
نیمکت زندگی

زنده باد زندگی!

گفت‌وگوی  می‌رسم.  گفت‌وگویشان  وسط  توسلی  رقیه 
راننده تاکسی و مسافر جلویی. آقای راننده توی فکر است و 
مسافر میانسال با صدای خش‌دار می‌گوید: »منِ پدر، خیلی 
چیزها یاد گرفتم از بچه بیست و چهار ساله‌ام. هر حرفیُ 
نمی‌زد، هر کاریُ نمی‌کرد، کوچک‌تر بزرگ‌تری سرش می‌شد. 
اصلاً ما تا اون روزِ بیمارستان، نمی‌دونستیم که کارت داره. 
کارت اهــدا. آره جناب، زندگیُ زیاد جدی نگیر. کی فکرشُ 
می‌کرد جوون نازنین من از خونه بره بیرون و یک عمر حسرت 
به دل بمونیم. با بچه‌هات اخم نباش آقا. بدخلُقی نکن. اونا 
جز ما پناهی ندارن«... متوجه می‌شوم مسافر جلویی داغدار 
است و اینکه آقای راننده سر موضوعی انگار با پسرش، تلفنی 

خوب تا نکرده.
قندیل  داشتم  خیابان  کنار  اســت.  ســرد  وحشتناک  هــوا 
می‌بستم. باورم نمی‌شد به این زودی‌ها تاکسی گیرم بیاید. 
اما آمد. آن هم چه تاکسی‌ای! حال و هوایش، حرف‌هایش، 

همه چیزش خاص است.
آقـــای رانــنــده دنـــده عــوض می‌کند و ســر تکان مــی‌دهــد و 
می‌گوید: چی بگم... زود از کوره دررفتم... والا با این اوضاع 

اقتصادی، آدم اعصابش خورد نباشه عجیبه...«. 
مسافر داغدار بی‌مقدمه می‌پرسد: کارت اهدای عضو دارید 
شما؟ مخاطبش هر دو نفرمان هستیم. می‌روم توی فکر. 
حواسم می‌رود پیش سؤالی که جوابش مثبت نیست. پیش 
چالش ایجاد شده. پیش خودم که کلاهم پس معرکه است. 
پیش دخترکی که با یک بغل گل نرگس قلِ می‌خورد وسط 
ماشین‌ها. ناخواسته فلش‌بک می‌زنم به دیشب. به خانمی 
»مگه  می‌گفت:  همراهش  به  تــوی سوپرمارکت  دیــدم  که 
از خدا عمر طلب داریــم؟ پول خرج كن. بدهی علیرضارو 
ببخش بهش. برو جلو آینه ببین چند سالته. الان که داری 
میری خونه، یه پیتزا دونفره برا خودت بگیر چه اشکالی داره! 
اصلاً برو نصف حقوقتُ النگو بخر. کی میدونه فردا آخرين 

روزشِ مهناز... کی؟«. 

سنجاق
سزاوار نیست كه بنده خدا به دو حال اعتماد كند؛ تندرستی 
در  و  بینی  بیمار  را  او  ناگاه  تندرستی  در  زیــرا  توانگری،  و 

توانگری ناگاه او را تهیدست. 
حکمت ۴۲۶ نهج‌البلاغه
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 اسناد درباره فعالیت زنان در »آستانه مقدسه رضویه«
چه می‌گویند؟

از ضابطه و خادمه 
تا بخورسوز و بیماردار

متولی آستان مقدس امام حسین)ع( خبر داد

تأسیس مؤسسه مطالعات و 
تحقیقات »ام‌ابیها« در کربلا

 در نشست بررسی رمان »انتقام« مطرح شد

 ادبیات دینی ایران
 در حال پوست‌اندازی است

    سال دوم    ویژه نامه 530    
ویژه فرهنگ و معارف رضوی
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گرمـــی هـــر خانـــه و خانـــواده بســـته بـــه حضـــور 
مـــادران اســـت امـــا یک لحظـــه فکر کنیـــد در یک 
خانـــه، مـــادر در میان جمع نباشـــد؛ اگر فوت کرده 
باشـــد اهل خانه بر ســـر مـــزارش می‌رونـــد، اگر به 
ســـفر رفته باشـــد با او تمـــاس می‌گیرنـــد و برایش 
پیـــام‌ می‌فرســـتند و اگـــر جـــدا و تنهـــا زندگی کند 
بـــه هر طریقـــی ســـراغش را می‌گیرند، امـــا در این 
میـــان خانواده‌هایـــی هم هســـتند که مادرانشـــان 
زنده‌انـــد، در شـــهر خودشـــان نفـــس می‌کشـــند و 
دلشـــان می‌خواهد در کنار همســـر و فرزندانشـــان 
باشـــند امـــا نمی‌توانند. البته در دیـــاری که کریمی 
رئـــوف دارد، هیـــچ دردی بـــدون مرهـــم نمی‌ماند و 
بـــرای ایـــن درد اجتماعی نیز به نام حضرت فاطمه 
زهرا)س( و از ســـوی آســـتان قدس رضوی، درمانی 
در نظـــر گرفتـــه شـــده اســـت. خادمـــان علـــی بـــن 
موســـی الرضـــا)ع( در راســـتای انسجام‌بخشـــی به 
خانواده‌های گرفتار و آســـیب‌دیده، به ســـراغ ستاد 
دیه رفته، به شناســـایی زنـــان در بند پرداخته و به 
نام مادر ولی‌نعمتشـــان حضرت رضـــا)ع( اقدام به 

آزادی 163 بانـــوی زندانی جرایم 
ایـــن  اجـــرای  کردنـــد.  غیرعمـــد 
 طرح، ۲۵مهر ســـال گذشـــته در 

۲۲ استان کشور آغاز شد و...

سرپرست مؤسسه موقوفه خدمات زائر رضوی عنوان کرد 

آماده‌باش ظرفیت‌های آستان قدس رضوی 
برای اسکان زائران در برف مانده

پای صحبت بانوانی که به کمک بنیاد 
کرامت رضوی از بند آزاد شدند  

 jنام رضا
قفل زندان را 

باز کرد 

4

منبر مجازی

 اهل تفکر باشیم
حجت‌الاسلام تراشیون اگر ما بخواهیم یک 
زندگی با عملکرد خوبی داشته باشیم باید حتماً 
شخصیت ما خوب باشد. یعنی وقتی شخصیت 
انسان  کارکرد  می‌شود  آسیب  و  دچــار خدشه 
ضعیف می‌شود. عین یک خودرویی است که 
شما زیاد گاز می‌دهید ولی کم حرکت می‌کند. 
برای اینکه یک شخصیت خوب داشته باشیم 
باید یکسری ویژگی‌ها را در خود تقویت کنیم. یک 
موردش تفکر است. عمل انسان اگر پس از فکر 
او باشد این عمل قوام بهتر و بیشتری دارد. خیلی 
جاها ما اصلاً چوب این را می‌خوریم که بی‌فکر 
کارهایی را انجام می‌دهیم. عمل ما بدون پشتوانه 
فکری اســت. یکی از عواملی که کمک می‌کند 
انسان در همه حالات بتواند اهل فکر باشد این 
است که هیجان‌های خود را بتواند مدیریت کند. 
اگــر ما سکان خــود را دســت هیجان‌ها بدهیم 
معمولاً به سرانجام خوبی نمی‌رسیم. مثلاً وقتی 
آدم خیلی عصبی می‌شود نمی‌تواند خوب فکر 
کند. حتی نمی‌تواند عمل خوبی را انجام بدهد. 
نمی‌تواند کلام خوبی را با طرف مقابل خود داشته 
از  انگار عنان تفکر را  بــاشــد... اصــاً هیجانات 
انسان می‌گیرد. بیایید ببینیم تبعات هیجانی 
رفتار کردن برای انسان چیست. هیجانات ارتباط 
و مشکل می‌کند.  اطرافیان دچــار خدشه  با  را 
معمولاً  هستند  هیجانی  کــه  آدم‌هــایــی  یعنی 
اطرافیان آن‌ها دارند آسیب می‌بینند. چون این‌ها 
آزاردهنده  اوقــات  گاهی  که  می‌زنند  حرف‌هایی 
آزاردهنده  که  انجام می‌دهند  رفتارهایی  است. 
است. یعنی شما تصور کنید آن لحظه‌ای که مرد 
از خانه بیرون برود و در را محکم به قهر به هم 
بزند. یا خانمی که داخل اتاق برود و در را محکم 
به هم بزند. این دارد هم خود و هم دیگران را 
آزار می‌دهد... نکته دوم این است که این فرد به 
خود هم آسیب می‌رساند. یعنی افرادی که دارای 
هیجانات هستند این نیست که شما فکر کنید 
فقط دیگران دارند آزار می‌بینند. یعنی خودش 
هم به مراتب شاید از دیگران بیشتر دچار آسیب 
شــود. آن جــوانــی کــه بــا هیجانات مـــی‌رود یک 
انتخاب غلطی در ازدواج می‌کند دیگران که اذیت 
می‌شوند جای خود، خودش چه قدر آزار می‌بیند 
و ما این‌ها را می‌بینیم ... نکته سوم فشارهای 
عصبی که هیجانات ایجاد می‌کند. وقتی انسانی 
نتواند هیجان خود را کنترل کند دائم تحت یک 
فشار روحی و روانی است... نکته چهارم معمولاً 
افــراد نزدیک به ما وقتی که می‌بینند ما دچار 
هیجانات هستیم از ما دور می‌شوند. یعنی یک 

فاصله‌ای هم بین ما و افراد ایجاد می‌کند.

خبر  انتشار  از  پس  اگرچه 
توقف خارج از برنامه قطار 
ایستگاه  در  مشهد  به  قم 
فریمان و 10 ساعت معطلی 
زائـــران امـــام هــشــتــم)ع( در 
ــر صــفــر، مــســئــولان استانی  دمـــای 25 درجـــه زی
به  تا مسافران، صحیح و سلامت  ترتیبی دادند 
اما  کنند،  پیدا  انتقال  مشهد  راه‌آهــن  ایستگاه 
وقتی پای زائر علی ابن موسی‌الرضا)ع( در میان 
مهربانی‌ها  امـــام  خــادمــان  اســت  مسلم  بــاشــد، 
بی‌تفاوت نخواهند نشست و اینجاست که بنیاد 
موقوفه  مؤسسه  مسئولیت  بــه  رضـــوی  کــرامــت 
ــران در راه مــانــده امــام  خــدمــات زائــر بــه روی زائـ
بر سفره‌های  عــاوه  تا  می‌گشاید  آغــوش  هشتم 
اقامتی  واحدهای  متبرک،  و  گرم  غذای  با  اطعام 
پذیرای  هم  قدس  آستان  زائرسراهای  و  زائرشهر 

میهمانان رضوی باشند.
به گزارش آستان‎نیوز، سرپرست مؤسسه موقوفه 
تولیت  تدبیر  به  بنا  گفت:  رضــوی  زائــر  خدمات 
زائرشهر  از  بلوک  چهار  رضـــوی،  قــدس  آســتــان 
رضوی مشتمل بر 100 سوئیت به ظرفیت اسکان 
بـــرای اســکــان مــســافــران در  درمــجــمــوع 500 نفر 

این،  بر  عــاوه  و  شد  داده  اختصاص  مانده  راه 
و  ــزار  2هـ بــر  ــزون  افـ تــاکــنــون،  روز جمعه  از ظهر 
توزیع شده  و متبرک هم  گــرم  پــرس غــذای   800 

است.
سید هاشم حسینی در تشریح آخرین وضعیت 
بحران آب  در  آستان قدس رضــوی  اقامتی  مراکز 
این‌گونه  کلی  به‌طور  گفت:  استان  اخیر  هوایی  و 
نیست کــه خــدمــات در حـــوزه اســکــان، اقــامــت و 
پذیرایی از زائران رضوی، محدود به پیک‌های ورود 
زائر همچون اربعین یا دهه آخر صفر باشد، بلکه 
طریق  از  می‌توانند  مسافران  طول سال،  تمام  در 
تماس تلفنی به سرشماره ملی 1460 و یا مراجعه 
به تارنمای zaer.razavi.ir از این خدمات برخوردار 

شوند.
ــزود: پـــس از تــدابــیــری کـــه بـــا مــحــوریــت  ــ ــ وی اف
بازگرداندن مسافران در راه مانده صورت گرفت و 
زائران در ایستگاه راه‌آهن مرکزی مشهدالرضا)ع( 
گــردآوری شدند، بنیاد کرامت رضوی بی‌درنگ به 
انتقال زائــران به حرم مطهر  میدان آمد و ضمن 
برای زیارت و اقامه نماز، با تأمین ناوگان موردنیاز 
برای انتقال زائران، امکان زیارت را همه‌روزه در دو 
نوبت نماز ظهر و عصر و نماز مغرب و عشا فراهم 

کرده است.
رضوی  زائــر  خدمات  موقوفه  مؤسسه  سرپرست 
خاطرنشان کرد: بنا به تدبیر تولیت معزز آستان 
قــدس رضــــوی، چــهــار بــلــوک از زائــرشــهــر رضــوی 
اســکــان  ظــرفــیــت  بـــه  ســوئــیــت   100 بـــر  مشتمل 
بـــرای اسکان  بــه‌طــور خــاص  درمــجــمــوع 500 نفر 
مسافران در راه مانده به حالت آماده‌باش درآمده 
و علاوه بر این، از ظهر روز جمعه تاکنون، افزون بر 
2 هزار و 800 پرس غذای گرم و متبرک هم توزیع 

شده است.
خدمت‌رسانی  برجسته  ویــژگــی  داد:  ــه  ادامـ وی 
ــر مـــربـــوط به  ــ ــ مــؤســســه مـــوقـــوفـــه خـــدمـــات زائ
)ع(  مشهدالرضا  از  فراتر  که  است  فعالیت‌هایی 
و محورهای منتهی به شهر امام رضا )ع( صورت 
ــرســرا و  ــاس، عـــاوه بــر زائ مــی‌گــیــرد. بــر همین اسـ
زائرشهر که به‌طور کامل، آماده اسکان زائران در راه 
مانده است، در مجتمع‌های بین‌راهی امام رضا)ع( 
کــه در هفت اســتــان کــشــور فعالیت دارنـــد،  هــم 
ظرفیت‌های اسکان و اقامت در حالت آماده‌باش 
کامل قرار دارد تا مسافران در راه مانده در اقصی 
نقاط کشور بتوانند در سایه پرمهر کرامت رضوی، 

از آسیب‌های احتمالی در امان بمانند.
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سرپرست مؤسسه موقوفه خدمات زائر رضوی عنوان کرد
آماده‌باش ظرفیت‌های آستان قدس رضوی برای اسکان زائران در برف مانده


