
 متقاضیان 
نهضت ملی 
مسکن را با 

حداقل قیمت 
خانه‌دار 
می‌کنیم

به فاصله یک هفته 
پس از شوک خبری 

بانک مسکن مبنی 
بر افزایش نرخ 

تسهیلات نهضت 
ملی مسکن از 18 

به 23 درصد در 
قراردادهای جدید، 
وزیر راه از موافقت 

رئیس‌جمهوری 
با کاهش سود 

تسهیلات نهضت 
ملی مسکن خبر داد 

و گفت:‌ متقاضیان 
را با حداقل قیمت 
خانه‌دار می‌کنیم.

زهرا طوسی سال نو فرصتی 
عالی بــرای خانه‌تکانی و بهبود 
ــت،  ــی اسـ ــلـ ــــون داخـ ــی ــوراســ ــ دک
هزینه‌های ایــن آیین پسندیده 
می‌تواند با بسنده کردن به رفُت 
و روب و شستن فرش و پرده و پتو‌ 
یا تصمیم برای بازسازی در و دیوار و تغییر و تعمیر 
مبل و دکور بسیار متفاوت باشد.اگر قرار باشد در این 
روزهایی که کنترل هزینه‌های زندگی، حرف نخست 
را در خانواده می‌زند، تغییری در ظاهر خانه‌‌تان ایجاد 
کنید، کــدام بخش‌ها برایتان اولویت دارد. حتماً 
نخستین مطلبی که به ذهنتان خطور می‌کند این 
است که چطور می‌توان با کمترین اصلاحات و هزینه، 
رنگ و لعاب بهتری به چهره خانه بخشید. برای یک 
خانه‌تکانی اقتصادی با ما باشید که برای بازسازی 
قسمت‌های مختلف خانه برای شما ایده‌های جذاب 

و مقرون به صرفه‌ای داریم.

مصرف سه برابری آب در ایام عید◾◾
ابتدا سعی کنید همه لوازم اضافی را از خانه خارج 
کنید، تا هیچ به هم ریختگی در آن وجود نداشته 
باشد. حالا وقت شست‌وشو است، ولی دقت کنید 
در زمانی که با شرایط بحرانی منابع آبی در کشور 
مواجه هستیم استفاده بهینه آب باید حرف اول 
را بزند. طبق آمــارهــای اعــام شــده مصرف آب در 
کشور در پایان ســال، بین دو تا سه برابر افزایش و 
از 280 لیتر برای هر ایرانی به 450 تا 500 لیتر در روز 
می‌رسد. پس کار منطقی و درست درباره رفت و روب 
خانه این است که شستن پرده، پتو و فرش‌ها را به 
خشک‌شویی و قالی‌‌شویی بسپارید تا از آب تصفیه 
شده و شرب استفاده نشود. نرخ مصوب اتحادیه 
برای شست‌وشوی هر متر فرش ماشینی بین 16 تا 
21 هزار تومان است. این نرخ برای فرش دستباف از 
34 تا 250 هزار تومان متغیر است. خشک‌شویی‌ها 

پتو و روتختی‌ها را با حدود 60 تا 70 هزار تومان تمیز 
تحویل شما می‌دهند و خشک‌شویی پرده حریر هم 
با متری 12 هزار تومان و پرده پارچه‌ای ضخیم هم با 
متری 20 تا 30 هزار تومان انجام و از فهرست کارهای 
شما کم می‌شود. هزینه شست‌وشوی ایــن اقلام 
را می‌توان با مدیریت در بازسازی سایر بخش‌های 

خانه جبران کرد.

راهکار کم‌هزینه برای نوسازی کابینت‌ها◾◾
پس از آن باید ســراغ آشپزخانه بروید که یکی از 
اصلی‌ترین بخش‌های هر خانه است و بازسازی آن 
می‌تواند تغییری اساسی در خانه شما ایجاد کند. 

رسیدگی به اوضاع آشپزخانه به دلیل وجود جزئیات 
و بخش‌های مختلف، به نسبت سایر قسمت‌ها نیاز 
به زمان و هزینه بیشتری دارد و در مقابل نیز تأثیر 
زیادی بر راحتی و ظاهر خانه شما می‌گذارد.از آنجایی 
که کابینت‌ها بیشترین تأثیر را در ظاهر آشپزخانه 
دارند، پس ابتدا راهکارهای کم‌هزینه و جذاب برای 
بازسازی آن‌ها را با هم مرور می‌کنیم. اگر کابینت‌ها 
نیاز به تعویض دارند و این‌ کار برایتان از نظر اقتصادی 
به‌صرفه نیست، می‌توانید در صورت سالم بودن بدنه 
کابینت‌ها، درب آن‌ها را جدا کنید و درب جدیدی را با 
ظاهر امروزی جایگزین آن کنید. استفاده از برچسب 
هم از راه‌های کم‌هزینه‌تری است که از متری 30 تا 40 

هزار تومان به بالا در بازار موجود است و برای تغییر 
دادن ظاهر کابینت می‌توانید از آن کمک بگیرید. 
عوض کــردن دستگیره روی کابینت هم راه خوبی 
است که با حداقل حدود 6 تا 30 هزار تومان به بالا 
بسته به نوع کابینت می‌تواند ظاهر کابینت شما را 
نونوار کند. در مورد بازسازی فضای داخلی کابینت‌ها 
نیز می‌توانید با استفاده از قفسه‌های نظم‌دهنده که 
قیمتی حدود 8 تا 10هزار تومان دارند تعداد طبقات 
را زیاد کنید تا جای کافی برای قرار دادن وسایل خود 

داشته باشید.

تعمیر شیرآلات و دوش حمام به جای خرید◾◾
بــرای جلوه بخشیدن به فضای خانه به خصوص 
آشپزخانه و حمام ابتدا نگاهی به کف و دیوارها 
بــیــنــدازیــد، پــس از رسیدگی بــه آن‌هـــا بــایــد ســراغ 
شیرآلات بروید. بار هزینه اضافی برای خرید مجدد 
شیرآلات را نیز می‌توانید با تعمیر آن‌ها از دوش خود 
بــرداریــد. شیرآلات قدیمی معمولاً دارای دو شیر 
جداگانه برای آب گرم و سرد هستند که ممکن است 
با گذر زمان نیاز به آب‌بندی داشته باشند. این شیرها 
دچار مشکلاتی نظیر چکه کردن، سفت باز و بسته 
شدن و هرز شدن می‌شوند که شما تنها با پیدا کردن 
مشکل شیر و جایگزین کردن قطعه آسیب دیده 

می‌توانید آن را تعمیر کنید. 

بازسازی کفپوش‌ها و دیوار بدون خرابی◾◾
اگــر کاشی‌ها، کفپوش و سرامیک‌های خانه با 
خط و خش‌های زیــاد، مات و زشت شده‌اند، به 
جای اینکه همه آن‌ها را عوض کنید می‌توانید از 
برچسب‌های مخصوص سرامیک و کاشی که 
متری حدود 50 هزار تومان قیمت دارند خریداری 
کنید و روی محلی که مد نظرتان است بچسبانید.
بــرای اینکه بتوانید بــدون تخریب و صــرف زمان 
زیادی، کفپوش‌های اتاق را عوض کنید، می‌توانید 

سرامیک‌های مــورد نظر خــود را خــریــداری و آن 
را روی سرامیک‌های قدیمی بچسبانید و ظاهر 
آشپزخانه‌تان، اتــاق خــواب یا پذیرایی خود را به 
طــور کلی تغییر دهــیــد. اگــر کــف اتـــاق از پارکت 
استفاده شده و تنها رنگ آن کمی کدر شده در این 
شرایط می‌توانید اقدام به رنگ کردن پارکت کنید.
دیوارهای اتاق یکی دیگر از بخش‌هایی هستند که 
نقش مهمی در زیبا و مدرن به نظر رسیدن اتاق 
شما دارند. اگر دیوارها زدگی و رنگ‌پریدگی زیادی 
ــد، بهتر است ابتدا بین رنگ کــردن یا کاغذ  دارن
دیواری یک گزینه را بر اساس سلیقه و مبلغی که 

برای این کار در نظر گرفته‌اید انتخاب کنید.

نقاش و تعمیرکار خانه خودتان باشید◾◾
یکی دیگر از راه‌های کم کردن هزینه‌ها این است 
که بازسازی برخی از قسمت‌های خانه را خودتان 
انجام دهید. برای مثال چسباندن برچسب روی 
کاشی‌ها، تعویض شیرآلات و نصب سینک و حتی 
رنگ کــردن دیــوار سالن پذیرایی‌ می‌تواند توسط 
شما انجام شود.اگر فرش‌ها از قالیشویی رسیده 
و پرده‌ها را نصب کرده‌اید و فکر می‌کنید مبل‌ها 
به خاطر فرسودگی به خانه‌تان نمی‌آید می‌توانید 
روکش آن‌ها را نو کنید، یا برای کاهش هزینه‌هایتان 
چند کوسن رنگی و مدرن روی مبلمان قدیمی‌تان 
قرار دهید.احتمالاً منزل شما به تمام این تغییرات 
نیاز نداشته باشد، پس بر اساس ضرورت خرید 
کنید تا پدر خانواده برای پاسخگویی به نیاز شما 
عرق از جبین پاک نکند.نوروز امسال مقارن با 
ماه مبارک رمضان نیز هست برای بهره‌مندی از 
فیوضات این ماه، صرفه‌جویی در مصرف آب را هم 
جدی بگیرید؛ چرا که تا همین الان بر اساس آمار 
شرکت مدیریت منابع آب ایران، مخازن سدهای 
تهران تنها 225 میلیون مترمکعب آب دارند و 88 

درصد از حجم پنج سد خالی از آب شده است. 

راهکارهایی برای خانه‌تکانی اقتصادی 

تعمیر به جای تغییر

اقتصاد3
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آگهی مزایده

شركت قند چناران 

شركت قند چناران در نظر دارد 
از طریق مزایده عمومی نسبت به فروش :

1-آهن آلات ضایعاتی،لوله ضایعاتی،بشكه فلزی و پلاستیكی              2- كارتن و كاغذ باطله                            3-خاك كك
اقدام نماید.كلیّه متقاضیان محترم میتوانند از روز یكشنبه مورّخ 1401،12،07 با مراجعه به شركت قند چناران ضمن بازدید موارد 
مزایده،لیست كامل  و فرمهای مربوط به مزایده را از واحد بازرگانی دریافت و پس از بررسی،پیشنهادات كتبی خود را در پاكات دربسته 
تا روز پنجشنبه مورّخ 1401،12،18 به آدرس پستی خراسان رضوی-شهرستان چناران –شركت قندچناران-كدپستی:93617-13169 

ارسال نمایند.همچنین فرمهای مزایده از طریق آدرس اینترنتیwww.chenaransugar.com قابل دریافت میباشد. 
ه�ر متقاض�ی م�ی بایس�ت مع�ادل 5 % مبل�غ پیش�نهادی خ�ود را  جه�ت ضمان�ت ش�ركت در مزای�ده بش�ماره ش�با حس�اب 
170190000000210914021009 نزد بانك صادرات بنام شركت قند چناران واریز و یا یكفقره ضمانت نامه بانكی تهیه و ارائه نماید.

كلیه پاكتها در ساعت 10 صبح روز شنبه مورّخ 1401،12،20 در سالن كنفرانس شركت گشوده و برندگان مزایده معرفی خواهند شد.در 
صورت ضرورت و بنا به تشخیص كمیسیون معاملات شركت،مزایده بصورت حضوری برگزار خواهد شد .

شركت در رد یك یا كلیه پیشنهادات مختار است.
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آگهی مناقصه عمومی شماره فراخوان سامانه ستاد 2001094939000020
موضوع:  امور خدماتی و پذیرایی ساختمان های سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری مشهد

مبلغ برآورد: 13.219.398.229 ریال
جهت كسب اطلاعات بیشتر، دریافت اسناد و شركت در مناقصه، به سامانه تداركات الكترونیكی دولت 
www.rrk.ir  مراجعه نمایید. این آگهی در روزنامه رسمی به آدرس www.setadiran.ir ستاد( به آدرس(

نیز درج می گردد ش.                                                                             سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات شهرداری مشهد
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شرکت آب منطقه ای کرمان درنظر دارد  اجاره دریاچه سدهای نساء بم ، جیرفت و شهید سلیمانی بافت را به منظور پاكسازی 
به روش صید ماهی و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیری از سامانه تداركات الكترونیكی دولت )setadiran.ir ( و با 

شماره فرآیند 35/ج/401 بصورت الكترونیكی به فروش برساند .
زمان انتشار در سایت : 1401/12/6                                مهلت دریافت اسناد مزایده : 1401/12/10 ساعت 11

تاریخ بازدید: 1401/12/6الی 1401/12/16                                 آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت: 1401/12/20 ساعت  11
زمان بازگشایی: 1401/12/20 ساعت 11:15                 زمان اعلام برنده:  1401/12/20

ضمناً رعایت موارد ذیل الزامی میباشد:
1-برگزاری مزایده صرفاً از طریق سامانه تداركات الكترونیكی دولت می باشد و كلیه مراحل فرآیند مزایده شامل خرید و دریافت 
اسناد مزایده ، پرداخت تضمین شركت در مزایده )ودیعه(، ارسال پیشنهاد قیمت، بازگشایی پاكات، اعلام به برنده، واریز وجه 

مزایده و تحویل كالا در بستر سامانه از این طریق امكان پذیر می باشد.
2-پیشنهاد می گردد قبل از ارائه پیشنهاد از محل موضوع مزایده بازدید بعمل آورید .

3-علاقمندان به شركت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی الكترونیكی )توكن ( با شماره های ذیل تماس 
حاصل فرمائید .

مركز پشتیبانی و راهبری سامانه : 021-41934 
اطلاعات تماس دفتر ثبت نام سایر استانها، در سایت سامانه )www. setadiran.ir ( بخش )ثبت نام /پروفایل مزایده گر( 

شناسه آگهی : 1459815

 موجود است.  
شرکت آب منطقه ای کرمان

آگهی مزایده عمومی اجاره دریاچه سدهای نساء بم ، جیرفت و شهید سلیمانی بافت ، 
به منظور پاكسازی به روش صید ماهی فرآیند شماره 35/ج/401 )نوبت دوم(
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آگهی تجدید مناقصه عمومی یك مرحله ای 
 با ارزیابی كیفی بصورت یكپارچه شماره 1401/44 )نوبت دوم(

 

 شركت سهامی برق منطقه ای باختر

 ش�رکت سهامی برق منطقه ای باختر درنظر دارد نس���بت به واگذاری پروژه زیر از طریق برگزاری مناقصه عمومی به 
شركتهای واجد صلاحیت دارای حداقل رتبه 5 در رشته نیرو یا ابنیه اقدام نماید:

1-موضوع مناقصه : ترمیم و عایق كاری سر قالب دكل های خطوط امور انتقال لرستان  . 
2-مدت تحویل تجهیزات/ و انجام كار : 12 ماه شمسی .

 3-  محل تحویل تجهیزات و/ انجام كار: محدوده خطوط امور انتقال و فوق توزیع استان لرستان 
4- مبلغ برآورد : -/ 14/109/386/378ریال . 

5- س���پرده ش���ركت در فرآیند ارجاع كار  به مبلغ/ 705/470/000 ریال بصورت یكی از تضامین قابل قبول ذكر ش���ده 
در فرآین���د ارج���اع كار ،  مطابق آئین نامه تضمین معاملات دولتی به ش���ماره 123402/ت/50659 ه� مورخ 94/9/22 

هیئت وزیران .
6- محل تحویل پاكت تضمین شركت درفرآیند ارجاع كار فوق به  نشانی اراك – میدان امام خمینی )ره(– بزرگراه امام 

علی)ع( -  جنب پل راه آهن –  دبیرخانه  شركت برق منطقه ای باختر .
7-اطلاع���ات تم���اس س���امانه ت���داركات الكترونیكی دولت جه���ت انجام مراحل عضویت در س���امانه به ش���ماره تلفن: 

33245248-086 و مركز راهبری و پشتیبانی به شماره تلفن : 1456 
- كلی���ه ش���ركتهای واج���د ش���رایط  متقاض���ی ش���ركت در مناقصه فوق م���ی توانند جهت اخذ اس���ناد مناقص���ه از تاریخ  
1401/12/03 لغایت  1401/12/09 به سامانه تداركات الكترونیكی دولت به آدرس www.setadiran.ir  مراجعه نمایند، 
لازم است مناقصه گران درصورت عدم عضویت قبلی در سامانه ، مراحل ثبت نام در سامانه و دریافت گواهی امضاء 
الكترونیكی را جهت دریافت اسناد و شركت در مناقصه محقق سازند . مهلت  بارگذاری  پیشنهادات  تا ساعت 12 روز 
یكش���نبه  مورخ  1401/12/21   به نش���انی فوق می باش���د ، ضمناً پیشنهادات  بارگذاری شده در ساعت 10:30 صبح روز 
دوش���نبه مورخ  1401/12/22 در محل دفتر معاونت مالی و پش���تیبانی ش���ركت س���هامی برق منطقه ای باختر به نشانی 
بالا به ترتیب قید شده در اسناد مناقصه بازگشایی می گردد ، به پیشنهادات فاقد سپرده به مبلغ و صورت  قید شده 
فوق الذكر  ، فاقد امضا ، مش���روط ، مخدوش  ترتیب اثر داده نخواهد ش���د  و ش���ركت سهامی برق منطقه ای باختر در 

رد یا قبول پیشنهادات مختار می باشد .
- آگهی فوق در شبكه اطلاع رسانی شركت توانیر به نشانی.ir WWW.tavanir.org  قابل رؤیت می باشد
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خبرخبر
خوبخوب

ایران نهمین فولادساز جهان شد
فـــولاد پــس از نــفــت خـــام دومــیــن مـــاده پــرمــصــرف در 
کــشــورهــای مختلف جهان بـــوده و کــاربــردهــای آن در 
صنایعی نظیر ساختمان، انبوه‌سازی، خودروسازی، 
تولید قطعات، لــوازم خانگی و... به عنوان مــواد اولیه 
انکارناپذیر است. در سال‌های اخیر رشد مصرف فولاد 
در کشورهای مختلف به شدت در رشد اقتصادی آن‌ها 

مؤثر بوده است. ماه نخست 2023 میلادی )دی 1401(، 
ایــران 2 میلیون و 700 هزار تن فولاد خام تولید کرد که 
در مقایسه با تولید سال گذشته رشد 27.7 درصدی 
 World Steel( داشت. بنا بر اعلام انجمن جهانی فولاد
Association(  این در حالی است که تولید 63 کشور 
فولادساز جهان در ژانویه امسال )دی ماه( 145 میلیون 

و 300 هــزار تــن بــه ثبت رسید کــه حاکی از افــت 3.3 
درصدی درمقایسه با مدت مشابه سال گذشته است. 
بر این اساس در این مدت، به ترتیب چین با تولید 79 
میلیون و 500 هزار تن، هند با تولید 10 میلیون و 900 هزار 
تن، ژاپن با تولید 7 میلیون و 200 هزار تن، آمریکا با تولید 
6 میلیون و 500 هزار تن و روسیه با تولید 5 میلیون و 800 

هزار تن فولاد خام پنج کشور برتر فولادساز جهان بودند. 
همچنین در این مدت، کره جنوبی با تولید 5 میلیون و 
500 هزار تن، آلمان با تولید 2 میلیون و 900 هزار تن، 
 برزیل با تولید 2 میلیون و 800 هزار تن، ایــران با تولید 
 2 میلیون و 700 هــزار تن و ترکیه با تولید 2 میلیون و
 600 هزار تن در رتبه‌های ششم تا دهم جهان ایستادند.

مصرف آب
سواد اقتصادی 

کمبود منابع آبی همواره به عنوان یک عامل 
محدودکننده فعالیت‌ها در اقلیم ایران مطرح 

بوده است. متوسط بارندگی در جهان در حدود 
۸۶۰ میلیمتر است و این در حالی است که متوسط 

درازمدت این رقم در ایران ۲۵۰ میلیمتر است.  توزیع 

بارندگی در ایران نیز ناهمگون است به نحوی که 
یک درصد از مساحت ایران بارشی بیش از هزار 

میلیمتر دارد و میزان بارندگی در مناطقی همچون 
حوضه آبریز شرق کشور در حدود ۱۴۸ میلیمتر 

است. در کشور ایران سهم مصرف آب در بخش 

کشاورزی در حدود ۹۰ درصد، شرب ۸ درصد و 
صنعت و معدن ۲ درصد است، در صورتی‌ که در 
کشورهای توسعه یافته سهم بخش کشاورزی 

۳۰درصد، شرب و بهداشت ۱۱ درصد و سهم بخش 
صنعت و معدن ۵۹ درصد است. در بخش شرب 

و بهداشت، مصارف به دو بخش کلی خانگی و 
غیرخانگی تقسیم می‌شود. در بخش شهری میزان 
مصرف آب در سال در حدود 5/4 میلیارد مترمکعب 

است و از این میزان مصرف مقدار 4/3 میلیارد 
مترمکعب مربوط به مصارف بخش خانگی است.


