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اجتماع قرآنی و تبیین 
آیات حجاب برای 

دختران نوجوان

امه عفیفهلمن کانت طوبی 
خوشا به حال 
کسی که مادرش 
پاکدامن است.

 زندگی 
به سبک 
رضوی
»این طرح از ابتدای 
تأسیس مرکز بانوان 
آغاز به کار کرده 
است. حدود ۱۹ هزار 
زوج مشهدی و زائران 
غیرمشهدی که در 
زمان های کلاس ها 
در مشهد حضور 
داشتند، در طرح 
»سبک زندگی 
رضوی« از خدمات 
مشاوره ای و کلاس ها 
استفاده کرده اند و 
هزار زوج نیز از مناطق 
 محروم مشهد با 
۱۰ سرفصل آموزشی 
زیر پوشش قرار 
گرفته اند«.
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اقدامات ترویجی

ج – فضای مجازیب – تبلیغات محیطی

د – اتاق های تشرف

چه خادم، چه زائر- به معنای کســی 
که از شــهر و دیــاری دیگر بــه پابوس 
امام مهربانی ها آمــده- و چه مجاور، 
وقتــی پــا بــه بــارگاه مطهــر رضــوی 
می گذاریم باید ادب و آدابی را رعایت 
کنیم؛ باید رفتار شایســته و همراه با 
احترام داشته باشــیم.ادب و احترام 
البتــه فقــط دســت به ســینه بــودن، 
ســلام دادن و... نیســت، پوشــش 
و ادب پوشــش هــم شــرط اســت. از 
جمله وظایف خادمان امــام رضا)ع( 

فراهــم کــردن محیــط و آماده ســازی 
فضایــی اســت کــه در آن، زائــران بــا 
خیالی آســوده و در کمــال آرامش به 
زیارت و عبادت مشغول شوند. تأکید 
آن ها در حرم مطهر بر رعایت پوشش 
مناسب و داشتن رفتار شایسته و هم 
شأن با بارگاه رضوی به همین منظور 
است. در ادامه با برخی از فعالیت ها 
و خدماتی که در راستای رعایت ادب 
پوشــش در حرم مطهر رضوی انجام 

شده و می شود، آشنا می شوید. 

 نگاهی به برخی اقدام های انجام شده 

 در حرم مطهر رضوی در حوزه حجاب و عفاف 

)6 ماهه نخست سال 1401(

به سوی زیارت 
متعالی

ــرح  طــ رواق  
آموزشی »زندگی 
ــک  ــ ــبـ ــ بـــــــــــــه سـ
رضوی« برنامه ای 
اســـــــــت کـــــــه بـــا 
هــدف افــزایــش صیانت و اعتلای کارکرد 
ــواده و بــا بهره گیری از ظرفیت های  خــان
آستان قدس رضوی و مجموعه نهادها و 
تشکل های مردمی برای زائران و مجاوران 
به  ویــژه زوج هـــای جــوان توسط مرکز امور 
ــوان و خــانــواده آســتــان قــدس رضــوی  ــان ب
برگزار می شود. زوجین جوان در این طرح 
به مــدت سه ســال از خدمات آموزشی، 
حمایتی و مــشــاوره بهره مند  می شوند. 
طرحی ارزشمند که می تواند نقش مهمی 
در مناسبات اجتماعی و تحکیم بنیان 

خانواده ایفا کند.

اردوی زیارتی با طعم آموزش و مشاوره ◾
فاطمه دژبرد، سرپرست مرکز امور بانوان 
و خانواده آستان قدس رضوی درباره طرح 
»هم سایه« گفت: »این طرح بخشی از 
طــرح بــزرگ »زندگی به سبک رضــوی« 
و یکی از طــرح هــای مرکز امــور بــانــوان و 
خانواده آستان قدس رضوی است که از 
یک سال و نیم پیش ویژه زوجین سراسر 

کشور شروع  شده است«. 
دژبــرد افــزود: »زوج هــای جوان از سراسر 
کشور پس از نام نویسی به  صورت گروهی 
ــه روزه بــه مشهد  در قــالــب اردوهــــای ســ

مشرف شده و ضمن استفاده از خدمات 
رفــاهــی و زیـــارت بــارگــاه منور رضـــوی، در 
دوره هـــای آموزشی شامل روان شناسی 
زن و مرد، مهارت های زندگی و خانواده 
که در زائرشهر رضوی و حرم مطهر برگزار 

می شود، شرکت می کنند«.
وی ظرفیت هر اردو را ۱۲۰ تا ۱۴۰ زوج اعلام 

و بیان کرد: »برنامه های فرهنگی و آموزشی 
در این اردو به  صورت مبدأ تا مبدأ طراحی  
شده و در طول مسیر نیز برنامه هایی برای 

این عزیزان در نظر گرفته  شده است«. 
ــیـــن اردوی طــرح  ــه داد: »دومـ ــ وی ادامـ
»هم سایه« با حضور ۱۴۰ زوج در قالب 
چهار گروه برگزار شد که دو گروه از استان 

مرکزی، یک گــروه از کرمان و یک گــروه از 
خراسان شمالی بودند. جشن ازدواج، یکی 
از بخش های اردوی ســه روزه است که در 
حرم مطهر رضوی برگزار می شود. زوجین 
ــن ســه روز در کــلاس هــای آمــوزشــی  در ای
شرکت کــرده و خدمات مشاوره در حوزه 

سبک زندگی دریافت می کنند«. 

تــداوم آموزش ها به همت کانون های  ◾
خادمیاری

سرپرست مرکز امــور بــانــوان و خانواده 
آستان قــدس رضــوی خاطرنشان کرد: 
»پس از اردو و بازگشت به استان ها روند 
آموزش و مشاوره طبق روال طرح زندگی 
ــوی از طــریــق کــانــون هــای  بــه سبک رضـ
خادمیاری خــانــواده در استان ها ادامــه 

خواهد داشت«. 
دژبــرد بیان کرد: »آموزش های کاربردی 
و مهارتی در زمینه تحکیم، توسعه و 
تعالی خانواده برای زوجین جوان زائر و 
مجاور مشهد مقدس و همچنین زوجین 
سراسر کشور که در یک ســال گذشته 
ازدواج کرده اند، در قالب یک برنامه مدون 
آموزشی با بهره گیری از روش ها و ابزارها 
برای یک دوره حدود سه ساله مطابق با 
یک نظام انگیزشی و ارتقایی به مرحله 

اجرا گذاشته می شود«. 
وی در خصوص طــرح »سبک زندگی 
ــرح از  ــن طـ ــ ــرد: »ای ــ رضــــوی« تــصــریــح ک
ابتدای تأسیس مرکز بانوان آغاز به کار 
کرده است. حدود ۱۹ هزار زوج مشهدی 
ــران غیرمشهدی کــه در زمــان هــای  و زائـ
کلاس ها در مشهد حضور داشتند، در 
طرح »سبک زندگی رضوی« از خدمات 
مشاوره ای و کلاس ها استفاده کرده اند و 
هزار زوج نیز از مناطق محروم مشهد با 
۱۰ سرفصل آمــوزشــی زیــر پوشش قرار 

گرفته اند«.

آموزش ۲0 هزار زوج در سال 98 ◾
سرپرست مــرکــز امـــور بــانــوان و خــانــواده 
آستان قدس رضوی یادآور شد: »در طرح 
 »هم سایه« نیز تا پایان سال ۹۷ پذیرای 
۳ هزار زوج بودیم و در سال ۹8 نیز بر اساس 
امــریــه تولیت معظم بــه ۲۰ هـــزار زوج از 

سراسر کشور خدمات ارائه کردیم«.
وی افزود: »آموزش های کاربردی و مهارتی 
برای زوجین جوان زائر به صورت حضوری 
بــا بــهــره گــیــری از روش هــــای سخنرانی، 
همایش عمومی، کــارگــاه آمــوزشــی و در 
بخش آمــوزش مکاتبه ای از طریق ارائــه 
کتاب، جـــزوه، بــروشــور، فلش کارت و در 
بخش آموزش های غیرحضوری و مجازی 
با بهره گیری از روش هــای ارتباط مجازی 
مانند سایت، لوح فشرده، نرم افزار قابل 
نصب روی گــوشــی هــمــراه، شبکه های 
اجتماعی، پیامک و غیره ارائه می شود«. 

دژبرد ثبت رسمی ازدواج حداکثر تا تاریخ 
یــک ســال پیش از تــاریــخ نام نویسی را 
شرط حضور در این طرح دانست و بیان 
کرد: »علاوه بر دریافت مشاوره و آموزش 
رایگان به مدت سه سال، بهره مندی از 
عنوان خادمیاری افتخاری حرم حضرت 
رضــا)ع(، شرکت در اردوهــای سه روزه و 
یک روزه در مشهد مقدس و خارج از آن، 
دریافت بسته های فرهنگی، آموزشی 
و مشاوره ای و استفاده از غذای متبرک 
مهمانسرا از جمله امتیازات حضور در 

این طرح ارزشمند است«.

طرحی که چهار سال پیش برای تحکیم بنیان خانواده آغاز شد

 همراهی با زوج های جوان 

در »زندگی به سبک رضوی«
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