
ثبت »سابقه 
کار« برای 
سربازانی 
که مهارت 
می‌آموزند

به گزارش ایسنا، 
سردار علی عبداللهی، 
معاون هماهنگ‌کننده 
ستاد کل نیروهای 
مسلح گفت: در سه 
چهار سال گذشته 
بیش از ۳۰۰هزار 
نفر از سربازان را 
تحت دوره‌های 
مهارت‌آموزی قرار 
دادیم. به گفته وی، 
از یک سال گذشته 
قرار شد برای 
سربازانی که در طول 
خدمت مهارتی را یاد 
می‌گیرند »سابقه کار« 
ثبت شود و این سابقه 
برای استخدام نیز 
محسوب شود.

بــا اینکه  محمود مصدق 
تغذیه سالم مهم‌ترین اصل در 
سلامت افراد محسوب می‌شود 
اما نه تنها از سوی بسیاری از 
افـــراد جامعه مــوردتــوجــه قــرار 
نــمــی‌گــیــرد بــلــکــه شــرکــت‌هــای 
تولیدکننده موادغذایی و حتی بعضی رسانه‌ها 
بــا هــدف سودجویی و کسب درآمـــد بیشتر و با 
تبلیغات غذاهای فراوری‌شده و فست‌فودها افراد 
را به مصرف بیشتر غذاهایی که به سلامت آنان 

آسیب می‌رسانند تشویق می‌کنند.
با این همه، پرسش این است برای مقابله با تولید 
و عرضه چنین کالاهایی چه اقداماتی از سوی 
دستگاه‌های متولی مثل وزارت بهداشت، سازمان  
غــذا و دارو، ســازمــان ملی اســتــانــدارد و... انجام 

می‌شود؟

مراقب چراغ راهنمایی باشید◾◾
دکتر ناصر کلانتری، رئیس سابق انستیتو تحقیقات 
تغذیه‌ای و صنایع غذایی در پاسخ به قدس می‌گوید: 
غــذاهــای آسیب‌رسان به سلامت شامل مــواردی 
می‌شود که به لحاظ چربی اشباع، نمک، قند و یا 
کالری بــالا می‌توانند به سلامت انسان‌ها آسیب 
ــراوری شده سرشار از  برسانند. در واقــع غذاهای ف
چربی، شکر و نمک، پروتئین و فیبر کم و حاوی 
رنگ‌های مصنوعی، شیرین‌کننده‌ها و نگهدارنده‌ها 
هستند که در نتیجه موجب شیوع بیماری‌های مزمن 
وابسته به تغذیه یا بیماری‌های غیرواگیر در جامعه 

می‌شوند و انواع چاقی، دیابت، فشار خون، کلسترول 
بــالا، سکته‌های قلبی و مغزی و انــواع سرطان‌ها را 
به‌دنبال دارند. به همین دلیل این‌گونه موادغذایی از 
سوی وزارت بهداشت به عنوان غذاهای آسیب‌رسان 

به سلامت جامعه تعریف شده‌اند.   
وی با اشــاره به اینکه براساس آیین‌نامه سازمان 
غذا و داروی کشور، تولیدکنندگان مکلف هستند 
روی محصولاتشان برچسب موادغذایی نصب 
کنند، می‌گوید: این برچسب که به چراغ راهنمایی 
معروف شده دارای سه سطح به رنگ‌های سبز، 
زرد و قرمز است که سطح قرمز آن به معنی خیلی 
بالا بــودن قند، نمک، چربی، کلسترول و کالری 
محصول اســت. بنابراین توصیه می‌شود مردم 

از خوراکی‌هایی با برچسب سبز و یا حداکثر در 
محدوده رنگ زرد استفاده کنند.

مهار بیماری‌های غیرواگیر؛ سخت و هزینه‌بر◾◾
کلانتری از بیماری‌های غیرواگیر مرتبط به تغذیه به 
عنوان عامل مرگ 85 درصد مردم جوامع مختلف 
از جمله ایران یاد می‌کند و می‌گوید: درحال حاضر 
بیماری‌های غیرواگیر مثل سرطان‌ها، فشار خون 
بالا، دیابت، سکته‌های قلبی و مغزی و... در بین 
مــردم دنیا از جمله ایــران بیشتر شایع هستند. 
این درحالی است که بیماری‌های واگیر را می‌توان 
با واکسیناسیون کنترل کرد اما مهار بیماری‌های 
غیرواگیر به دلیل پرچالش بودن مسیر پیشگیری 

و درمانشان بسیار سخت و هزینه‌بر است. مثلاً 
امروز کسی با سرخک فوت نمی‌کند و یا با هزینه 
کمی درمان می‌شود؛ اما کسی که به دیابت مبتلا 
می‌شود دیگر درمانی نخواهد داشت و باید در طول 
عمرش برخی از داروها را مصرف کند و رژیم غذایی 
داشته باشد و از میوه و سبزیجات و غلات و دانه‌های 
روغنی مثل زیتون بیشتری استفاده کند و... به بیان 
دیگر، این بیماری‌ها خود در صورت سهل‌انگاری 
بیمار، زمینه‌ساز بیماری‌های دیگر می‌شوند. برای 
مثال کسی که مبتلا به دیابت است اگر کمی در 
رژیم غذایی و مصرف دارویی سستی به خرج دهد 
دچار نارسایی حاد کلیوی می‌شود یا چشمانش را از 

دست می‌دهد و... .
در نتیجه همه دولت‌ها سال‌هاست برنامه‌ای ملی 
را برای کنترل و پیشگیری بیماری‌های غیرواگیر 
مزمن تدوین کرده‌اند که یکی از بندهای این برنامه 

به موضوع تغذیه جامعه می‌پردازد.
کلانتری با اشاره به اینکه یکی از بندهای برنامه 
پنج‌ساله توسعه کــشــور مــربــوط بــه پیشگیری 
مصرف غذاهای آسیب‌رسان است، می‌گوید: اما 
ساختارهای حاکمیتی در همه ابعاد این موضوع 
از جمله در تبلیغ فهرست غذاهای آسیب‌رسان، 
آموزش برای پیشگیری از مصرف غذاهای آماده و 
فست‌فودی مثل انواع کلوچه‌ها، نوشیدنی‌های 
شیرین، نــوشــابــه‌هــا، بستنی‌ها، فست‌فودها، 
کنسروها، کمپوت‌ها و... که واقعاً به سلامت افراد 

آسیب می‌رسانند اهتمام کافی ندارند. 

چه باید کرد؟◾◾
ــرای جلوگیری از عرضه  وی در پــاســخ بــه اینکه بـ
موادغذایی آسیب‌زا چه اقداماتی از ســوی وزارت 
بهداشت و دیگر دستگاه‌های مسئول انجام می‌شود، 
می‌گوید: وزارتخانه‌های صمت و بهداشت صرفاً 

می‌توانند از تولیداتی که در مسیر آلودگی و انتشار 
بیماری‌های ناشی از میکرو ارگانیسم‌ها هستند 
پیشگیری کنند و نمی‌توانند مــثــاً بــه کسی که 
می‌خواهد کیک یا کلوچه تولید و عرضه کند مجوز 
فعالیت ندهند، چون براساس قانون اگر خط تولید، 
آلودگی‌های فیزیکی، شیمیایی و میکروبی نداشته 
باشد اجازه تولید خواهد داشت. اما به هر حال آنچه 
مهم است اطلاع‌رسانی به جامعه برای مصرف نکردن 
یا کاهش مصرف موادغذایی آسیب‌رسان به سلامت 
جامعه اســت. اینجاست که ساختارهای موجود 
به‌ویژه صدا و سیما آنچنان که لازم است همکاری 
نمی‌کنند چون از محل پخش و انتشار آگهی‌های 
شرکت‌های تولیدکننده این محصولات کسب درآمد 
می‌کند. یعنی کسب درآمد از این محل برای رسانه 
ملی آن‌قدر بالاست که سلامت مردم را تحت تأثیر قرار 
می‌دهد به‌طوری که می‌پذیرد آگهی‌های متنوعی از 
تبلیغ پفک گرفته تا سایر خوراکی‌هایی که در فهرست 
آسیب‌رسان آمده‌اند را پخش کند در حالی که باید از 

تبلیغ آن‌ها جلوگیری کند. 
وی در پاسخ بــه ایــن پرسش کــه آیــا مــی‌تــوان گفت 
ــرای مقابله با تولید و عرضه محصولات غذایی  ب
آسیب‌رسان خلأ قانونی داریــم، می‌گوید: واقعیت 
ایــن اســت ساختارهایی مثل وزارت بهداشت، 
سازمان غذا و دارو و سازمان استاندارد هنوز به این 
نتیجه نرسیده‌اند که برای جلوگیری یا کاهش تولید 
موادغذایی فراوری شده دچار خلأ قانونی هستیم تا 
برای رفع آن به دولت لایحه بدهند. البته جلوگیری از 
فعالیت واحدهای تولید غذاهای فراوری شده کاهش 
دسترسی مــردم به محصولات متنوع را به‌دنبال 
خواهد داشت، ضمن اینکه کشورهای دیگر هم هیچ 
منعی برای تولید و عرضه غذاهای آماده و فست‌فودی 
ندارند؛ ما هم نمی‌خواهیم در این مورد محدودیتی 

ایجاد کنیم.

گلایه رئیس سابق انستیتو تحقیقات تغذیه‌ای از خلأ قانونی برای مقابله با تولید و عرضه محصولات غذایی مضر

آسیب‌های تبلیغ برای خوراکی‌های آسیب‌رسان

ددستچينستچين

دکتر ناصر کلانتری
رئیس سابق انستیتو تحقیقات 

تغذیه‌ای و صنایع غذایی

رسانه ملی در پاسخ مسئولان وزارت 
بهداشت و درمان یا سازمان غذا و دارو 

مبنی بر اینکه طبق قانون برنامه توسعه 
نباید غذاهای آسیب‌رسان را تبلیغ کنید، 

می‌گوید چون شرکت‌های تولیدکننده بابت 

پخش آگهی‌هایشان پول می‌دهند ما هم 
محصولاتشان را تبلیغ می‌کنیم. شما هم پول 
بدهید تا آگهی‌هایتان را پخش کنیم. در واقع 
ما برای اینکه بتوانیم از مصرف موادغذایی 

آسیب‌رسان به سلامت جامعه پیشگیری کنیم 

باید به سازمان صدا و سیما پول بدهیم تا 
به مردم بگوییم این غذاها را نخورید یا کم 
بخورید؛ این کار خیلی غیرمنطقی و نقض 

غرض است چون رسانه ملی از بودجه عمومی 
مصرف می‌کند.
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 بیمه حیات وحش حذف شد!◾◾
غلامرضا ابدالی، سرپرست دفتر حفاظت 
و مدیریت حیات‌‌وحش سازمان حفاظت 
محیط زیست به تسنیم گفت: در بودجه 
ســال ۱۴۰۱، ســازمــان حفاظت محیط زیست ردیف 
بودجه ۱۰۰ میلیارد تومانی بــرای بیمه حیات‌وحش 
پیشنهاد شــده بــود امــا ایــن ردیـــف بــودجــه لابــه‌لای 
تبصره‌های اضافی مجلس شورای اسلامی حذف شد.

گرایش استعدادهای برتر به علوم انسانی ◾◾
عبدالله معتمدی، رئیس دانشگاه علامه 
طباطبایی گفت: ما در هر کلاس کارشناسی 
ارشد حدود ۳۰ تا ۴۰ درصد بچه‌های فنی و 
مهندسی داریم که از رشته‌های کامپیوتر، برق، مکانیک 
و… بــه رشته‌های علوم انسانی مانند روان‌شــنــاســی، 
ارتباطات و... آمده‌اند، گرایش استعدادهای برتر جامعه 

به علوم انسانی بیشتر شده است.

آنچه »دارویار« را تهدید می‌کند◾◾
سید علی فاطمی، نایب رئیس انجمن 
ــازان ایــران به ایسنا گفت: چیزی  داروســ
که خیلی طرح دارویـــار را تهدید می‌کند، 
رفتار تأمین اجتماعی است؛ با اینکه ماه سومی است 
که طرح دارویار اجرا می‌شود اما تأمین اجتماعی هنوز 
ریالی به داروخانه‌ها بابت این تغییر یارانه نپرداخته 

است. این موضوع نگران‌کننده است.

عجله ای برای تولید واکسن نداشتند!◾◾
حسن ابوالقاسمی، رئیس دانشگاه علوم 
پزشکی بقیه‌الله به مهر گفت: در تولید 
واکسن نورا حتی از سوی معاونت علمی 
ریاست جمهوری هم حمایت نشدیم و کسی با ما 
تماس نگرفت. ظــاهــراً ســازمــان غــذا و دارو عجله‌ای 
نداشتند واکسن زودتر تولید شود؛ ما بودیم که عجله 

داشتیم.

جامعه

      صفحه 6

جلس��ه مجم��ع عمومی ع��ادی بطورف��وق الع��اده نوب��ت دوم ش��رکت تعاونی مس��کن فرهنگی��ان ناحیه 
دوش��ماره سه راس س��اعت 10/30صبح روزجمعه مورخ 1401/07/29درمحل مس��جدغدیرباباعلی واقع 
دربولوارمعل��م بین 33و35  برگزارمی ش��ود.ازکلیه اعضاء محترم دعوت م��ی گرددجهت اتخاذتصمیم 
نسبت به موضوعات ذیل ،دراین جلسه حضوربهم رسانند. اعضاء محترمی  که امکان حضورآنهادرجلسه 
مذکورمقدور نمی باشدمی توانندحق رای خودرابه موجب وکالت نامه کتبی به فرددیگری واگذارنمایند.
دراینص��ورت تع��دادآرای وکالت��ی هرعضوحداکثرس��ه رای وهرفردغیرعضوتنهای��ک رای خواهد بود. 
اعض��اء متقاض��ی اعط��ای نمایندگی ب��ه هم��راه وکی��ل موردنظربایدازس��اعت 10 صب��ح تا12ظهرروزهای 
دو ش��نبه 25مهر/س��ه ش��نبه 26مهروچهارش��نبه27مهرماه1401به مح��ل دفترش��رکت تعاون��ی واق��ع 
در چه��ارراه آزادش��هر امام��ت 1 جن��ب پس��ت بانک داخ��ل کوچه پ��اک 171 طبق��ه اول مراجع��ه تاپس 
ازتاییدوکال��ت نامه های مزبورتوس��ط مقام مجاز، ورقه ی ورودبه مجمع ب��رای فردنماینده صادرگردد.

دستورجلسه:1-استماع گزارش هیئت مدیره وبازرس
2-تصوی��ب صورته��ای مال��ی س��الهای 1397لغایت1400ش��رکت به انضمام گزارش حس��ابرس رس��می

3- تصویب بودجه پیشنهادی سال 1401 هیئت مدیره
4- انتخاب سه نفرهیئت تصفیه ویک نفرناظرتصفیه به مدت 2سال

5- تصویب حق الزحمه هیئت تصفیه
هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن فرهنگیان ناحیه دوشماره سه ف
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آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده نوبت دوم 
شرکت تعاونی مسکن فرهنگیان ناحیه دوشماره سه تاریخ انتشار:1401/07/12

                       معاون�ت  اداره کل  و مدیری�ت  آم�وزش و پ�رورش 
شهرستان نیش�ابور در نظر دارد بخش خدماتی درمانگاه فرهنگیان 
ومراکز آموزشی و ورزشی )استخر شهدای دانش آموز (  و هنرستانها  را  از طریق مناقصه  به متقاضیان 

واجد شرایط واگذار نماید .
  نام سازمان مناقصه گذار:

معاونت اداره کل ومدیریت آموزش وپرورش شهرستان نیشابور- واقع  د  ر  نیشابور-خیابان شهید جعفری
شرح مختصر موضوع مناقصه: 

تمامی اش��خاص حقوقی وحقیقی واجد ش��رایط م��ی توانند از تاری��خ  1401/7/12 لغایت 1401/7/16 به  س��امانه 
تدارکات الکترونیکی دولت به نشانی  www.SETADIRAN.IR  مراجعه و نسبت به دریافت اسناد مناقصه  اقدام 
نموده و تاس��اعت 14روز سه ش��نبه مورخ 1401/7/26 اسناد را تکمیل و در سایت بارگذاری نمایند و در صورت 
نیاز با شماره تلفن 43332855-051 تماس بگیرند. لازم به ذکر است کلیه مراحل برگزاری مناقصه  به صورت 
الکترونیکی و از طریق سامانه  مذکور انجام می گردد ولی اصل فیش های واریزی یا ضمانت نامه و اسناد مناقصه  
را باید بصورت دس��تی تا س��اعت 14 روز سه شنبه مورخ 1401/7/26 به نشانی  نیشابور، خیابان شهید جعفری، 
اداره آموزش وپرورش شهرستان نیشابور، )دبیرخانه( تحویل و رسید دریافت نمایند.                                                                                                                 

زمان بازگشایی پاکت های  مناقصه : ساعت 10روز چهارشنبه  1401/07/27 دفتر مدیریت 
مبلغ تضمین شرکت در فرآیند مناقصه : ارائه ضمانت نامه بانکی به مبلغ 3.405.000.000ریال که قابل تمدید 
به مدت سه ماه باشد و یا فیش واریز نقدی مبلغ تضمین به شماره حساب 2173121604001 نزد بانک ملی ایران 

به نام آموزش وپرورش نیشابور.
کلیه هزینه ی آگهی روزنامه به عهده برنده مناقصه  می باشد.

 معاونت اداره کل و مدیریت آموزش و پرورش شهرستان نیشابور

آگهی مناقصه 
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    معاونت اداره کل ومدیریت  آموزش وپرورش شهرستان نیشابور 
در نظر دارد امور خدماتی وتنظیف مدارس   را از طریق مناقصه  به 

متقاضیان واجد شرایط واگذار نماید .
 نام سازمان مناقصه گذار:

معاونت اداره کل ومدیریت آموزش وپرورش شهرستان نیشابور- واقع  در  نیشابور-خیابان شهید جعفری
شرح مختصر موضوع مناقصه: 

تمامی اش��خاص حقوقی وحقیقی واجد ش��رایط می توانند از تاریخ  1401/07/12 لغایت 1401/07/16به س��امانه 
تدارکات الکترونیکی دولت به نشانی  www.SETADIRAN.IR  مراجعه و نسبت به دریافت اسناد مناقصه  اقدام 
نموده و تا ساعت 14 روزسه شنبه مورخ 1401/07/26 اسناد را تکمیل و در سایت بارگذاری نمایند و در صورت 
نیاز با شماره تلفن  43332855-051 تماس بگیرند. لازم به ذ کر است کلیه مراحل برگزاری مناقصه  به صورت 
الکترونیکی و از طریق سامانه  مذکور انجام می گردد ولی ضمانت نامه را باید بصورت دستی تا ساعت 14 روز سه 
شنبه مورخ 1401/07/26 به نشانی نیشابور، خیابان شهید جعفری، اداره آموزش وپرورش شهرستان نیشابور، 
)دبیرخانه آموزش وپرورش ( تحویل و رسید دریافت نمایند.                                                                                                              

زمان بازگشایی پاکت های  مناقصه : ساعت  9 روز چهارشنبه  1401/07/27 دفتر مدیریت  
مبلغ تضمین شرکت در فرآیند مناقصه : ارائه ضمانت نامه بانکی به مبلغ 404.600.000 ریال که قابل تمدید به 

مدت سه ماه باشد. 
کلیه هزینه ی آگهی روزنامه و کارشناسی رسمی داد گستری به عهده برنده مناقصه  می باشد

 معاونت اداره کل و مدیریت آموزش و پرورش شهرستان نیشابور

آگهی مناقصه 

ح
/ 4
01
08
73
0

40
10
87
51

40
10
88
20

 اداره کل راه آهن خراسان  در نظر دارد نسبت به ارزیابی کيفی پيمانکاران واجد شرایط 
ازطریق سامانه تدارکات الکترونيکي دولت)ستاد( به نشاني www.setadiran.ir  به 

شرح زیر اقدام نماید .
مناقصه گران  می بایست  نسبت به   دریافت اسناد  از طریق سامانه مذکور اقدام   نمایند .  ضمنا  

کليه مراحل برگزاري مناقصه از فراخوان تا انتخاب برنده ازطریق سایت مزبورانجام مي گردد.
1- نام دستگاه  مناقصه گذار : اداره کل راه آهن خراسان .

2- موضوع مناقصه :  خرید کفشک ترمز کامپوزیت .
3- مهلت خرید  اسناد ارزیابی : تا  ساعت  14 روز  یکشنبه   مورخ  1401/07/17 .                        

4-  مهلت ارسال  اسناد : تا  ساعت  14 روز  یکشنبه   مورخ  1401/08/01-  درسامانه تدارکات 
   www.setadiran.irالکترونيکی دولت به آدرس

وزارت راه و شهرسازی
شرکت راه آهن

جمهوری اسامی ایران
)سهامی خاص( 

اداره کل راه آهن خرأسان

آگهي دعوت به ارزيابي کيفي فراخوان عمومي مناقصه 
شماره  21-37-1401-نوبت اول

                                                                          
اداره کل راه آهن خراسان

به اس��تناد صورتجلس��ه هیئ��ت مدیره م��ورخ 1401،03،31 تصمیمات ذیل اتخاذ ش��د: ش��رکت فرآوری 
پویازرکان آق دره )سهامی خاص( به شناسه ملی 10862043289 با نمایندگی آقای عباس احمدی نیری 
به سمت رئیس هیأت مدیره و شرکت پویازرکان آق دره )سهامی عام( به شناسه ملی 10100250643 با 
نمایندگی آقای رضا حاتم خانی به سمت نایب رئیس هیأت مدیره و شرکت آجر سفالین صبا مهر )سهامی 
خاص( به شناسه ملی 10980009086 با نمایندگی آقای محمد سالارزاده امیری به سمت عضو هیأت مدیره 
و آقای احسان عابد علم دوست به شماره ملی 0012437549 به سمت مدیر عامل شرکت )خارج از اعضای 
هیأت مدیره( بمدت دو س��ال انتخاب ش��دند. کلیه اس��ناد، قراردادها، اوراق بهادار و تعهدآور، چکها، 
س��فته ها با امضای دو نفر از اعضای هیات مدیره به همراه مهر ش��رکت و کلیه مکاتبات عادی با امضای 
مدیر عامل یا یکی از اعضای هیات مدیره به همراه مهر شرکت معتبر خواهد بود. اختیارات هیأت مدیره 

مندرج در ماده 40 اساسنامه به استثناء بندهای )3( ، )4( و )19( به مدیر عامل تفویض گردید.

 اداره کل ثبت اسناد و اماک استان آذربایجان غربی 
مرجع ثبت شرکت ها و موسسات غیرتجاری تکاب )1388700(

آگهی تغییرات شرکت سهامی خاص یاران تخت سلیمان به 
شناسه ملی 10980009000 و به شماره ثبت 215 
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شرکت سهامی صنایع غذایی رضوی
در نظر دارد سرویس ایاب و ذهاب کارکنان خود را از طریق مناقصه به پيمانکار واجد 

شرایط واگذار نماید.
از پيمانکاران محترم دعوت می شود جهت دریافت فرم شرکت در مناقصه از   لذا 
مشهد-  شرکت:  آدرس  به  اداری  ساعات  در   1401/07/17 لغایت   1401/07/11 تاریخ 
ابتدای بزرگراه آسيایی- جنب ميدان بزرگ قائم- پيامبر اعظم2 امور تدارکات مراجعه 
نمایند. ضمناً جهت کسب اطلاعات بيشتر و دریافت فرم مربوطه ميتوانيد به سایت

WWW.NANERAZAVI.COM مراجعه نمائيد.

آگهی مناقصه پیمانکار سرویس ایاب و ذهاب 
کارکنان شرکت صنایع غذایی رضوی 


