
بهره‌مندی مناطق 
محروم از ۲۵۰ 
مرکز بهداشتی و 
درمانی برکت
به گزارش برنا، محمد 
ترکمانه مدیرعامل 
بنیاد برکت گفت: 
تعداد مراکز بهداشتی 
و درمانی بنیاد برکت 
با ساخت 30مرکز 
جدید تا پایان 
امسال به 250مرکز 
می‌رسد. این مراکز 
شامل خانه و مرکز 
بهداشت، مرکز جامع 
سلامت، آزمایشگاه، 
پایگاه اورژانس، مرکز 
تجهیزات پزشکی، 
پایگاه سلامت و... 
می‌شوند. وی افزود: 
این بنیاد در زمینه 
ساخت 275 مرکز 
بهداشتی و درمانی در 
کشور تعهد دارد.

اعظم طیرانی   از بین تمام 
عواملی که بر رشد شیرخوار تأثیر 
می‌گذارند، تغذیه با شیر مادر به 
دلیل تأثیر آن بر رشــد جسمی 
و روانـــی او، از اهمیت بسیاری 
ــوردار اســـت. ضــمــن آنکه  ــرخـ بـ
تغذیه با شیر مادر سالانه ۸۲۰ هزار کودک زیر پنج 

سال را از مرگ نجات می‌دهد.
روز جهانی شیر مادر فرصت مناسبی است برای 
اطلاع‌رسانی و ترویج تغذیه با شیر مادر. دکتر خلیل 
فریور متخصص بیماری‌های کودکان و عضو کمیته 
کشوری ترویج تغذیه با شیر مادر در گفت‌وگو با ما از 

این مهم گفته است. 

آقای دکتر، چرا تغذیه با شیر مادر اهمیت دارد؟◾◾
تغذیه با شیر مادر منافع همه‌جانبه جسمی، روانی، 
عاطفی و اقتصادی دارد. برپایه مطالعات انجام 
شده تغذیه با شیر مادر براساس مقدار و مدتی که 
شیرخوار مصرف می‌کند می‌تواند از بروز بیماری‌ها 
پیشگیری کند. برای مثال اگر نوزادی 6ماهه نخست 
تولد تنها با شیر مادر تغذیه شود 74درصد از ابتلای 
ــه پیشگیری مــی‌شــود، 50 درصــد  ــری وی بــه ذات‌ال
ابتلای وی به عفونت گوش میانی کاهش می‌یابد و 
اگر چهار ماه فقط شیر مادر مصرف کند 74درصد 
از عفونت‌های دستگاه تنفسی تحتانی که موجب 
بستری شدن نوزاد در بیمارستان می‌شود، کاهش 
می‌یابد. همچنین اسهال که در گذشته شایع‌ترین 
دلیل مرگ نــوزادان بود با هر مقدار شیرمادری که 

نوزاد تغذیه کند 64درصد کاهش می‌یابد. ابتلا به 
دیابت، اگزما، آسم و چاقی در نوزادانی که حداقل 
سه ماه نخست تولد فقط با شیر مادر تغذیه شوند 
27 تا 42درصد کاهش می‌یابد و تغذیه با شیر مادر 
به مدت 6 ماه موجب کاهش 35درصــدی سرطان 
ــوزادان در بزرگسالی کمتر به  خون می‌شود و این ن
پوسیدگی دندان، التهاب روده و معده، کم‌خونی و 
بیماری ‌ام‌اس مبتلا می‌شوند. ضمن آنکه نوزادان 
دختری که با شیر مادر تغذیه می‌شوند، در بزرگسالی 

کمتر به سرطان پستان مبتلا خواهند شد.

تغذیه بــا شیر مــادر در ایــجــاد امنیت روانـــی و ◾◾
کاهش آسیب‌های اجتماعی هم نقش دارد؟

بــراســاس تحقیقات انجام شــده، ضریب هوشی 

کودکانی که از شیر مــادر تغذیه کــرده‌انــد، 12نمره 
بالاتر از دیگر کودکان است. ضمن آنکه احساس 
امنیت روانـــی بیشتر، روابـــط اجتماعی سالم‌تر، 
تربیت‌پذیری، موقعیت تحصیلی و شغلی بهتر و 
رفتارهای ضداجتماعی، خشونت، بزهکاری و اعتیاد 
کمتری دارند. خداوند متعال در هشت سوره قرآن 
کریم توجه کاملی به مادر و اجتماع در قبال تغذیه 
نوزاد با شیر مادر دارد و تنها جایگزینی که برای تغذیه 
با شیر مادر قرار داده، تغذیه با شیر دایه است. اکنون 
نیز سازمان جهانی بهداشت تأکید دارد که در 6 ماه 
نخست تولد، نوزاد باید با شیر مادر تغذیه شود و 

شیرخشک را نمی‌توان جایگزین شیر مادر کرد. 
به همین دلیل سال‌هاست به شیرخوارگاه‌های 
بهزیستی توصیه می‌کنیم سرپرستی نوزادان زیر 

پوشش این سازمان را دو سال به خانواده‌هایی که 
نــوزاد شیرخوار دارنــد واگــذار کنند و با پرداخت 
حقوق به آن‌هــا عــاوه بر بهره‌مند ساختن نوزاد 
از نعمت تغذیه با شیر مــادر، با ایجاد محرمیت 
امکان داشتن خواهر، بــرادر، خانواده و فامیل را 

برای او فراهم کنند. 

آثـــار تــغــذیــه کـــودک از شــیــر مـــادر بــر سلامت ◾◾
جسمی و روانی مادر چیست؟

بررسی‌های علمی نشان می‌دهد میزان ابتلای 
ــه فـــرزنـــدان خـــود شیر  مـــادرانـــی کــه یــک ســـال ب
می‌دهند به سرطان پستان 28درصـــد، سرطان 
تخمدان 30درصــد، سرطان رحم 11درصد و ابتلا 
به سرطان تیروئید 9درصد کاهش می‌یابد. ضمن 
آنکه احتمال ابتلای آن‌ها به فشارخون، دیابت، 
ــودک‌آزاری، چاقی،  استرس‌پذیری، خشونت، کـ
کم‌خونی، پوکی استخوان، افسردگی و آلزایمر 
هــم کاهش مــی‌یــابــد. کــودکــان بــاهــوش‌تــر، عــاوه 
بر افــزایــش احساس امنیت اجتماعی و روانــی 
برای خانواده‌ها کمتر به آسیب‌های اجتماعی و 
بیماری‌های جسمی دچار می‌شوند و مادرانی که 
استرس‌پذیری کمتری دارند در برخورد با همسر 
و فرزندان خود خوش‌اخلاق‌تر  هستند. مجموع 
این عوامل آینده خوبی را برای خانواده‌ها و در پی 
آن کشور رقم می‌زند. استرالیا یکی از کشورهایی 
اســت که با ترویج تغذیه با شیر مــادر، توانسته 
سالانه 24میلیون دلار از هزینه‌‌های مربوط به 

خشونت‌‌های خانگی را کاهش دهد. 

نگاه فرهنگی کشور ما به تغذیه با شیر مادر در ◾◾
مقایسه با کشورهای توسعه‌یافته چگونه است؟

متأسفانه ما به مادران و تغذیه با شیر مادر اهمیت 
نمی‌دهیم؛ درحالی که در بعضی کشورها مثل 
ــوزاد شیرخوار  عربستان به مــادران شاغلی که ن
دارند از اواخر دوران بارداری دو سال و نیم مرخصی 
ــرای کودکانی  زایــمــان می‌دهند و شیر خشک ب
استفاده می‌شود که به دلیل بیماری خــود و یا 
مادرشان امکان تغذیه با شیر مادر ممکن نیست. 
مرخصی زایمان مادران شاغل در کشور ما بسیار 
مــحــدود اســت کــه همین مسئله یکی از موانع 
ــوزادان و ترویج استفاده از  شیردهی مــادران به ن
شیرخشک محسوب می‌شود. ضمن آنکه در 
بیشتر داروخانه‌ها و صداوسیما انــواع شیرهای 
خشک تبلیغ می‌شود که اهمیت تغذیه با شیر 

مادر را به حاشیه می‌کشاند. 
همچنین در هیچ یک از دانشگاه‌های کشور رشته 
تخصصی بــرای تغذیه با شیر مــادر ایجاد نشده 
و تاکنون کلینیک مــشــاوره تغذیه بــا شیر مــادر 
که شبانه‌روزی فعال باشد و یا تلفن برخط برای 
پاسخ‌گویی به پرسش‌های مادران شیرده ایجاد نشده 
است. در مراکز بهداشت آن‌گونه که باید به زایمان 
فیزیولوژیک مادر و حمایت از او برای تغذیه نوزادش 
با شیر خود تا پایان دو سالگی توجه نمی‌شود. در 
حالی که در آمریکا مادران تحصیلکرده بیش از سایر 
مادران به نوزادان خود شیر می‌دهند و برای مادرانی 
که امکان استفاده از مرخصی شیردهی طولانی 
مدت ندارند با فراهم ساختن امکان دورکــاری و یا 
ایجاد مهدکودک در محل کار، امنیت روانی مادر و 
کودک را فراهم کرده‌اند و با تشویق مادران به تغذیه 
با شیر مادر در 6 ماه نخست زندگی نوزاد، موجب 
کاهش سالانه 950میلیون دلار از هزینه‌‌های مربوط 
به مراقبت‌‌های بهداشتی و خرید شیرخشک و 

دارو شده‌اند.

عضو کمیته کشوری ترویج تغذیه با شیر مادر در گفت‌وگو با قدس بیان کرد

نقش تغذیه با شیر مادر در کاهش آسیب‌های اجتماعی

ددستچينستچين

دکتر خلیل فریور
عضو کمیته کشوری ترویج 

تغذیه با شیر مادر

رسانه ملی نقش مؤثری در نهادینه کردن تغذیه 
با شیر مادر دارد، اما سالانه فقط در »هفته 

جهانی تغذیه با شیر مادر« در این خصوص 
اطلاع‌رسانی می‌کند، ضمن آنکه هیچ‌گونه 

حمایتی از مادران شیرده نمی‌شود. در حالی 

که در دوران شیردهی؛ مادران نیازمند حمایت 
هستند و این حمایت باید از بیت‌المال تأمین شود 

و همه مادران شیرده یارانه شیردهی دریافت 
کنند. این حمایت نوعی سرمایه‌گذاری است، 
زیرا طبق پژوهش‌ها به ازای هر یک دلار که 

برای مادران شیرده هزینه می‌شود 35دلار از 
هزینه‌های جامعه کاهش می‌یابد که علاوه بر 

سایر مزایایی که تغذیه نوزاد با شیر مادر دارد این 
رقم نیز در کاهش هزینه‌های کشور قابل توجه 

است.
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 خطر در مجاورت حرم◾◾
محسن موسوی‌ خوانساری عضو انجمن 
آب و خاک پایدار ایرانیان به ایسنا گفت: 
بــالای رودخــانــه قـــم‌رود در مــجــاورت حرم 
حضرت معصومه)س( جاده و پارکینگ احداث کردند. 
با ایجاد پارکینگ در این مسیر، هنگام وقوع سیلاب راه 
فراری برای خودروها و مردم در پارکینگ وجود ندارد و 

تلفات زیادی خواهیم داد.

آپارتاید جهانی واکسن ◾◾
دکتر حسن ابوالقاسمی رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی بقیة‌الله)عج( و محقق اصلی 
واکسن نورا به فارس گفت: آپارتایدی در 
صحنه بین‌الملل ایجاد شد و کشورهای اروپایی اعلام 
کردند افرادی که می‌خواهند به کشورهای خارجی سفر 
کنند باید واکسن ما را تزریق کنند. این موضوع لکه 

ننگی در تاریخ پزشکی دنیا بود. 

کنایه به کارگران مشاغل سخت و زیان‌آور◾◾
امیر قامتی بازرس کانون هماهنگی شوراهای 
استان تهران به ایلنا گفت: برخی به کنایه 
گفته‌اند »شرایط بازنشستگی آن‌قدر سهل 
و آسان است که امروز برخی خواستگاران را دامادهای 
بازنشسته و مستمری‌بگیر تشکیل می‌دهند!« آیا 
گویندگان این حرف‌های کنایه‌آمیز هیچ اطلاعی از شرایط 

جسمی کارگران مشاغل سخت و زیان‌آور دارند؟

وظیفه شهرداری نبود◾◾
ــزارش بــاشــگــاه خــبــرنــگــاران، مهدی  ــ بــه گ
چمران رئیس شــورای شهر تهران گفت: 
امــامــزاده داوود اصــاً جزو محدوده شهر 
تهران نیست و جزو حریم است که شهرداری دخالت 
نـــدارد. آن مــحــدوده خــودش بخشداری دارد، با این 
اوصاف شهرداری سکوت نکرد و به میدان آمد و تا دیروز 

هزار نیروی خدماتی مشغول کار بودند.

جامعه

      صفحه 6
ب���رگ س���بز اتومبی���ل پراید صب���ا جی ت���ی ایکس 
م���دل 1380 رنگ س���فید روغنی به ش���ماره موتور 
13245183 به شماره شاس���ی 1412280718708 
به شماره پلاک ایران53- 914ی52  به نام سمیرا 
محمدزاده مفقود و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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برگ س���بز و سند کمپانی پیکان وانت مدل 13۶5 
ب���ه ش���ماره پ���لاک 57ب 498ایران59 به ش���ماره 
شاس���ی 171۶9832 و شماره موتور 151۶504715 
به مالکیت  محمد حس���ین غلامعل���ی نژاد مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می باشد. 
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اصل برگ س���بز و کارت و س���ند  یک دستگاه  پیکان 
وان���ت ب���ار 1۶00 م���دل 80  ب���ه ش���ماره انتظامی 52 
ای���ران7۶4 ب55  به ش���ماره موت���ور 1151800141۶ و 
ش���ماره شاس���ی 80904985 متعلق به آقای   محمد 

شهابادی  مفقود گردیده است.
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فراخوان شناسائی سرمایه گذار احداث انبارهای ضایعات یا معرفی زمین
سازمان ساماندهی مشاغل شهری و فراورده های كشاورزی شهرداری مشهد در نظر دارد بمنظور برنامه ریزی جهت ساماندهی 
و احداث انبارهای ضایعات در خارج از محدوده شهر ) حریم شهر ( ، نسبت به شناسائی سرمایه گذار یا شناسایی زمین ) 
به مساحت بین 5 تا حداكثر 30 هكتار ( اقدام نماید ، لذا از كلیه اشخاص حقیقی یا حقوقی كه تمایل به سرمایه گذاری در 
این بخش دارند ، دعوت می گردد حداكثر تا تاریخ 1401/05/15 نسبت به ارسال درخواست خود با ارائه اسناد مالكیت زمین 
پیشنهادی ، سوابق كاری مرتبط بهمراه نحوه مشاركت یا سرمایه گذاری به منظور احداث مجتمع ساماندهی انبارهای ضایعات 

به نشانی ذیل ارسال نمایند :
نشانی :  مشهد مقدس ، بلوار وكیل آباد حدفاصل وكیل آباد 55 و 57 - پلاك 1165 دبیرخانه سازمان ساماندهی مشاغل 

شهری و  فرآورده های كشاورزی شهرداری مشهد مقدس
سایت آدرس  به  یا  تماس  سازمان  مشاغل  ساماندهی  معاونت   31298074 شماره  با  بیشتر  اطلاعات  كسب  جهت 

 www. samesh. mashhad. ir مراجعه نمائید.                                       معاونت خدمات و محیط زیست شهری

سازمان ساماندهی 
مشاغل شهری و 

فرآورده های
 كشاورزی 

شهرداری مشهد 
مقدس
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آگهی  مناقصه عمومی )سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری مشهد(
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جهت شركت در مناقصه ومزایده وكسب اطلاعات بیشتر به سایت مناقصات و مزایدات شهرداری مشهد به آدرس
 http:\\ets.mashhad.ir  مراجعه نمائید وهمچنین جهت اطلاع در روزنامه رسمی به آدرس www.rrk.ir  درج می گردد.
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بر اساس مصوبه شورای اسلامی روستا در نظر دارد، اجرای عملیات جمع آوری زباله و رفت و روب 
معابر روستا را از طریق مناقصه عمومی به پیمانكاران و شركت های واجد شرایط و دارای صلاحیت 
امور خدماتی از اداره تعاون ، كار و رفاه اجتماعی به مدت یكسال واگذار نماید. كلیه مراحل برگزاری 
مناقصه )خرید و دریافت اسناد و ارائه پیشنهادات( در سامانه تداركات الكترونیكی دولت به آدرس 
www.Setadiran.ir   صورت می گیرد و شركت های متقاضی می بایست نسبت به ثبت نام و 

دریافت گواهی امضای الكترونیكی در این سامانه اقدام نمایند .
مبلغ برآورد اولیه: 9.865.540.506 ریال          مدت زمان اجرای كار : 12 ماه 

شماره فراخوان در سامانه ستاد :  2001096513000001
مهلت خرید و دریافت اسناد از سامانه: از زمان چاپ آگهی تا ساعت 10 صبح روز یكشنبه 1401/05/15

مهلت ارائه پیشنهاد قیمت در سامانه: تا ساعت 10 صبح روز سه شنبه 1401/05/25
مبلغ سپرده شركت درمناقصه:  494.000.000 ریال )چهارصد و نود و چهار میلیون ریال(

دارا بودن گواهینامه تأیید صلاحیت ایمنی پیمانكاران الزامیست . متقاضیان جهت كسب اطلاعات بیشتر 
می توانند به آدرس مشهد ، بلوار توس ، توس 97 ، بین الزهرا 13 و 15 ، دهیاری امیرآباد مراجعه نمایند . 

هزینه انتشار آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد .
دهیاری امیرآباد

مناقصه عمومی یک مرحله ای – نوبت دوم
دهیاری روستای امیرآباد از توابع بخش مرکزی شهرستان مشهد 

 به اس��تناد  ردیف های ش��ماره  4020408  و بودجه 1401 شهرداری ، شهرداری سرعین 
در نظر دارد از پیمانکاران دارای رتبه راه و باند از سازمان مدیریت و برنامه بودجه  جهت 
انجام  موضوع مناقصه با مشخصات ذیل اقدام  نماید .  لذا از کلیه اشخاص حقوقی و حقیقی 
که تمایل به ش��رکت در مناقصه دارند دعوت می نماید جهت دریافت  اس��ناد مناقصه در 

موعد مقرر و به سامانه  WWW.Setadiran.ir مراجعه نمائید .  

                           

شهرداری سرعین
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موضوع نام شهر
مناقصه

محل 
  اجرا ء

محل تأمین 
مبلغ سپردهبرآورد اولیهاعتبار

مدت مبنای قراردادشرکت در مناقصه
اجراء کار

شماره 
مناقصه

شهر 
سرعین

اجرای آسفالت 
ریزی مسیر 

شهرک اندیشه     
شهر 
/21/163/635/279/1/060/000/000جاری سرعین

براساس فهرست 
بهای تجمیع شده 

راه و باند  سال 1401  
بدون تعدیل و مابه 

التفاوت مصالح 
مربوطه  خواهد بود

1401/8دو  ماه 

   مبلغ سپرده شرکت در مناقصه باید به یکی از صورتهای زیر در پاکت الف به دستگاه 
مناقصه گذار  ) تا آخر وقت اداری تحویل  اسناد ( به دبیرخانه شهرداری تحویل نمایند.    
 1- رسید بانکی وجه مذکور به شماره 8559636967   بانک ملّت                                                       

 -  مهلت دریافت اسناد : از تاریخ نشر آگهی تا آخر وقت اداری 1401/5/18  .
2-  ضمانت نامه بانکی به نفع کارفرما                                                                                                          

 -   مهلت  تحویل  اسناد : تا آخر وقت اداری 1401/5/30
3-شهرداری  در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات  مختار است .                                                                    
-   زم��ان بازگش��ایی پ��اکات  ال��ف و ب  و ج : س��اعت 10 صب��ح   روز  دو ش��نبه   م��ورخ 

1401/5/31

4-هزینه انتشار آگهی به عهده برنده مناقصه خواهد بود .                                                                             
*  مدت اعتبار  ضمانتنامه سه ماه از آخرین روز تسلیم پیشنهادات خواهد بود . 

5- س��ایر اطلاع��ات وجزئی��ات  مرب��وط به معامل��ه در اس��ناد مناقصه مندرج اس��ت .                                              
* درج این آگهی هیچ گونه تعهدی برای دستگاه مناقصه گذار ایجاد نمی کند .                                 
6-شماره شبا  IR 750120000000008559636967      کد اقتصادی 411417454183                                            
* مناقص��ه گ��ران می توانند جهت رویت مناقصه این ش��هرداری و دریافت اس��ناد  به 

سامانه  WWW.Setadiran.ir  مراجعه و در زمان قید شده ارسال نمایند .
*محل تحویل اسناد: دبیرخانه شهرداری سرعین

رام-شهردار  سرعین


