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حوالی امروز   همین دیشبی که 
گذشت، قــرار بــود: »هفت سیاره توی 
ــاز دنــیــای  ــــف شــونــد و آغــ آســمــان ردی
جدیدی را رقم بزنند... در این شب انرژی 
خارق‌العاده‌ای به زمین منتقل می‌شود... چرخه‌ای بزرگ در 
جهان هستی به پایان می‌رسد و جهان وارد دورانی جدید و عصر 
طلایی خواهد شد... افراد در سراسر جهان احساس آرامش 
عمیق و ارتباطی عجیب با کیهان خواهند کرد... این اتفاق هر 
چند هزار سال یک‌بار می‌افتد« این ادعاها را شاید طی چند روز 
گذشته در فضای مجازی دیده باشید. اگر اهل تماشای آسمان 
بوده باشید ممکن است حتی ردیف شدن 7 یا 6 سیاره را هم 
رصد کرده باشید. اما آیا واقعاً حرکت و رژه رفتن سیاره‌ها در 
آسمان می‌تواند نوید دهنده تغییرات بزرگ در زندگی و حیات 
بشری باشد؟ یعنی باور کنیم که اجرام آسمانی می‌توانند روی 

زندگی من و شما تأثیر بگذارند؟

دیشب چه خوابی دیدی؟◾
ماجرا به همان چند جمله بالا خلاصه نمی‌شد. طبق ادعاها 
قرار بود: »بسیاری از افراد خواب‌های پیشگویانه ببینند و یا 
حس کنند که پاسخ سؤال‌های زندگیشان دیشب به آن‌ها 
الهام شده اســت... یک انــرژی بی‌نظیر کیهانی روی زمین 
ایجاد می‌شود که صدها برابر انرژی یک ابرَماه کامل است... 
آسمان در شب ۶ بهمن به طرز خیره‌کننده‌ای روشن خواهد 
شد و دانشمندان می‌گویند این نور ناشی از بازتاب انرژی 
سیاره‌هاست، اما برخی آن را نشانه ظهور یک کهکشان 
موازی می‌دانند... سطح انرژی در ۶ بهمن به‌شدت بالاست 
و فرصتی ایجاد می‌شود تا خواسته‌های شما توسط کیهان 
جذب و با آن هماهنگ شود... هم‌راستایی سیاره‌ها موجب 
ــای انــرژی کهکشان می‌شود و این پدیده  باز شدن دروازه‌هـ
منجر به بیداری دسته‌جمعی انسان‌ها و آغاز دوران جدیدی 
از تکامل معنوی خواهد شد. در این شب مردم شروع به دیدن 
نشانه‌های عجیب در آسمان و شنیدن صداهایی از جهان‌های 
دیگر می‌کنند...!«بی‌شک خیلی از ما شب گذشته جز همان 
هم‌راستایی سیاره‌ها، نشانه دیگری از ظهور کهکشان موازی، 
احساس ایجاد ارتباط کیهانی، شکل‌گیری فصل جدید در 
جهان آفرینش و... ندیدیم. البته خیلی‌هایمان خواب دیده‌ایم 
و ممکن است بشود برخی خواب‌ها را به حساب پیش‌گویی 
گذاشت اما بعید است آن‌قدر خوش‌خیال بوده یا از ته دل 
معتقد باشیم که دورهمی دیشب هفت سیاره منظومه 

شمسی می‌تواند سرنوشت ما و جهان را تغییر دهد. 

عنوان شیک برای رمالی◾
ــدن ادعاهایی که گفته شــد، به یاد  اگــر برخی از شما با دی
طالع‌بینی و پیش‌گویی و رمالی افتاده‌اید، خبط نکرده‌اید. اصولاً 
مقولاتی از این دست که به »آسترولوژی« معروف‌اند سال‌های 
سال از پیدایششان می‌گذرد و همیشه هم عده‌ای مدعی سعی 
کرده‌اند آن را به جای »علم« جا بزنند و به عنوان »علم مطالعه 

انــرژی سیارات و تأثیر آن‌ها در زندگی انسان« به شما قالب 
کنند. درواقع برای طالع‌بینی و رمالی یک اسم و عنوان شیک و 
شبه‌علمی به نام »آسترولوژی« تراشیده‌اند تا در سال‌های اخیر 
و با گسترش اینترنت و فضای مجازی »آسترولوژی« برای خیلی 
از کاربران حتی تحصیلکرده به عنوان یک رشته علمی شناخته 
شود! مثلاً دو سه سال پیش مدعی شدند ارتعاشات زمین یا 
فلان سیاره در فلان تاریخ که اعداد رند دارد )1401/1/1( برای 
جذب رؤیاها و اهداف قوی‌تر است! حالا بماند که ارتعاشات 
سیاره‌ها چه هستند و چطور می‌توانند به آرزوها و اهداف شما 
مرتبط باشند، این‌ها حتی برای این سؤال که تکلیف آرزو‌های 
آدم‌هـــای دیگر کــره زمین که تقویمشان میلادی اســت چه 

می‌شود، پاسخی نداشتند.
با وجود این، خوب است بدانید تنها ما ایرانی‌ها نیستیم که 
گاهی اسیر اعتقاد به مسائل شبه علم و یا ماوراءالطبیعه 
می‌شویم. پدیده‌هایی مثل طالع‌بینی و رمالی و پیش‌گویی، 
در همه جهان طرفداران خودش را دارد و ریشه‌اش هم به جز 
جهل و نادانی در انسان‌های نخستین و چند نسل بعدشان به 
مسائل روانی، اجتماعی، تحصیلی و... در جهان امروز ربط  پیدا 
می‌کند. به طور کلی انسان‌ها هرچه بیشتر اهل تحلیل و تفکر 
باشند، کمتر به دام اعتقاداتی از این دست می‌افتند و ترجیح 

می‌دهند درباره شکست‌ها، پیروزی‌ها، حوادث مختلف و... 
بیشتر از اینکه روی قضا و قدر و یا حرکت سیاره‌ها حساب کنند، 

دست به دامن علم و تحلیل شوند.   

رویداد کاملاً معمولی◾
خیلی‌ها هم بعد از دیدن ادعاهای مطرح شده در شبکه‌های 
مجازی به جای چشم دوختن به آسمان و شب تا صبح انتظار 
کشیدن برای رخ دادن یک اتفاق خارق‌العاده، لابد به سایت‌ها 
و خبرگزاری‌های معتبر مراجعه کرده و دیده‌اند که چند روز 
پیش از قول کارشناسان نجوم نوشته بودند: »در تاریخ ۲۵ 
ژانویه ۲۰۲۵ مصادف با ۶ بهمن ۱۴۰۳ شاهد هم‌راستایی چند 
سیاره در آسمان شب خواهیم بود و به علاقه‌مندان پیشنهاد 
می‌شود تماشای این رویداد کیهانی را از دست ندهند«. یا 
مثلاً روز گذشته »مهر« با سخنگوی کمیته آماتوری انجمن 
نجوم ایران درباره این رویداد و ادعاهای مطرح شده درباره آن 
گفت‌وگو کرده بود. »کاظم کوکرم« گفته بود: »از ۶ سیاره‌ای که 
به آن اشاره می‌شود، تنها چهار سیاره با چشم غیرمسلح قابل 
رؤیت هستند... سیاره‌های زحل و زهره در افق مغرب پس از 
غروب خورشید و سیاره‌های مشتری و مریخ در افق مشرق 
قابل مشاهده خواهند بود... دو سیاره دیگر، اورانوس و نپتون، 

تنها با تلسکوپ قابل رؤیت هستند... این رخداد نجومی 
در روزها و ماه‌های آینده هم اتفاق خواهد افتاد اما ممکن 
ً قابل رؤیت نباشد. اینکه گفته می‌شود سیاره‌ها  است اصلا
انرژی خاصی را به سمت زمین روانه می‌کنند، ادعایی علمی 
نیست... فراموش نکنیم این باورها ریشه در چند هزار 
سال پیش دارند بنابراین، ربط دادن مفاهیم علمی امروزی 
به باورهای باستانی منطقی نیست. سیاره‌های اورانوس و 
نپتون که در طالع‌بینی به آن‌ها اشاره می‌شود، در چند صد 
سال اخیر کشف شده‌اند و خواصی که طالع‌بینان امروزی 
به آن‌ها نسبت می‌دهند قطعاً در طالع‌بینی باستانی هم 
وجود نداشته است. تأثیرگذاری حضور سیاره‌ها در برج‌های 
مختلف بر سرنوشت ما به باورهای شبه‌علمی برمی‌گردد و 
ریشه علمی ندارد... اگر مخاطبان این خبرها را می‌خوانند 
و به نظرشان می‌رسد که موضوع علمی پیچیده‌ای مطرح 
شده و آن‌ها از آن سر در نمی‌آورند، باید آگاه باشند که هیچ 
موضوع علمی‌ای در کار نیست. این مطالب بیشتر به 
امید جذب فالوور و تزریق خوش‌بینی‌های بی‌پایه و اساس 
نسبت به آینده، آن هم با حال و هوای رمزآلود و مبهم مربوط 
می‌شود و به حقیقت اجرام آسمانی، دست‌کم آن‌طور که 

اخترشناسان آن‌ها را مطالعه می‌کنند ارتباطی ندارد«.

واقعاً حرکت و انرژی سیاره‌ها، روی زندگی انسان‌ها تأثیرگذار است؟

خوش‌خیالی بین‌سیاره‌ای!
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آب‌اندازی نخستین شناور اقیانوس‌پیمای ایرانی در سال 1395 
هفتم بهمن1395 نخستین شناور اقیانوس‌پیمای صیادی كشور برای صید نیمه‌مكانیزه صنعتی 
در دریای عمان و اقیانوس هند به آب انداخته شد. این شناور با قابلیت صید تا عمق 150متر همه 
امكانات به‌روز دریانوردی دنیا را دارد. بومی‌سازی سامانه صید متناسب با روش صید جنوب ایران، 
پایداری بسیار، مكانیزه‌بودن سامانه صید و فراوری، دریامانی بیشتر، افزایش چشمگیر صید، تسلط 
كامل، دید 360درجه كاپیتان و خدمات دهی به 20 خدمه از مزایای این شناور اقیانوس‌پیماست که 

در شركت صنایع دریایی ایران با مشارکت بخش‌خصوصی ساخته شده است.

دیدن و حیرت کردن
الهه ضمیری   دستش را محکم فشردم. ایــن تنها 
واکنشی بــود که تــوی خیابان، موقع برگشتن از مدرسه 
می‌توانستم لابه‌لای شیرین‌زبانی‌های تمام‌نشدنی‌اش انجام 
دهم. تعریف می‌کرد که زنگ تفریح، اشتباهی مشتش و 
نه انگشتش، رفته توی چشم نیما که کلاس دوم است! و 
چشمش کمی باد کرده است. بعد گفت که معلم امروز حرف 
»و« را درس داده و تمام کلماتی که می‌شود با »و« نوشت، 
مربوط به ورزش و بــازی اســت؛ مثل داور، وسطنا... البته 
مثال‌هایش همین دوتا بود و دیگر نمی‌دانست چه. خاطرات 
و کشفیات روزانه‌اش که تمام شد، آخرش پرسید: »تو امروز 

چیکار کردی؟« من کمی از 
روزمره‌ام را تعریف کردم و 
بعد گفتم: »راستی! دیروز 
آرش سراغت را گرفت«. 
جای اینکه بگوید: عه... 
کجا دیدیش و... پرسید: 
»ســــراغ رو چــه جــوری 
مــی‌نــویــســن؟« برایش 
بـــا انــگــشــت روی هــوا 

نوشتم. با چشم‌های گرد شده گفت: »چه کلمه عجیبی!« 
آن لحظه خنده‌هایم را پشت ماسک قایم کردم اما بعد، تمام 
روز فکر کردم آخرین باری که کلمه‌ای برایم عجیب و تازه آمد، 
کی بود؟ زمستان پارسال. »سیاست‌نامه« می‌خواندم و دیدم 
جایی نوشته بود: »برای یک حکومت باید توطین و سکونت 
دادن مردمان در سرزمین‌های خویش به گونه‌ای باشد که 
هر یک از آنان بتوانند به کار و کسب خود پرداخته و در امن و 
امان زندگی کنند«. و من فکر کرده بودم »توطین« چه کلمه 
عجیب و نچسبی است؛ به‌خصوص که معنی‌اش را هم 
نمی‌دانستم. رفتم و ریشه‌ کلمه را درآوردم و فهمیدم برخلاف 

خود کلمه، معنی‌اش اوجِ زیبایی و معنا‌ست.
می‌گویند حضرت مسیح در انجیل گفته بود: »به ملکوت 
خداوندگار نمی‌رسید، مگر اینکه کودک شوید«. خدا 
برای هر آدمی هر طور که باشد، رسیدن به او با کودکی گره 
خورده است. فکر می‌کنم مهم‌ترین ویژگی یک کودک، 
دیدن، حیرت کردن و بعد لذت بردن است؛ چیزی که ما 
آدم‌بزرگ‌ها شاید از دست داده‌ایم. یک‌بار دیگر موقع 
برگشت از مدرسه، وسط راه رفتن ایستاد، خم شد، 
سنگی را برداشت، با ذوق نشانم داد و گفت: »ببین شکل 
قلبه« و کمی شکل قلب بود. قلب لگدمال شده‌ای که 
سال‌ها زیر پای رهگذران، حتی شکل قلبی‌اش را از دست 
داده بود، او دیده بود و من نه! حالا فکر می‌کنم قطعاً ما 
تواناییِ دیــدن و حیرت کــردن و لــذت بــردن را از دست 

داده‌ایم. چیزی که برای ادامه زندگی مثل هواست.

اسپری ضدافسردگی رسید!

اگر شما هم جزو افرادی بوده‌اید كه با افسردگی 
دست و پنجه نرم کردند، حتماً به خاطر دارید 
که برای درمان از روش‌‎ها و دارویی‌هایی استفاده 
ــرگــذاری آن طــولانــی‌مــدت بــوده  مــی‌شــده کــه اث

است. حالا اما خبر خوبی که وجود دارد این است که سازمان غذا و داروی آمریکا )اف‌دی‌ای( 
برای نخستین‌بار یک اسپری بینی مبتنی بر کتامین به نام Spravato  را به‌عنوان درمان 
مستقل افسردگی تأیید کرد. این دارو اکنون می‌تواند به‌تنهایی مورد استفاده قرار گیرد. پس 
از 31 کارآزمایی بالینی در 6 سال اخیر، مشخص شد این اسپری می‌تواند علائم افسردگی 
را طی 24 ساعت کاهش دهد و بهبود بیمارانی که آن را مصرف کرده‌اند، چهار هفته پس از 
شروع درمان به 22/5درصد رسیده است. بیمارانی که حداقل دو داروی ضدافسردگی را 

بدون موفقیت امتحان کرده‌اند، می‌توانند از این دارو استفاده کنند.

هک کردن امواج مغزی برای خواب

اگر خــواب راحتی ندارید، نگران نباشید چون 
فناوری‌های جدید، راه‌های جالبی را برای بهبود 
کیفیت خواب فراهم و به شما کمک می‌کنند تا 
هر روز با انرژی و شادابی بیشتری از خواب بیدار 

شوید. ایرباد جدید For Me Buds  با هک کردن امواج مغزی، کیفیت خواب کاربر را تنظیم 
می‌کند. این ایرباد با قابلیت حذف نویز، تناسب و راحتی بالا، استفاده از زیست‌فناوری و 
داده‌های بدن، تجربه بهتری از خواب را فراهم می‌کند و به سرعت مورد توجه قرار گرفته است. 
ویژگی کلیدی این محصول، نظارت بر »فوتوپلتیسموگرافی در لحظه« است که گردش خون 
و تغییرپذیری ضربان قلب را بررسی می‌کند. این ایربادها با تمرکز بر ضربان قلب و فعالیت 
مغزی، کیفیت خواب را بهبود می‌بخشند. براساس گزارش‌ها بیش از ۵۰درصد کاربران با 

استفاده از این ایربادها سریع‌تر به خواب می‌روند. این ایرباد۱۰ ساعت شارژدهی دارد.

سلول‌های نیرنگ‌باز سرطانی

تمام مدتی که یک فرد درگیر سرطان می‌شود، جنگی 
درون بــدن، میان سلول‌های سرطانی و سیستم 
ایمنی شکل می‌گیرد که درنهایت بدن را از درون 
تضعیف می‌کند. تلاش دانشمندان برای کشف 

جزئیات این بازی، به آن‌ها کمک می‌کند تا راه‌های جدیدی برای تقویت سیستم ایمنی و مقابله 
با سرطان بیابند. پژوهشگران مرکز سرطان چیبای ژاپن نشان دادند سلول‌های سرطانی با انتقال 
دی‌ان‌ای میتوکندریایی معیوب خود به سلول‌های تی، سیستم ایمنی را ضعیف کرده و مقابله با 
سرطان را برای بدن سخت‌تر می‌کنند. این حرکت فریبکارانه موجب کاهش انرژی و توانایی سلول‌های 
تی در مقابله با تومور می‌شود. همچنین، این پژوهش که بر نمونه‌های بالینی سرطان پوست و ریه 
انجام شد، نشان داد جهش‌های میتوکندریایی در تومورها بر کارایی ایمنی‌درمانی تأثیر منفی دارد. 

درک این سازوکار می‌تواند به بهبود درمان‌های سرطان و پاسخ‌دهی بهتر بیماران کمک کند.

نیمکت زندگی

علم و سلامتی

11/4412/17 16/5117/26

23/0023/33 17/1117/45

5/095/41 6/367/08

      صفحه 8
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مدیریت پش��تیبانی آس��تان قدس رضوی 

» g 11مناقصه عمومی خرید 3 عدد سرور «
آستان قدس رضوی در نظر دارد 3 عدد سرور g 11 مورد نیاز خود 
را از طریق مناقصه عموم�ی خریداری نماید، لذا متقاضیان محترم 
جهت مشاهده ش�رایط و دریافت اسناد مربوطه تا تاریخ 1403/11/16 به سایت 

http://dev.razavi.ir  مراجعه نمایند. 
شماره های تماس 32001420-051 و32001025- 051

جلس��ه مجمع فوق العاده  صاحبان س��هام شرکت 
عمران ومسکن س��ازان خراسان جنوبی )سهامی 
خاص(ب��ه ش��ماره ثب��ت 2317 وشناس��ه مل��ی 
10360040261 راس س��اعت 10 روز پن��ج ش��نبه 
مورخ 1403/11/18  در محل دفتر مرکزی شرکت 
به نش��انی: خراس��ان جنوبی - بیرجن��د- خیابان 
منتظری - منتظری 3- پلاک 15 تش��کیل خواهد 

گردید.
دستور جلسه:

1- اصلاح ماده 4 اساسنامه ) موضوع شرکت (  
2- س��ایر م��واردی ک��ه درصلاحیت  و رس��یدگی  

مجمع عمومی فوق العاده می باشد .
  هیات مدیره شرکت عمران و مسکن سازان 

خراسان جنوبی )سهامی خاص(

آگهی دعوت به مجمع فوق العاده 
شرکت عمران ومسکن سازان خراسان 
جنوبی )سهامی خاص( به شماره ثبت 
2317 و شناسه ملی 10360040261

۱۴
۰۳
۱۷
۷۳
۳

۱۴
۰۳
۱۷
۷۳
۷

شرکت آب و فاضلاب استان خراسان رضوی در نظر  دارد
تجدید مناقصه عمومی با ارزیابی فشرده به شرح  جدول ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت 

برگزار نماید. کلیه مراحل برگزاری فراخوان مناقصه عمومی، از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیک دولت )ستاد( به آدرس www.setadiran.ir  انجام خواهد شد ولازم است مناقصه گران در صورت 
عدم عضویت قبلی، مراحل ثبت نام در سایت مذکور ودریافت گواهی امضای الکترونیکی را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند.تاریخ انتشار فراخوان در سامانه 1403/09/17می باشد . اطلاعات واسناد و دعوتنامه مناقصه 

عمومی موضوع فوق الذکراز طریق سامانه ستاد به مناقصه گران ارسال خواهد شد.

» آگهی تجدید مناقصه عمومی با ارزیابی فشرده« نوبت اول 

دفتر روابط عمومی و آموزش همگانی- شرکت آب و فاضلاب استان خراسان رضوی 
www.abfakhorasan : سایت اینترنتی

میزان تضمین مبلغ برآورد کارشماره فراخوانموضوع مناقصهردیف
شرکت در مناقصه

مهلت دریافت 
اسناد مناقصه

مهلت تحویل 
پیشنهادات

بازگشایی 
پاکات

1
برون سپاری فعالیتهای بهره برداری 
و نگهداری از تاسیسات آب شرب و 
خدمات مشترکین شهرستان بردسکن

2003001446000160
) 57.957.464.024ریال(

) پنجاه و هفت میلیارد و نهصد و پنجاه و 
هفت میلیون و چهارصد و شصت و چهار 

هزارو بیست و چهار ریال(

2.200.000.000
)دو میلیارد و 

دویست میلیون 
ریال(

1403/11/14
ساعت 13

1403/11/30
ساعت 13

1403/12/01
ساعت8

بدینوس��یله از کلیه س��هامداران ش��رکت دعوت 
بعمل می آید تا در جلسه مجمع عمومی عادی بطور 
فوق العاده شرکت بتون شرق که در ساعت10 صبح 
روز ش��نبه مورخ 1403/11/20 در محل شرکت به 
نشانی مشهد بلوار سجاد برج نگین پاسارگاد واحد 
501  کدپس��تی 9186691975 تش��کیل م��ی گردد 

اصالتاً یا وکالتاً حضور به هم رسانند:
دستورات جلسه:

1- استماع گزارش هیئت مدیره و بازرس قانونی
2- انتخاب اعضای هیئت مدیره

3- انتخاب بازرسان اصلی و علی البدل 
4-  تصویب صورتهای مالی 1401-1402

5-  انتخاب روزنامه کثیر الانتشار
هیئت مدیره شرکت بتون شرق

آگهی دعوت مجمع عمومی 
عادی بطور فوق العاده شرکت بتون 
شرق ) سهامی خاص( به شماره ثبت 
3190 و شناسه ملی 10380190909

ف
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برگ سبز خودروی سواری پژو تیپ 405GLXI رنگ نقره ای-
متالیک سال 1386 به شماره شهربانی 59 ل 136 ایران 27 
و شماره شاسی 40404222 و شماره موتور12485248196 
ب���ه مالکیت آس���و قدرتی س���ایمان آباد مفق���ود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط می گردد.
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برگ س���بز موتورس���یکلت روان تی���پ QM200 مدل 
1403 به رنگ سفیدوشماره موتور 104384 و شماره 
تن���ه 54504 و پ���اک 861 ای���ران 15498 به مالکیت 
محمدحس���ین فیروزی به ش���ماره ملی 0889910103 

مفقود و از درجه اعتبار ساقط میباشد.

ح
,۱
۴۰
۳۱
۷۶
۶۷

دی
قو

مف
ی 

گه
آ


