
 کاهش
 ۵۰ درصدی 

جرایم نیرو های 
مسلح

حجت الاسلام 
 والمسلمین

 احمدرضا پورخاقان 
رئیس سازمان قضایی 

نیرو های مسلح از 
کاهش ۵۰ درصدی 

جرایم نیرو های 
مسلح از ابتدای 

اجرای سیاست های 
پیشگیری از وقوع 

جرم از سال ۷۶ تاکنون 
خبر داد.  وی افزود: 

سازمان قضایی 
نیرو های مسلح در 

راستای سیاست های 
فرماندهی کل قوا و 
اجرای مفاد قانون 

اساسی در جهت 
پیشگیری از وقوع جرم 

با همکاری نیرو های 
مسلح گام های بلندی 

برداشته است.

خبرخبر
روزروز

امید ادیب  »بــرای هر شکایت 
ــومــان کنار  چــنــدصــد میلیون ت
می گذارند تا حرفشان را به کرسی 
بنشانند! حتماً می پرسید این 
پول هنگفت از کجا می آید؛ پاسخ 
روشـــن اســت از تعویض پلاک 
خودرو شما و من در دفاتر اسناد 
رســمــی!«.  این ها اظــهــارات یک مقام مسئول در 
ناجا یا مردمِ معترض به ماجرای ثبت اسناد رسمی 
در دفاتر نیست؛ بلکه سخنان یکی از سردفتران 
مشهدی است که در پی گزارش هفته گذشته قدس 
با تیتر »لابی سردفتران دست بردار نیست« برای ما 
بازگو کرده است. ظاهراً ابعاد لابی تعداد معدودی از 
سردفتران که کلیت این قشر فرهیخته را بدنام کرده، 
بسیار عمیق تر از آن چیزی بود که تصور می شد؛ لابی 
گسترده ای که نه از پول پاشی برای خریدن نمایندگان 
و تهدید رسانه ها ابایی دارد و نه حتی از شکایت های 
مفصل از خبرنگارانی که در ماجرای برگ سبز ورود 
کرده اند؛ از همه بدتر حتی اگر پایش برسد از توزیع 
سکه در جلسات پژوهشی نهادهای تقنینی هم 

دریغ نمی کند! 

لابی برای اثر گذاری بر مجلس ◾
لابــی سنگینی که از ســوی برخی چهره های دفاتر 
رسمی در حال انجام است، زمانی اهمیت می یابد 
که بدانیم در حال حاضر طرح استفساریه ای در 
مجلس در نوبت رسیدگی است که قرار است ماده 
29 قانون جرایم رانندگی را تفسیر کند. این ماده 
مستمسک اصلی دفاتر اسناد رسمی برای کشاندن 
مردم به محضرهاست و بنا بر شنیده های قدس از 
فضای مجلس، اکثریت قاطع نمایندگان معتقدند 
برگ سبز، سند رسمی بوده و نیازی به حضور دوباره 
مردم در دفاتر اسناد رسمی نیست. یکی از سردفتران 

درباره تلاش های مخالفان برگ سبز به ما می گوید: 
این افراد در تهران در جریان تصویب همین ماده در 
سال 1389 حتی از دادن امتیاز دفاتر اسناد رسمی 
به نمایندگان مخالف این طرح نیز ابایی نداشته و 
در برخی جلسات مربوط با نهادهای تقنینی سکه 
ــزی بــرای  ــروری تــوزیــع کــردنــد کــه ایــن مسئله یــک آب

صنف ما بود. 

تمرد در برابر دستور دادستان ◾
یکی دیگر از سردفتران گفت  و گو کننده با ما می گوید: 
»پس از آنکه اواســط شهریور ماه دادستان کل در 
نامه ای به دادستان های کشور اعــلام کــرد محاکم 
موظف به پذیرفتن برگ سبز به عنوان سند رسمی 

هستند، نشستی در تهران با حضور برخی سردفتران 
تشکیل شد که خروجی آن فقط و فقط مقابله با 
دستور دادستان بود تا دفاتر از تنظیم سند وکالت و 
توکیل بدون انجام انتقال قطعی خودداری کنند. به 
اذعان افراد شرکت کننده میلیون ها تومان هزینه روی 

دست کانون سردفتران داشت«. 
وی با اشاره به اینکه مطابق رأی سال گذشته دیوان 
عدالت اداری، دفاتر اسناد رسمی مکلف هستند روی 
برگ سبز، وکالت تنظیم کنند اما دفاتر این کار را انجام 
نمی دهند، گفت: علت این استنکاف این است که 
وکالت کاری یک سند خودرو تقریباً یک دهم تنظیم 
سند قطعی هزینه دارد. در حالی که بیش از نیمی از 
درآمد دفاتر اسناد رسمی، از سندهای انتقال قطعی 

خودرو بوده اما پس از دستور دادستان این درآمد به 
صفر نزدیک شده است. این جریان بعد از دستور 
دادستان هم فراخوانی در بین سردفتران منتشر کرد 
و از آن ها خواست که هر تولید رسانه ای می توانند 
ــاره ضــرورت تنظیم سند رسمی انجام دهند و  درب
بودجه لازم را هم برای کمیته تبلیغات خود در نظر 

گرفته است. 

 درآمد میلیاردی سند خودرو  ◾
به جیب عده ای خاص می رود

آن طور که سردفتران می گویند هیچ کدام از اسنادی 
که در محضر ثبت می شود، به راحتی اسناد خودرو 
نیست و در عین حــال بیشترین درآمـــد را بــرای 

سردفتران دارد؛ چرا که تنظیم سند یک منزل یا زمین، 
ممکن است چند هفته طول بکشد و در نهایت یک 
میلیون تومان هزینه داشته باشد. اما اسناد خودرو 
در یک ربع یا نیم ساعت تنظیم می شود. اما نکته 
اینجاست که این درآمد تنها به جیب عده ای خاص 
از دفترداران می رود. یکی دیگر از سردفتران شاغل 
در مشهد در گفت و گو با ما می گوید: »در مشهد 
تقریبا 360 دفترخانه داریم که تنها حدود 50 مورد از 
این ها در چهار خیابان گاز، خرمشهر، معلم و شهید 
ساجدی هستند و عملاً مابقی دفاتر از دریافت 
پرونده های خــودرو محروم هستند«.  به گفته این 
دفتردار، در تهران یک دفترخانه در مقابل در تعویض 
پلاک ماهانه تا مبلغ 500 میلیون تومان درآمد دارد. 
این دفتردار با اشاره به اینکه نباید دوبار از مردم هزینه 
انتقال خودرو گرفت، می گوید: در یک سند خودرو 
صفر برای اتومبیل تیبا که حدوداً یک میلیون و 400 
هزار تومان می شود، تنها حدود 400 هزار تومان به 
دفتر اسناد رسمی می رسد و مابقی نصیب سازمان 
ثبت می شود، بنابراین این دست و پا زدن ها برای این 
مبلغ، عجیب به نظر می رسد.  سردفترانی که با ما 
گفت و گو کرده اند در پایان به درستی تأکید می کنند 
باید حساب سردفتران شریف را از این جریان لابی گر 
جدا کرد، جریانی که هیچ چیز جز منفعت اقتصادی 
خود نمی شناسند، برای این جریان نه منافع مردم 
مهم است، نه تفسیر صحیح قانون و نه حتی آبروی 
صنف سردفتران. آن چه سردفتران گفت و گوکننده 
با ما مطرح کردند بسیار گسترده تر و وحشتناک تر 
از آنچه بــود که در ایــن گــزارش مطالعه کــردیــد، در 
گــزارش هــای بعدی دربــاره رابطه رانــت آلــود بعضی 
سردفتران با مسئولان مربوط که در برخی مــوارد 
منجر به جعل در شناسنامه و کوچک کــردن سن 
فرد بازنشسته برای گرفتن امتیاز سردفتری شده، 

خواهیم نوشت!

لابی گسترده ای برای زمین زدن کفایت برگ سبز خودرو شکل گرفته است

افشاگری سردفتران علیه سردفتران
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شرط معدل در آزمون های استخدامی، قانونی نیست ◾
ــا صـــدور رأیـــی اعـــلام کـــرد درج   دیــــوان عــدالــت اداری ب
شرط معدل در آزمون های استخدامی، قانونی نیست. 
دیدگاه این هیئت این است که اولاً ماده 42 قانون مدیریت 
خدمات کشوری به عنوان یک قانون عــام، تحصیلات 
دانشگاهی و یا همتراز را از جمله شرایط برشمرده و نسبت 
به شرط معدل تکلیفی تعیین نکرده و ثانیاً شرط معدل 

دستگاه ها را در شایسته گزینی واقعی محدود می کند.

بانک اطلاعاتی مجرمان متواری راه اندازی می شود ◾
رئیس مرکز آمار قوه قضائیه از راه انــدازی بانک اطلاعاتی 
مجرمان متواری خبر داد و گفت: با راه اندازی این سرویس 
هیچ گونه خدماتی به مجرمان متواری ارائه نخواهد شد. به 
گزارش تسنیم محمد کاظمی فرد ضمن اعلام این مطلب 
افزود: در زمینه  ممنوع الخروجی، سرویسی ایجاد خواهد 
شد که به محض ممنوع الخروج شدن این مسئله به فرد با 

ارسال پیامک اطلاع داده شود.

ظرفیت های کمیسیون اصل ۹۰ شناخته نشده است ◾
رئیس کمیسیون اصل 90 مجلس گفت: ظرفیت های 
اصل 90 همچنان ناشناخته است و خیلی از مسئولان 
از این ظرفیت خبر ندارند. در کمیسیون اصل 90 ظرفیت 
پاسخگویی وجود دارد ولی به دلیل ناشناخته بودن این 
اصل این ظرفیت نادیده گرفته می شود. حسن شجاعی 
افزود: باید مدارک و مستندات کامل را جمع آوری کنیم تا 
قضات با دست باز حکم در خصوص پرونده صادر کنند.

پایان رسیدگی به پرونده ترور دانشمندان هسته ای ◾
کاظم غریب آبادی دبیر ستاد حقوق بشر قوه قضائیه با 
اشاره به اینکه ترور شهدای عزیز هسته ای، جنایت علیه 
بشریت است، از بی عملی و سکوت سازمان های بین المللی 
و کشور های مدعی مبارزه با تروریسم در قبال این جنایت 
انتقاد کرد و گفت: دادگستری تهران، رسیدگی حقوقی به 
چهار پرونده ترور دانشمندان هسته ای را به پایان رسانده 

است و به زودی حکم مربوط ابلاغ خواهد شد.

حقوق فضای 
مجازی

انتشار خبر محکومیت قطعی اشکان میرآرمندهی 
مدیرعامل پلتفرم »دیوار« به سه ماه و یک روز حبس 

به اتهام »فراهم نمودن موجبات فساد و فحشا از طریق 
ایجاد تبلیغات مراکز فساد و فحشا«، در روزهای اخیر 

سؤالات و ابهام هایی را از سوی کاربران شبکه های 

اجتماعی و رسانه ها به همراه داشته است. به گزارش 
فارس  باقر انصاری حقوقدان و عضو هیئت علمی 
 دانشگاه در گفت وگو با فارس نبود قوانین مشخص

 در خصوص مسئولیت پلتفرم ها و عدم شناخت کافی 
قضات از موضوعات حوزه کسب وکار را عامل صدور 

آرایی مانند محکومیت مدیرعامل دیوار می داند. وی 
معتقد است صدور چنین آرایی امنیت اکوسیستم 
کسب وکارهای فضای مجازی را به هم می زند و 

جوانان بسیاری که در این حوزه فعال هستند را دچار 
یأس و اضطراب خواهد کرد. 

مازندران - حسین احمدی:مازندران - حسین احمدی:
در  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  در روابط  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط 
دیار  مردم  گاهی  آ سطح  ارتقا  و  رسانی  اطلاع  دیار راستای  مردم  گاهی  آ سطح  ارتقا  و  رسانی  اطلاع  راستای 
سلامتی  میزان  به  نسبت  مازندران  سبز  سلامتی همیشه  میزان  به  نسبت  مازندران  سبز  همیشه 
خود و حفظ این گوهر ارزشمند دست به امری مهم خود و حفظ این گوهر ارزشمند دست به امری مهم 
زده و با ترویج فرهنگ خودمراقبتی سعی بر بالابردن زده و با ترویج فرهنگ خودمراقبتی سعی بر بالابردن 
که  گزارشی  در  دارد.  مازندران  مردم  سلامت  که سطح  گزارشی  در  دارد.  مازندران  مردم  سلامت  سطح 
اقدامات  و  دیابت  کنترل  راه های  دارید،  رو  اقدامات پیش  و  دیابت  کنترل  راه های  دارید،  رو  پیش 
احتیاطی بیماران در زمان همه گیری کووید احتیاطی بیماران در زمان همه گیری کووید ۱۹۱۹مورد مورد 

بررسی قرار گرفته است.بررسی قرار گرفته است.
یکی از گروه هایی که در دوران اپیدمی ویروس کرونا یکی از گروه هایی که در دوران اپیدمی ویروس کرونا 
به  که  هستند  افرادی  دارند،  قرار  خطر  معرض  به در  که  هستند  افرادی  دارند،  قرار  خطر  معرض  در 
ابتلا  صورت  در  بیماران  این  هستند.  مبتلا  ابتلا دیابت  صورت  در  بیماران  این  هستند.  مبتلا  دیابت 
که  می شوند  روبرو  عدیده  ای  مشکلات  با  کرونا  که به  می شوند  روبرو  عدیده  ای  مشکلات  با  کرونا  به 
دیابت  دارد.  همراه  به  را  مرگ  خطر  حتی  موارد  دیابت گاهی  دارد.  همراه  به  را  مرگ  خطر  حتی  موارد  گاهی 
دنبال  به  که  است  حاضر  عصر  شایع  بیماری های  دنبال از  به  که  است  حاضر  عصر  شایع  بیماری های  از 
به  بشری  جوامع  شدن  صنعتی  و  به شهرنشینی  بشری  جوامع  شدن  صنعتی  و  شهرنشینی 

سرعت درحال افزایش است.سرعت درحال افزایش است.
افزایش شهرنشینی و صنعتی شدن جوامع بشری افزایش شهرنشینی و صنعتی شدن جوامع بشری 
به معنای تغییر سبک زندگی بشر به سوی استفاده به معنای تغییر سبک زندگی بشر به سوی استفاده 
لات، تکنولوژی و به طبع آن کاهش  لات، تکنولوژی و به طبع آن کاهش بیشتر از ماشین آ بیشتر از ماشین آ
چاقی  بروز  افزایش  و  ناسالم  تغذیه  بدنی،  چاقی فعالیت  بروز  افزایش  و  ناسالم  تغذیه  بدنی،  فعالیت 
می آید.  شمار  به  دیابت  اصلی  عوامل  از  که  می آید. است  شمار  به  دیابت  اصلی  عوامل  از  که  است 
به  دیابت  کنترل  گرفت  نتیجه  می توان  به بنابراین  دیابت  کنترل  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین 
برای  که  است  نادرست  زندگی  سبک  تغییر  برای معنای  که  است  نادرست  زندگی  سبک  تغییر  معنای 
بدنی،  فعالیت  به  باید  سالم  زندگی  سبک  بدنی، داشتن  فعالیت  به  باید  سالم  زندگی  سبک  داشتن 

تغذیه سالم توجه شود.تغذیه سالم توجه شود.
دیابت  کنترل  مدیریت  باید  دیابت  به  دیابت مبتلایان  کنترل  مدیریت  باید  دیابت  به  مبتلایان 
خانواده  و  همسر  پزشک،  بگیرند.  برعهده  را  خانواده خود  و  همسر  پزشک،  بگیرند.  برعهده  را  خود 
ایجاد  شما  در  را  سالم  رفتار  و  تغییر  ایجاد نمی تواند  شما  در  را  سالم  رفتار  و  تغییر  نمی تواند 
فقط  آن ها  کنند.  اصلاح  را  شما  زندگی  سبک  فقط و  آن ها  کنند.  اصلاح  را  شما  زندگی  سبک  و 
می توانند در این مسیر به شما کمک کنند. بنابراین می توانند در این مسیر به شما کمک کنند. بنابراین 
برعهده  را  خود  دیابت  کنترل  کشتی  سکان  برعهده شما  را  خود  دیابت  کنترل  کشتی  سکان  شما 
نیازمند  باشید  خوبی  مدیر  که  این  برای  و  نیازمند دارید  باشید  خوبی  مدیر  که  این  برای  و  دارید 
دیابت  کنترل  برای  لازم  آموزش های  دیابت فراگیری  کنترل  برای  لازم  آموزش های  فراگیری 

هستید.هستید.

سبقت از میانگین کشوریسبقت از میانگین کشوری
دیابت،  شیوع  شدت  که  می دهد  نشان  دیابت، آمارها  شیوع  شدت  که  می دهد  نشان  آمارها 
از  بالاتر  مازندران  در  خون  فشار  خون،  از کلسترول  بالاتر  مازندران  در  خون  فشار  خون،  کلسترول 

همچون  بیماری هایی  است.  کشوری  همچون میانگین  بیماری هایی  است.  کشوری  میانگین 
مزمن  بیماری های  و  سرطان  بالا،  فشارخون  مزمن دیابت،  بیماری های  و  سرطان  بالا،  فشارخون  دیابت، 
هستند  گیر  غیروا بیماری های  مهمترین  از  هستند تنفسی  گیر  غیروا بیماری های  مهمترین  از  تنفسی 
تغذیه  کم تحرکی،  شامل  مشترکی  خطر  عوامل  تغذیه که  کم تحرکی،  شامل  مشترکی  خطر  عوامل  که 

ناسالم، مصرف دخانیات و… دارند.ناسالم، مصرف دخانیات و… دارند.
در همین ارتباط آمارها نشان می دهد که میزان شیوع در همین ارتباط آمارها نشان می دهد که میزان شیوع 
  ۵۶۵۶ مازندران  و  کشور  در  هم  کم  فیزیکی  مازندران فعالیت  و  کشور  در  هم  کم  فیزیکی  فعالیت 
مازندران  و  کشور  در  وزن  اضافه  شیوع  است.  مازندران درصد  و  کشور  در  وزن  اضافه  شیوع  است.  درصد 
بین بین ۳۵۳۵ تا  تا ۳۶۳۶ درصد است اما شیوع چاقی در کشور  درصد است اما شیوع چاقی در کشور 2222  
و  درصد  و   درصد   ۳۳۳۳ مازندران  در  که  صورتی  در  بوده  دهم  مازندران   در  که  صورتی  در  بوده  دهم   77 و و 

نگران کننده است.نگران کننده است.
فشار  شیوع  دچار  مازندرانی ها  سوم  یک  فشار همچنین  شیوع  دچار  مازندرانی ها  سوم  یک  همچنین 
کشور 2626   در  بالا  خون  فشار  شیوع  و  هستند  بالا  کشور خون  در  بالا  خون  فشار  شیوع  و  هستند  بالا  خون 
به 3333   مازندران  در  صورتیکه  در  است  درصد  دهم  به   مازندران  در  صورتیکه  در  است  درصد  دهم  و و 44 

درصد می رسد.درصد می رسد.
در  دیابت  شیوع  آمده،  بدست  اطلاعات  اساس  در بر  دیابت  شیوع  آمده،  بدست  اطلاعات  اساس  بر 
کشور کشور 1010 و  و 99 دهم درصد و در مازندران  دهم درصد و در مازندران 1414 درصد است.  درصد است. 
شیوع بالا بودن سطح کلسترول در خون در کشور شیوع بالا بودن سطح کلسترول در خون در کشور 2222  

و و 66 دهم درصد و در مازندران  دهم درصد و در مازندران 3030 درصد است. درصد است.

بیماری بی علامتبیماری بی علامت
علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  اویس  قاسم  علوم دکتر  دانشگاه  بهداشتی  معاون  اویس  قاسم  دکتر 
پزشکی مازندران در این ارتباط با تاکید بر اینکه کنترل پزشکی مازندران در این ارتباط با تاکید بر اینکه کنترل 
مصرف  با  تنها  بیماری ها  از  بسیاری  برخلاف  مصرف دیابت  با  تنها  بیماری ها  از  بسیاری  برخلاف  دیابت 
داروامکان پذیر نیست، گفت: کنترل دیابت نیازمند داروامکان پذیر نیست، گفت: کنترل دیابت نیازمند 
شخصی  مدیریت  چهارگانه  مهارت های  شخصی کسب  مدیریت  چهارگانه  مهارت های  کسب 
از  صحیح  استفاده  بدنی،  فعالیت  )تغذیه،  از دیابت  صحیح  استفاده  بدنی،  فعالیت  )تغذیه،  دیابت 
خون(  قند  فردی  پایش  و  خون  قند  کنترل  خون( داروهای  قند  فردی  پایش  و  خون  قند  کنترل  داروهای 
مهارت های  این  یادگیری  با  می توانید  شما  و  مهارت های است  این  یادگیری  با  می توانید  شما  و  است 
از  و  کرده  کنترل  را  خود  دیابت  سادگی  به  از چهارگانه،  و  کرده  کنترل  را  خود  دیابت  سادگی  به  چهارگانه، 

عوارض آن پیشگیری کنید.عوارض آن پیشگیری کنید.
قند  که  افرادی  بین  در  دیابت  از  ناشی  عوارض  قند خطر  که  افرادی  بین  در  دیابت  از  ناشی  عوارض  خطر 
و  است  کمتر  بسیار  می کنند،  کنترل  را  خود  و خون  است  کمتر  بسیار  می کنند،  کنترل  را  خود  خون 
در  فاکتور  مهمترین  خون  قند  مناسب  در کنترل  فاکتور  مهمترین  خون  قند  مناسب  کنترل 
پیشگیری از ایجاد و پیشرفت عوارض دیابت بشمار پیشگیری از ایجاد و پیشرفت عوارض دیابت بشمار 
وجود  با  که  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین  وجود می آید  با  که  گرفت  نتیجه  می توان  بنابراین  می آید 

دیابت می توان زندگی سالمی داشت.دیابت می توان زندگی سالمی داشت.
از  استفاده  با  تا  می سازد  توانمند  را  ما  دیابت  از آموزش  استفاده  با  تا  می سازد  توانمند  را  ما  دیابت  آموزش 
در  را  نادرست  عادت های  آموخته  ایم  که  در مهارت هایی  را  نادرست  عادت های  آموخته  ایم  که  مهارت هایی 
هر  باشید  داشته  خاطر  به  و  کنیم  اصلاح  خود  هر زندگی  باشید  داشته  خاطر  به  و  کنیم  اصلاح  خود  زندگی 

چه اطلاعات شما از دیابت کامل تر باشد در مدیریت چه اطلاعات شما از دیابت کامل تر باشد در مدیریت 
دیابت خود نیز موفق تر خواهید بود.دیابت خود نیز موفق تر خواهید بود.

بیماری  این  به  افراد  ابتلای  به  اشاره  با  اویس  بیماری دکتر  این  به  افراد  ابتلای  به  اشاره  با  اویس  دکتر 
میلیون  میلیون    ۴۸۳۴۸۳ میلادی  میلادی    ۲۰۱۹۲۰۱۹ سال  در  گفت:  جهان،  سال در  در  گفت:  جهان،  در 
دیابت  به  مبتلا  نفر(  دیابت   به  مبتلا  نفر(  نفر ۱۱  نفر   هر ۱۱۱۱  )از  جهان  در  هر بزرگسال  )از  جهان  در  بزرگسال 
صرف  هزینه های  از  درصد  صرف   هزینه های  از  درصد  مسئول ۱۰۱۰  دیابت  و  مسئول بودند  دیابت  و  بودند 
سبک  تغییر  به  توجه  با  می باشد.  سلامت  در  سبک شده  تغییر  به  توجه  با  می باشد.  سلامت  در  شده 
  ۲۰۳۰۲۰۳۰ سال  تا  می رود  انتظار  امروز،  جهان  در  سال زندگی  تا  می رود  انتظار  امروز،  جهان  در  زندگی 
نفر  میلیون  نفر   میلیون   ۵۷۸۵۷۸ به  دیابت  به  مبتلا  افراد  به تعداد  دیابت  به  مبتلا  افراد  تعداد 
  ۷۰۰۷۰۰ مرز  از  مرز   از   ۲۰۴۵۲۰۴۵ سال  تا  است  ممکن  و  یابد  سال افزایش  تا  است  ممکن  و  یابد  افزایش 

میلیون نفر بگذرد.میلیون نفر بگذرد.
مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  مازندران معاون  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
از  جهان  در  دیابت  به  مبتلایان  از  نیمی  اینکه  بیان  از با  جهان  در  دیابت  به  مبتلایان  از  نیمی  اینکه  بیان  با 
دیابت  بیماری  داد:  ادامه  ندارند،  اطلاع  خود  دیابت بیماری  بیماری  داد:  ادامه  ندارند،  اطلاع  خود  بیماری 
این  در  نباید  و  باشد  علامت  بدون  کاملا  این می تواند  در  نباید  و  باشد  علامت  بدون  کاملا  می تواند 
بیماری به دنبال علامت گشت زیرا علایم دیابت نوع بیماری به دنبال علامت گشت زیرا علایم دیابت نوع 
۲۲ معمولا آرام آرام خود را نشان می دهند و ممکن است  معمولا آرام آرام خود را نشان می دهند و ممکن است 

فرد سال ها به این بیماری مبتلا باشد.فرد سال ها به این بیماری مبتلا باشد.
دارای  افراد  دارای   افراد  کووید ۱۹۱۹  پاندمی  به  توجه  با  حاضر  حال  کووید در  پاندمی  به  توجه  با  حاضر  حال  در 
آسیب  بیماری  این  به  نسبت  زمینه  ای  آسیب بیماری های  بیماری  این  به  نسبت  زمینه  ای  بیماری های 
کشورهای  برخی  در  آمار  اساس  بر  و  هستند  کشورهای پذیرتر  برخی  در  آمار  اساس  بر  و  هستند  پذیرتر 
جهان، تا جهان، تا ۵۰۵۰ درصد افرادی که مبتلا به کووید  درصد افرادی که مبتلا به کووید ۱۹۱۹ شدند،  شدند، 
مبتلا به دیابت بودند بنابراین این بیماران باید بیش مبتلا به دیابت بودند بنابراین این بیماران باید بیش 
خود  سلامت  و  بهداشتی  پروتکل های  به  گذشته  خود از  سلامت  و  بهداشتی  پروتکل های  به  گذشته  از 

توجه کنند.توجه کنند.
طبق  افزود:  و  کرد  اشاره  ایران  در  مبتلایان  آمار  به  طبق وی  افزود:  و  کرد  اشاره  ایران  در  مبتلایان  آمار  به  وی 
همچنین  و  ما  کشور  در  شده  انجام  مطالعه  همچنین آخرین  و  ما  کشور  در  شده  انجام  مطالعه  آخرین 
خود  بیماری  از  بیماران  چهارم  یک  مازندران  خود استان  بیماری  از  بیماران  چهارم  یک  مازندران  استان 
اطلاعی ندارند و در استان حدود اطلاعی ندارند و در استان حدود ۱۶۵۱۶۵ هزار بیمار دیابتی  هزار بیمار دیابتی 
و  شهری  درصد  و   شهری  درصد   ۶۰۶۰ تعداد  این  از  که  شدند  تعداد شناسایی  این  از  که  شدند  شناسایی 
بیماران  این  درصد  بیماران   این  درصد   ۳۵۳۵ و  هستند  روستایی  درصد  و   هستند  روستایی  درصد   ۴۰۴۰
و  کار  سن  در  نیز  درصد  و   کار  سن  در  نیز  درصد  و ۶۵۶۵  دارند  سن  سال  و   دارند  سن  سال  بالای بالای ۶۵۶۵ 

فعالیت هستند.فعالیت هستند.

دیابت، زنان را بیشتر دوست دارددیابت، زنان را بیشتر دوست دارد
بهداشتی  معاونت  فنی  معاون  آهنگر  نادر  بهداشتی دکتر  معاونت  فنی  معاون  آهنگر  نادر  دکتر 
دانشگاه علوم پزشکی مازندران نیز بر این باور است دانشگاه علوم پزشکی مازندران نیز بر این باور است 
که آمار زنان دیابتی در خطه شمال کشور دو و نیم برابر که آمار زنان دیابتی در خطه شمال کشور دو و نیم برابر 
و  تحرکی  کم  آمار،  این  بودن  بالا  وعلت  است  و مردان  تحرکی  کم  آمار،  این  بودن  بالا  وعلت  است  مردان 

چاقی بانوان در این استان است.چاقی بانوان در این استان است.

اگرچه  رسمی  آمارهای  اساس  بر  داد:  توضیح  اگرچه وی  رسمی  آمارهای  اساس  بر  داد:  توضیح  وی 
سایر  به  نسبت  چاقی  در  را  اول  رتبه  سایر مازندران  به  نسبت  چاقی  در  را  اول  رتبه  مازندران 
استان  زنان  در  چاقی  آمار  ولی  دارد،  کشور  استان استان های  زنان  در  چاقی  آمار  ولی  دارد،  کشور  استان های 
در  بیشتر  هم  دلیل  همین  به  و  مردان  از  در بیشتر  بیشتر  هم  دلیل  همین  به  و  مردان  از  بیشتر 

معرض یا مبتلا به بیماری دیابت هستند.معرض یا مبتلا به بیماری دیابت هستند.
همچنین  مازندران  بهداشت  مرکز  فنی  همچنین معاون  مازندران  بهداشت  مرکز  فنی  معاون 
استان  دیابتی  بیماران  آمار  افتادن  پیش  به  استان نسبت  دیابتی  بیماران  آمار  افتادن  پیش  به  نسبت 
اساس  بر  گفت:  و  کرد  نگرانی  ابراز  کشور  میانگین  اساس از  بر  گفت:  و  کرد  نگرانی  ابراز  کشور  میانگین  از 
آمار حدود آمار حدود 1212 و  و 99 دهم درصد از جمعیت بالای  دهم درصد از جمعیت بالای ۲۵۲۵ سال  سال 
در مازندران دیابت دارند که نشان می دهد این رقم در مازندران دیابت دارند که نشان می دهد این رقم ۲۲  

درصد نسبت به میانگین کشوری بیشتر است.درصد نسبت به میانگین کشوری بیشتر است.
دکتر آهنگر همچنین گفت: بررسی ها نشان می دهد دکتر آهنگر همچنین گفت: بررسی ها نشان می دهد 
بیماران  این  از  درصد  بیماران   این  از  درصد   ۳۰۳۰ در  کنترلی  برنامه های  در که  کنترلی  برنامه های  که 
نتیجه  به  استان  در  دیابت  به  مبتلا  شده  نتیجه شناسایی  به  استان  در  دیابت  به  مبتلا  شده  شناسایی 
وجود  با  بیماران  جمعیت  بقیه  در  و  رسیده  وجود مثبت  با  بیماران  جمعیت  بقیه  در  و  رسیده  مثبت 
تغذیه،  کنترل  قبیل  از  کنترلی  برنامه های  تغذیه، اجرای  کنترل  قبیل  از  کنترلی  برنامه های  اجرای 
وغیره،  دارویی  اقدامات  ورزش،  استرس،  وغیره، کاهش  دارویی  اقدامات  ورزش،  استرس،  کاهش 

نتیجه مثبتی اخد نشده است.نتیجه مثبتی اخد نشده است.
موفقیت  عدم  برای  می رسد  نظر  به  کرد:  اضافه  موفقیت وی  عدم  برای  می رسد  نظر  به  کرد:  اضافه  وی 
باید  دیابتی  بیماران  سوم  دو  در  کنترلی  باید برنامه های  دیابتی  بیماران  سوم  دو  در  کنترلی  برنامه های 
شناسایی  با  تا  گیرد  صورت  ویژه  مطالعاتی  شناسایی طرح های  با  تا  گیرد  صورت  ویژه  مطالعاتی  طرح های 
علت این ناکامی نسخه جدیدی برای درمان بیماران علت این ناکامی نسخه جدیدی برای درمان بیماران 

دیابتی پیچیده شود.دیابتی پیچیده شود.

کنترل قند خون مهمترین فاکتور پیشگیریکنترل قند خون مهمترین فاکتور پیشگیری
متابولیسم  اختلال  از  ناشی  قند،  بیماری  یا  متابولیسم دیابت  اختلال  از  ناشی  قند،  بیماری  یا  دیابت 
گوناگون  دلایل  به  که  است  بدن  ساز  و  سوخت  گوناگون و  دلایل  به  که  است  بدن  ساز  و  سوخت  و 
ظاهرمی شود و با درجه های مختلف کمبود انسولین ظاهرمی شود و با درجه های مختلف کمبود انسولین 
و یا عدم پاسخ به انسولین در بدن بیمار همراه است. و یا عدم پاسخ به انسولین در بدن بیمار همراه است. 
دبابت به دو نوع تقسیم می شود: دیابت نوع یک که دبابت به دو نوع تقسیم می شود: دیابت نوع یک که 
دوره  و  انسولین  به  وابسته  نوجوانی،  دوره  دیابت  دوره به  و  انسولین  به  وابسته  نوجوانی،  دوره  دیابت  به 
و  سوخت  در  اختلال  اثر  در  است  معروف  نیز  و کودکی  سوخت  در  اختلال  اثر  در  است  معروف  نیز  کودکی 
سلولها،  به  خون  در  موجود  قند  ورود  عدم  و  بدن  سلولها، ساز  به  خون  در  موجود  قند  ورود  عدم  و  بدن  ساز 
قند  افزایش  موجب  و  می شود  انباشته  رگها  در  قند قند  افزایش  موجب  و  می شود  انباشته  رگها  در  قند 
بین  شده  انجام  تحقیقات  اساس  بر  می گردد.  بین خون  شده  انجام  تحقیقات  اساس  بر  می گردد.  خون 
قرار  یک  نوع  گروه  در  دیابتی  بیماران  درصد  قرار   یک  نوع  گروه  در  دیابتی  بیماران  درصد   ۱۰۱۰ تا  تا پنج  پنج 
بیماران  درصد  بیماران   درصد   ۹۰۹۰ تا  تا    ۸۵۸۵ که  دوم  نوع  دیابت  که دارند.  دوم  نوع  دیابت  دارند. 
دیابتی را در بر می گیرد، بیشتر زمینه ارثی دارد و عوامل دیابتی را در بر می گیرد، بیشتر زمینه ارثی دارد و عوامل 

محیطی موجب بروز علائم بیماری می شود.محیطی موجب بروز علائم بیماری می شود.
بر اساس داده های آماری، در ایران هفت میلیون نفر بر اساس داده های آماری، در ایران هفت میلیون نفر 

به دیابت دچار هستند و که ده درصد جمعیت کشور به دیابت دچار هستند و که ده درصد جمعیت کشور 
را شامل می شود. از سوی دیگر دیابت یکی از عوامل را شامل می شود. از سوی دیگر دیابت یکی از عوامل 
قطع  و  نابینایی  کلیوی،  نارسایی  بیماریهای  در  قطع مهم  و  نابینایی  کلیوی،  نارسایی  بیماریهای  در  مهم 

عضو در بین سنین عضو در بین سنین ۲۰۲۰ تا  تا ۷۰۷۰ سالگی به حساب می آید. سالگی به حساب می آید.
دیابت یک بیماری جدی و طولانی مدت است و زمانی دیابت یک بیماری جدی و طولانی مدت است و زمانی 
رخ می دهد که بدن نمی تواند انسولین تولید کند و یا رخ می دهد که بدن نمی تواند انسولین تولید کند و یا 
طورکلی  به  کند.  استفاده  آن  از  موثر  طور  به  طورکلی نمی تواند  به  کند.  استفاده  آن  از  موثر  طور  به  نمی تواند 
دیابت در سه گروه طبقه بندی می شود: دیابت نوع دیابت در سه گروه طبقه بندی می شود: دیابت نوع ۱۱، ، 

نوع نوع ۲۲ و دیابت بارداری. و دیابت بارداری.
دیابت نوع یک: این نوع دیابت بیشتر بیماری دوران دیابت نوع یک: این نوع دیابت بیشتر بیماری دوران 
رخ  سنی  هر  در  می تواند  ولی  است  نوجوانی  و  رخ کودکی  سنی  هر  در  می تواند  ولی  است  نوجوانی  و  کودکی 
نتیجه  در  که  است  ایمنی  خود  بیماری  یک  و  نتیجه دهد  در  که  است  ایمنی  خود  بیماری  یک  و  دهد 
لوزالمعده  در  انسولین  کننده  تولید  سلول های  لوزالمعده آن  در  انسولین  کننده  تولید  سلول های  آن 
طور  به  بدن  در  انسولین  تولید  و  می شوند  طور تخریب  به  بدن  در  انسولین  تولید  و  می شوند  تخریب 
از  همیشه  باید  مبتلا  فرد  و  می شود  متوقف  از کلی  همیشه  باید  مبتلا  فرد  و  می شود  متوقف  کلی 
مداخله  هیچ  حاضر  حال  در  و  کند  استفاده  مداخله انسولین  هیچ  حاضر  حال  در  و  کند  استفاده  انسولین 
موثر و ایمن برای پیشگیری از دیابت نوع یک وجود موثر و ایمن برای پیشگیری از دیابت نوع یک وجود 
ندارد ولی مبتلایان به این نوع دیابت درصورت تامین ندارد ولی مبتلایان به این نوع دیابت درصورت تامین 
دائمی انسولین، آموزش، خودمراقبتی و اندازه گیری دائمی انسولین، آموزش، خودمراقبتی و اندازه گیری 
قند خون می توانند زندگی سالمی داشته باشند و عدم قند خون می توانند زندگی سالمی داشته باشند و عدم 
در  تاخیر  یا  و  تشخیص  عدم  انسولین،  به  در دسترسی  تاخیر  یا  و  تشخیص  عدم  انسولین،  به  دسترسی 
تشخیص دیابت نوع یک منجر به کتواسیدوز دیابتی تشخیص دیابت نوع یک منجر به کتواسیدوز دیابتی 
می شود که علت شایع مرگ در کودکان و جوانان مبتلا می شود که علت شایع مرگ در کودکان و جوانان مبتلا 

به دیابت است.به دیابت است.
این  به  بیشتر  بالا  سنین  در  افراد  دو:  نوع  این دیابت  به  بیشتر  بالا  سنین  در  افراد  دو:  نوع  دیابت 
بیماری مبتلا و اغلب در افراد چاق ایجاد می شود ولی بیماری مبتلا و اغلب در افراد چاق ایجاد می شود ولی 
کودکان  در  چاقی  افزایش  دلیل  به  اخیر  سال های  کودکان در  در  چاقی  افزایش  دلیل  به  اخیر  سال های  در 
کمتر  سنین  در  کمتر   سنین  در   ۲۲ نوع  دیابت  بروز  شاهد  نوجوانان  نوع و  دیابت  بروز  شاهد  نوجوانان  و 

هستیم.هستیم.
مقاوم  انسولین  به  نسبت  بدن  مقاوم   انسولین  به  نسبت  بدن   ۲۲ نوع  دیابت  نوع در  دیابت  در 

در  ناچیزی  تاثیر  شده  ترشح  انسولین  و  در می شود  ناچیزی  تاثیر  شده  ترشح  انسولین  و  می شود 
صورت  کافی  میزان  به  آن  ترشح  یا  و  دارد  قند  صورت جذب  کافی  میزان  به  آن  ترشح  یا  و  دارد  قند  جذب 
نمی گیرد و امروزه ثابت شده که چاقی و اضافه وزن به نمی گیرد و امروزه ثابت شده که چاقی و اضافه وزن به 
خصوص چاقی شکمی مهمترین عامل ایجاد کننده خصوص چاقی شکمی مهمترین عامل ایجاد کننده 

مقاومت به انسولین است.مقاومت به انسولین است.
دیابت نوع دیابت نوع ۲۲ قابل پیشگیری است و در مراحل اولیه  قابل پیشگیری است و در مراحل اولیه 
مناسب،  غذایی  رژیم  رعایت  با  می تواند  فرد  مناسب، دیابت،  غذایی  رژیم  رعایت  با  می تواند  فرد  دیابت، 
)درصورت  وزن  کاهش  و  منظم  ورزشی  )درصورت فعالیت  وزن  کاهش  و  منظم  ورزشی  فعالیت 
داشتن اضافه وزن و چاقی( قند خود را کنترل کند ولی داشتن اضافه وزن و چاقی( قند خود را کنترل کند ولی 
نهایتا برای کنترل قند خون نیازمند دریافت داروهای نهایتا برای کنترل قند خون نیازمند دریافت داروهای 

خوراکی و یا تزریق انسولین می باشد.خوراکی و یا تزریق انسولین می باشد.
جهان  سراسر  در  دیابت  شایع ترین  جهان   سراسر  در  دیابت  شایع ترین   ۲۲ نوع  نوع دیابت  دیابت 
است و حدود است و حدود ۹۰۹۰ درصد از مبتلایان را تشکیل می دهد  درصد از مبتلایان را تشکیل می دهد 
شیوه  از  پیروی  و  خودمراقبتی  آموزش،  با  می توان  شیوه که  از  پیروی  و  خودمراقبتی  آموزش،  با  می توان  که 
زندگی سالم و استفاده از دارو این بیماری را کنترل کرد.زندگی سالم و استفاده از دارو این بیماری را کنترل کرد.

دیابت  از  پیشگیری  اینکه  بر  مبنی  محکمی  دیابت شواهد  از  پیشگیری  اینکه  بر  مبنی  محکمی  شواهد 
پذیر  امکان  مراقبتی  خود  با  آن  عوارض  به  ابتلا  و  پذیر   امکان  مراقبتی  خود  با  آن  عوارض  به  ابتلا  و  نوع نوع ۲۲ 
خطر  عوامل  منظم  پایش  بنابراین  دارد  وجود  خطر است  عوامل  منظم  پایش  بنابراین  دارد  وجود  است 
به  منجر  زودهنگام  مداخله  و  دیابت  مشکلات  به برای  منجر  زودهنگام  مداخله  و  دیابت  مشکلات  برای 

کاهش بستری و بهبود نتایج بالینی می شود.کاهش بستری و بهبود نتایج بالینی می شود.
بارداری  دوران  در  خانم ها  بارداری:  بارداری دیابت  دوران  در  خانم ها  بارداری:  دیابت 
هورمون هایی تولید می کنند که می تواند باعث ایجاد هورمون هایی تولید می کنند که می تواند باعث ایجاد 
هورمون ها  این  تولید  و  شوند  انسولین  به  هورمون ها مقاومت  این  تولید  و  شوند  انسولین  به  مقاومت 
اگر  و  می کند  پیدا  افزایش  بسیار  بارداری  اواخر  اگر در  و  می کند  پیدا  افزایش  بسیار  بارداری  اواخر  در 
بارداری  زمان  در  را  کافی  انسولین  نتواند  بارداری پانکراس  زمان  در  را  کافی  انسولین  نتواند  پانکراس 

تولید کند، دیابت بارداری ایجاد می شود.تولید کند، دیابت بارداری ایجاد می شود.
افرادی که به دیابت بارداری مبتلا می شوند، بیشتر در افرادی که به دیابت بارداری مبتلا می شوند، بیشتر در 
معرض خطر ابتلا به دیابت نوع دو در سال های آینده معرض خطر ابتلا به دیابت نوع دو در سال های آینده 
می باشند و در حقیقت دیابت بارداری از عوامل خطر می باشند و در حقیقت دیابت بارداری از عوامل خطر 

ابتلا به دیابت نوع دو به شمار می آید.ابتلا به دیابت نوع دو به شمار می آید.

دانشگاه علوم پزشکی مازندران در رابطه با دیابت هشدار می دهد؛دانشگاه علوم پزشکی مازندران در رابطه با دیابت هشدار می دهد؛

خـاموشِ قـرن!خـاموشِ قـرن!
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