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زهره ترکمانی
عکس‌ها: 

امیدرضا بوجاریان

اراک/ مرکزی

خانه مادربزرگ با 
قصه‌های شیرینی که 
برایمان تعریف می‌کرد 
صفا داشت؛ وقتی مشتی 
گندم شاهدانه و کشمش 
و گردو و نخودچی را از 
دستانشان می‌گرفتیم و 
در قصه‌ها غرق می‌شدیم. 
شب‌های تابستان؛ 
شب‌های گرم تابستان، 
وقتی دور هم جمع 
می‌شدیم تا قصه تازه‌ای 
بشنویم، دانه دانه، دانه‌های 
شاهدانه را به دهان 
می‌بردیم و از طعم شور و 
تند آن سرشار از خوشی 
می‌شدیم. حالا خبری از آن 
خانه‌ها و قصه‌ها نیست؛ 
اما شاهدانه هنوز هم آجیل 
محبوب اراکی‌هاست؛ 
آجیلی که سوغات 
پرطرفدار اراک هم هست. 
باسلق و ترخینه و گوشفیل 
و البته محصولات پاییزی 
مثل انجیر و برگه زردآلو 
و هلو، گردو و کشمش و 
نخودچی، سوغاتی‌های 
مرسوم اراک هستند 
اما شاهدانه، سوگلی 
سوغاتی‌هاست.

سوغات
 گندم شاهدانه، آجیل محبوب اراکی‌هاست  آب‌نمک دادن، جزیی از فرآیند بو دادن آجیل است 

سوگلی سوغاتی‌های اراک
شاهدانه‌ بوداده شده، آجیل محبوب استان مرکزی است 


