
44

آداب

مریم طهماسبی
عکس‌ها: بهزاد خسروی

گیلان

کوچک در پیشگیری از دیابت، کاهش ســطوح کلسترول، کاهش خطر ابتلا 
به ســرطان، تقویت سیســتم ایمنی و کاهش فشــار خون هم در این ســال‌ها 

اثبات شده و به محبوبیت بیشتر آن کمک کرده است.

  آیینی برای پیوند دادن اعضای خانواده‌ها و نزدیكی بیشتر مردم محلی 
جمع‌آوری کنوس تا خــارج كردن آن از جنــگل، تمیز كردن، شســتن، پخت و 
فراوری آن در میان مردم مازندران فرایندی است كه از سال‌های دور به صورت 
خانوادگی یا توســط اهالی محل و همســایه‌ها انجام می‌شــده و حالا هم، هر 

چند کمرنگ‌تر از گذشته اما همچنان ادامه دارد.
کنوس‌چینــی یــا چیــدن ازگیــل البتــه بیشــتر از آنکه چیــدن میــوه از درخت 
باشــد، جمــع‌آوری آن از پــای درخت‌هاســت. تبدیل کنــوس بــه فراورده‌های 
خانگی با رســوم خاصی همراه اســت كه گذشــت زمان آن را تبدیل به آیینی 
 پیونددهنــده اعضــای خانواده‌هــا و نزدیكی بیشــتر مــردم محلی بــا یكدیگر 

كرده است.
در فصــل کنوس‌چینی، مــردان و زنــان هر خانــواده یا همســایه‌ها، بــه اعماق 
جنگل‌های مازنــدران می‌روند تا ازگیل‌های رســیده را كه پــای درختان ریخته 
شــده جمع‌آوری كنند و یا با پهن كردن پارچه و كیسه به زیر درختان ازگیل و 
تكاندن آن، میوه‌ها را برداشت كنند. سپس با انتقال آن به خانه‌ها میوه ازگیل 
را برای شست‌وشو در داخل تشت بزرگی قرار داده و پس از جدا كردن شاخ و 
برگ و تمیز کردن كامل، میوه‌ها را به همراه مقداری آب روی حرارت آتش قرار 
می‌دهند تا كاملاً پخته و به زبان محلی »پتكا« شود. خانواده‌های گیلکی برای 

تسریع در عمل‌آوری کنوس‌ها به تناوب با كفگیر قابلمه را هم می‌زنند تا همه 
قسمت‌های آن پتكا شود؛ کاری که مخصوص خانم‌هاست و البته که ظرافت 

پخت و چشیدن طعم آن حسی زنانه را می‌طلبد.
در ادامه میوه‌های جوشیده را داخل كیسه‌ای قرار داده و با ضربه زدن به ازگیل 
و جدا كردن دانــه و پوســت از آن، آب حاصــل را درون ظرف دیگری گذاشــته 
و پس از حــرارت دوباره و تغییــر رنگ آن به شــكل قهوه‌ای، رب از آن بدســت 

می‌آید.
شاید بد نباشد بدانید که محلی‌ها علاوه بر میوه از چوب و شاخه‌های درختان 
کنوس هم به خاطر دوام بالایی که دارد برای ساخت دسته تبر و بیل استفاده 
می‌کنند. آن‌هــا اعتقــاد دارند چــوب درخت کنوس اگــر در شــعله ملایم قرار 

گیرد، مستحکم‌تر از قبل می‌شود.
امروزه رسم کنوس‌دوشو فقط در چند روستا و دهســتان آمل، بابل، بهشهر 
و برخی دیگر از مناطق مازندران دیده می‌شود؛ روستاهایی که تعدادشان به 
تعداد انگشت‌های دست هم نمی‌رسد. این رسم قدیمی كه قدمتی به بلندای 
عمر سكونت انســان در جنگل‌های البرز دارد امروز با خالی شدن روستاها و 

جنگل‌ها از بومیان، هر ساله كمرنگ‌تر می‌شود.

  برای کنوس‌دوشو دیگر همراهی نیست
جنگل‌هــای انبــوه زرد و نارنجی شــده مازندران تــا همین چند ســال پیش در 
پاییز میزبان خانواده‌ها و اهالی محل و کوچک و بزرگانی بود که دسته جمعی 
برای چیدن کنوس گرد هم آمده و با پیمودن مســیری نسبتاً طولانی و حدود 
دو ســاعت پیاده‌روی به درختان ازگیل می‌رســیدند. جمعیتی زیاد و با شــور 


