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شمــاره پنجاه و نهم |  17 آبــــــــان 1401

مشهدی‌ها در پاییز شوری مخصوصی درست می‌کنند که همه ایرانی‌ها با آن آشنا هستند

فرقی ندارد غذا قورمه سبزی و قیمه بادمجان باشد یا کتلت و کوکو سیب‌زمینی، هر غذایی با یک کاسه خوش آب رنگ ترشی یا شوری آن‌قدر دلچسب می‌شود که از خوردن آن 
سیر نمی‌شوید. خوراکی‌هایی پر از رنگ با عطر و بویی خاص که از خیلی قدیم پای ثابت سفره غذای خانواده‌ها بوده و هست و طعم بی‌نظیرش اوج هنرنمایی و البته دوراندیشی 

مادر خانواده را به رخ می‌کشد. مادرانی که از همان اول بهار و »جیک‌جیک مستون« به فکر »زمستون« خانواده هستند. 
خشک کردن باقالی برای گذراندن روزهای ســرد پاییز با طعم بی‌نظیر باقالی و گلپر، فریز کردن آلبالو یا خشک کردن زردآلو، ســیب، قیسی و... در آفتاب داغ تابستان برای 
دورهمی‌ها و شب چره‌های زمستان، حتی خشک کردن تخمه‌های خربزه و طالبی و تف دادن آن‌ها با نمک و زردچوبه از همان حس‌های زیبا و نوستالژیک است که هر چند اکنون 
به‌خاطر تغییر سبک زندگی و سوق به سوی زندگی شهری کمتر شــده اما به لطف مادران و مادربزرگ‌هایمان محال است ردی از آن‌ها در خاطرات و حتی زندگی امروزمان 

نباشد.
در این دنیای خوشمزه، رنگارنگ و پر از خاطره طعم‌ها و مزه‌ها، ترشی‌ها و شوری‌ها جایگاه ویژه‌ای دارند.
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