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سبزینه

درخت‌های پاپایا در 
باغ‌های عبدالغفور فرزادی 
حالا سال‌هاست برگ و 
باری گرفته و حسابی میوه 
می‌دهند. میوه‌های باغ‌های 
او، مشتری‌های فراوان 
بین‌المللی دارند. او ۶ پسر 
و یک دختر دارد و همه 
فرزندانش همکار او در کار 
کشاورزی هستند.

عبدالغفور فرزادی از 
نخستین تولیدکنندگان 
نهال گرمسیری و نیمه 
گرمسیری در کشور هم 
هست. او سال‌هاست به 
تولید نهال اشتغال دارد. 
وی با استفاده از باغ مادری 
و پرورش انواع ارقام 
میوه‌های گرمسیری، موفق 
به ثبت چندین رقم مناسب و 
سازگار با شرایط محیطی 
کشور با همکاری سازمان 
تحقیقات کشاورزی کشور 
هم شده است. 

سرباز/ سیستان و بلوچستان

سید خلیل موسوی‌نیا
عکس‌ها: 

ایرنا

پاپایا؛ میوه فرشته‌ها 
باغ‌های عبدالغفور فرزادی در هندوستان ایران، پر است از خربزه درختی

انواع نهــال »انبه«، »گــواوا«، »چیکــو«، »جک فــروت«، »موز«، »فالســا«، 
»بیل فــروت«، »انجیر معابــد«، »سه‌پســتان«، »زردچوبه«، »شــوگر اپل«، 
»سیتاپل«، »جم«، »گاروم‌ زنگی«، »پاپایا«، »توت آمریکایی«، »چریش«، 
»پالم«، »آناناس« و... بخشــی از این نهال‌ها هســتند. این تولیدکننده برتر 
کشــور تاکنون ۶ رقــم »کنُار« پیونــدی به ثبت رســانده و دارای نخســتین باغ 

مادری انبه کشور با ۲۲ رقم انبه مختلف هم هست.
فرزادی در شهر‌های »راسک«، »چابهار«، »پیشین« و »نگور« باغ کشاورزی 
دارد. او همراه خانواده خود مشــغول تولید نهال و انواع میوه‌های گرمسیری 

است. در میان باغ‌های او، پاپایا دیدنی‌تر از دیگر باغ‌هاست.

 مسافری از هند و پاکستان 

عبدالغفــور فــرزادی چندین ســال اســت کــه بــذر میوه‌هــای گرمســیری را از 
کشور‌های همســایه مانند هند و پاکســتان به ایران می‌آورد و پس از کشت و 
پرورش آن‌ها تا رساندنشان به نهال، به کشــاورزی که طالب نهال‌ها هستند 
می‌فروشد، البته او کشاورزی هم کرده و به‌خوبی با مراحل کاشت و برداشت 

خربزه درختی آشنایی دارد.
فرزادی می‌گوید: »بذر این میوه گرانبها از هند و پاکستان وارد ایران می‌شود؛ 
هرچند خاستگاه اصلی میوه پاپایا کشور مکزیک و آمریکای مرکزی است«.
می‌گویند کریستف کلمب وقتی برای نخستین بار خربزه‌های درختی را دید، 
آن را »میوه فرشتگان« نامید. میوه فرشتگان حالا به لطف زحمات عبدالغفور 

فرزادی در جنوب شرق ایران، پا گرفته است. 
عبدالغفور فرزادی تأکید می‌کند: »باید خیلی مراقب باشیم که بذر با کیفیت 
بخریم وگرنه کیفیت محصولمان پایین می‌آید و آن وقت است که محصول 
ارزش صادرات ندارد، در حالی که پاپایا جزو میوه‌هایی اســت که اگر مرغوب 
باشــد، می‌توانیــم آن را به کشــور‌های حــوزه خلیج فــارس و دریای عمــان نیز 

صادر کنیم«.
باغدار نمونه سیستان و بلوچستان تأکید می‌کند: »این میوه می‌تواند ارز‌آور 

باشد، به جای اینکه برای مثال مانند موز وارداتی به ایران ارزبر باشد، اگرچه 
درصورتی‌که زیرســاخت‌ها و حمایت‌های لازم وجود داشته باشد همین موز 

سیستان و بلوچستان نیز می‌تواند کشور را از وارد کردن آن بی‌نیاز کند«.
او می‌گوید: »خربزه درختی میوه‌ای اســت که نهالش یک سال عمر می‌کند. 
البته می‌شــود آن را تا دو ســال هم نگهــداری کرد امــا کیفیت میــوه‌اش فقط 
هنگامی ارزش دارد که برداشت همان سال ابتدایی باشد چرا که اگر بخواهید 
در ســال دوم هم از درخت پاپایــا میوه برداشــت کنید، محصولتــان نه ارزش 

صادرات دارد و نه حتی ارزش خوردن«. 

 از آمازون تا کشمیر 

باغ‌های پاپایای آقای فرزادی در شــهر‌های »راســک«، »چابهار«، »پیشین« 
و »نگور« پراکنده‌اند؛ مناطقی که می‌توان از آن‌ها به عنوان هندوستان ایران 
یاد کرد. با وجود این، این میوه بیشتر در منطقه »سرباز« که آب و هوای نسبتاً 
خنکی نســبت به سایر شهرســتان‌های سیســتان و بلوچســتان دارد کشت 

می‌شود. سرباز خودش هم چندتایی لقب دارد. 
ایــن منطقــه بــه »آمــازون بلوچســتان« معــروف اســت. برخــی هــم 
 بــه دلیــل سرســبزی زیــادش از آن بــه عنــوان »کشــمیر بلوچســتان« یــاد 

می‌کنند. 
در همه این گســتره وســیع، پاپایا، همراه با دیگر میوه‌های گرمســیری کشت 
می‌شــود؛ میــوه‌ای کــه بــه غیــر از اهــداف دارویــی و درمانــی، فوایــد تغذیه‌ای 
متعددی هم دارد؛ در ضمن میوه پاپایا برای همه افراد سالم مفید است، اما 
برای افراد مسن به دلیل فواید شگفت‌انگیزش در سلامتی، فوق‌العاده است.
پاپایای رسیده از نظر طعم، بسیار شیرین است و می‌توان آن را به صورت خام 
مصرف کرد؛ همچنین پزشکان و متخصصان تغذیه توصیه می‌کنند به دلیل 
مقدار بالای اسید پانتوتنیک، فولات، فلاونوئید‌ها و کاروتنها، فیبر و ویتامین 
آ، ســی و ای به رژیم غذایی افراد مســن افزوده شود. وســط پاپایا، پر است از 

دانه‌های ریز سیاه‌رنگ آن.


