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دیگــر لازم نیســت بــا دیدنش قیافــه بگیریــد و روی‌تان 
را برگردانیــد و ایــن جــور کارها. یک شــعر هم هســت 
کــه می‌گویــد: »آشــتی، آشــتی، بــا هــم بریم تو کشــتی« 
البتــه مــن هــر چــه فکــر می‌کنــم ارتبــاط آشــتی کــردن 
و ســوار کشــتی شــدن را نمی‌فهمــم. شــاید کســی کــه 
ایــن شــعر را اولیــن بــار گفتــه، خانــه‌اش نزدیــک دریــا 
بــوده و بعــد از آشــتی بــا دوســتش ســوار کشــتی شــده. 
ــد  ــد. می‌توانی ــتی ش ــوار کش ــد س ــه نبای ــاً ک ــه حتم البت
ــا او خیلــی جاهــا  ــد ب ــا دوســتتان آشــتی کردی وقتــی ب
برویــد و دیگــر تنهــا نباشــید. می‌توانیــد بــا هــم برویــد 

مدرســه، بــا هــم برویــد پــارک و... .

  من اوّلم
آشــتی کــردن آن‌قــدر مهم اســت کــه خیلی از بــزرگان 
دیــن مــا هــم دربــاره‌اش حــرف زدنــد. امام حســین)ع( 
هــم دربــاره‌ی آشــتی کــردن گفتــه اســت: »هــرگاه دو 
نفــر قهــر باشــند، آن‌کــه بــرای آشــتی پیش‌قــدم شــود، 
زودتــر از دیگــری وارد بهشــت می‌شــود«. ایــن نشــان 
ــس  ــت پ ــی اس ــه کار خوب ــردن چ ــتی ک ــد آش می‌ده
ــا کســی قهــر کردیــد، زود بــرای آشــتی پیــش  اگــر ب
او برویــد. چه‌قــدر خــوب اســت کــه در آشــتی کــردن 
اوّل شــوید. البتــه حواســتان باشــد ســر اوّل آشــتی 
کــردن بــا هــم دعوایتــان نشــود. مهــم ایــن اســت کــه 

آشــتی کنیــد حــالا اوّل هــم نشــدید، عیبــی نــدارد.

  آشتی با کی، آشتی با چی؟
آشــتی کــردن فقــط بــه معنــی آشــتی بــا آدم‌ها نیســت. 
ــا چیزهــای دیگــر هــم آشــتی  ــد ب بعضــی وقت‌هــا بای
ــا  ــی ب ــدیم ک ــه نش ــاً متوجّ ــه اص ــی ک ــم. چیزهای کنی
ــام،  ــا حم ــردن ب ــتی ک ــاً آش ــم. مث ــر کردی ــا قه آن‌ه
ــردن  ــتی ک ــم. آش ــام می‌کنی ــر حم ــه دی ــر ب ــر دی اگ

ــه طبیعــت  ــه حــال حواســمان ب ــا ب ــا طبیعــت، اگــر ت ب
نبــوده. آشــتی کــردن بــا دفتــر و کتاب‌هــا، اگــر 
خیلــی وقــت اســت سراغشــان نرفتیــم. آشــتی کــردن 
بــا لبخنــد، اگــر همیشــه اخمــو و بــد اخلاقیــم و خیلــی 
آشــتی کردن‌هــای دیگــر. مطمئــن باشــید هــر کــدام از 
ــا را بهتــر و  ــد زندگــی م ایــن آشــتی کردن‌هــا می‌توان

قشــنگ‌تر کنــد.

  آشتی دادن
راســتی می‌دانســتید یــک روز در مــاه آذر بــه نــام 
روز جهانــی آشــتی وجــود دارد. حــالا کــه بــه ایــن روز 
قشــنگ نزدیــک هســتیم، خیلــی خــوب اســت آشــتی 
کنیــم و دیگــران را هــم بــا هم‌دیگــر  آشــتی بدهیــم. 
ــنگ  ــی قش ــر خیل ــا هم‌دیگ ــا ب ــردن آدم‌ه ــتی ک آش
ــن  ــب ای ــا موج ــه م ــت ک ــن اس ــنگ‌تر ای ــت و قش اس
آشــتی شــویم. یــک وقت‌هایــی آدم‌هایــی کــه بــا هــم 
قهــر کردنــد، خجالــت می‌کشــند برونــد و با هم آشــتی 

کننــد امــا از خدای‍شــان اســت یکــی ایــن وســط 
آشــتی‌کنان راه بینــدازد و آن‌هــا را آشــتی 
بدهــد. کســی چــه می‌دانــد، شــاید بعــد از 
آشــتی دادن آن‌هــا، بــه آش آشــتی‌کنان 
ــا شــیرینی آشــتی‌کنان دعــوت شــویم. ی
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