
وقتی سالم باشید، رنگ زبان‌تان 
صورتی است. اگر رنگش قرمز 

باشد، ممکن است عفونت یا آلرژی 
داشته باشید. اگر سطح زبان‌تان 

صاف باشد یعنی کمبود آهن، اسید 
فولیک و ویتامین B۱۲ دارید.

اگر زبان‌تان خشک باشد،
 نمی‌توانید مزّه‌ی غذا را حس کنید.

متوسط طول زبان 
انسان 7/5 سانتی‌متر 

است، اما طول زبان 
زرافه به 53 سانتی‌متر 

می‌رسد.

آیا می دانید
 که...

همان طور که ما یک 
اثر انگشت داریم، اثر 

زبان مخصوصی هم 
داریم.

قسمت‌های مختلف زبان، مزّه‌های 
متفاوتی را تشخیص می‌دهند

زبان پنج مزّه‌ی اصلی، شیرینی، شوری، 
ترشی، تلخی و اومامی را تشخیص 
می‌دهد. اومامی umami یک کلمه‌ی 
ژاپنی به معنی لذیذ است. این مزّه با 
چهار مزّه‌ی اصلی فرق دارد. غذاهای 
چرب و گوشتی مثل استیک، مرغ 
و ماهی مزّه‌ی اومامی دارند. همه‌ی 
قسمت‌های زبان شما می‌تواند مزّه‌ها را 
حس کند، حتّی سقف دهان‌تان یا گلوی 
شما هم می‌تواند مزّه‌ی غذا را حس کند
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