
ــد،  ــی می‌کنن ــب زندگ ــل قط ــرد مث ــی س ــای خیل محیط‌ه
ــود؛  ــاد می‌ش ــم و زی ــت و ک ــت نیس ــان ثاب ــد رشدش رون

ــی. ــای قطب ــل خرس‌ه مث
جانــوران خونگــرم معمــولاً خــز، پــر، پشــم و یــا تــوده‌ی 

چربــی زیــادی زیــر پوســت دارنــد.

 کدام جانوران خونگرم هستند؟
پســتانداران )مثــل انســان‌ها، گاوهــا، خفاش‌هــا و ...(، 

ــدگان. پرن

 جانوران خونسرد
جانورانــی کــه نتواننــد دمای بــدن خــود را ثابت نگــه دارند 
و دمــای بدن‌شــان بــا توجــه بــه دمــای محیــط تغییــر کند و 
همچنین نتوانند بدن‌شــان را گرم کنند، خونســرد هســتند. 
آن‌هــا بــرای گــرم شــدن بــه نــور خورشــید احتیــاج دارنــد، 
تــا جایــی کــه اگــر نــور خورشــید نباشــد و یــا هــوا خیلــی 
ســرد باشــد، ممکــن اســت بی‌حرکــت بماننــد و فعالیتــی 
نکننــد. پــس دمــای بدن‌شــان در تابســتان بــالا مــی‌رود و 
در زمســتان‌ پاییــن می‌آیــد. حتّــی در طــول روز هــم وقتــی 
خورشــید در آســمان اســت، بدن‌شان دمای بیشــتری دارد. 
آن‌هــا بــه غــذای کمتــری احتیــاج دارنــد و انــرژی کمتــری 
ــرد  ــوران خونس ــدن جان ــای ب ــد. دم ــرف می‌کنن ــم مص ه
ــا  ــدن آن‌ه ــای ب ــت. گرم ــان نیس ــان یکس در کلّ بدن‌ش
ــن  ــت و ای ــاز اس ــا و سوخت‌و‌س ــت اندام‌ه ــر فعالی به‌خاط
موجــب می‌شــود کــه قســمت‌های مرکــزی بدن‌شــان 
گرم‌تــر از قســمت‌های انتهایــی باشــد. جانــوران خونســرد 
ــن در  ــت. بنابرای ــف اس ــان ضعی ــی بدن‌ش ــتگاه ایمن دس
ــای  ــا، دم ــا و قارچ‌ه ــا، انگل‌ه ــه‌ی میکروب‌ه ــر حمل براب
ــرود،  ــن ب ــت‌ از بی ــا عفون ــد ت ــن می‌آورن بدن‌شــان را پایی
امــا جانــوران خونگــرم این‌طــور نیســتند و سیســتم ایمنــی 

ــد. ــری دارن قوی‌ت
بعضــی از جانــوران خونســرد خــواب زمســتانی و خــواب 
ــا در  ــی از آن‌ه ــی بعض ــد. یعن ــتانی دارن ــوت( تابس )رِخ

ــی  ــد یعن ــتانی می‌رون ــواب زمس ــه خ ــتان ب ــل زمس فص
فعالیــت اندام‌های‌شــان کــم می‌شــود و هیــچ غذایــی هــم 
ــای شــدید  ــا در فصــل تابســتان و گرم ــد. آن‌ه نمی‌خورن
ــود  ــه وج ــتثنا همیش ــه اس ــد. البت ــت می‌مانن ــم بی‌حرک ه
ــه  ــی ب ــت ول ــرم اس ــه خونگ ــی ک ــرس قطب ــل خ دارد. مث

ــی‌رود. ــتانی م ــواب زمس خ
نکتــه: خــواب زمســتانیِ خــرس قطبی خیلی عمیق نیســت 

و گاهــی ممکــن اســت فقط چنــد روز طول بکشــد.

 کدام جانوران خونسرد هستند؟
خزنــدگان )مثــل مارهــا، تمســاح‌ها و لاک‌پشــت‌ها(، 
ماهی‌هــا، دوزیســتان )مثــل قورباغه‌هــا(، حشــرات )مثــل 

عنکبوت‌هــا، زنبورهــا و پروانه‌هــا‌(.

 استثناها
بعضــی از خزنــدگان یــا ماهی‌هــا خونگــرم هســتند و 
ویژگی‌هــای خونگرمــی از خودشــان نشــان می‌دهنــد. 
مثــاً ماهــی اوپــا می‌توانــد خــودش را گــرم کنــد و دمــای 
بدنش را بیشــتر از آب ســرد اطرافش نگــه دارد. همچنین 
ماهــی تُــن )همــان کــه قوطــی کنســروش را می‌جوشــانیم 
ــرم  ــم خونگ ــه‌ماهی ه ــی و کوس ــم(، نیزه‌ماه و می‌خوری
هســتند. آن‌هــا خونگــرم شــده‌اند تــا بتواننــد در آب‌هــای 
عمیــق و خیلــی ســرد فعالیــت و حرکــت کننــد و غــذا پیدا 
کننــد. لاک‌پشــت‌‌های پشــت‌چرمی غول‌پیکــر، بعضــی از 
تمســاح‌ها و مارهــای خیلــی بــزرگ هــم خونگرم هســتند.

بعضــی از پســتانداران خونگــرم هــم مثــل خفاش‌هــا، 
در زمــان اســتراحت یــا در فصــل ســرما و زمســتان 

می‌شــود. کــم  خیلــی  بدن‌شــان  سوخت‌و‌ســاز 
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