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ترجمه زهرا زمانیان

بســتنی خــوردن تــوی هــوای 
ســرد، کنــار بخــاری خیلــی کیــف می‌دهــد، آن 

هــم بســتنی وانیلی. شــاید عجیب باشــد اگــر بگویم یک 
ــن بســتنی عجیــب آشــنا شــوید، نــوع بســتنی جنگلــی بــا طعــم شــیرین و خوش‌مــزّه‌ی وانیلــی  ــا ای ــرای آن‌کــه ب ــردم ادامــه‌ی ایــن مطلــب خوش‌مــزّه را بخوانیــد. درخــت لوبیــای بســتنی وجــود دارد. ب ــه‌ی م ــورد علاق ــذای م ــته و غ ــود داش ــش وج ــال پی ــزاران س ــانتی‌متر لوبیــا بســتنی ۶۰ســانتی‌متر اســت و شــاخه‌های آن معمــولاً تــا ۳ وجــود دارد و ارتفــاع آن بیــن ۶ تــا۸ متــر اســت. قطــر تنــه‌ی درخــت متــر هــم رشــد می‌کنــد. ایــن درخــت در کشــورهایی مثــل نیوزلنــد هــم ارتفــاع درخــت لوبیــا بســتنی ۱۵ متــر اســت ولــی بعضــی وقت‌هــا تــا ۳۰ آمریــکای مرکــزی و جنوبــی اســت. اســم دیگر لوبیا بســتنی، اینگا اســت. از ه ــا ۳۰ س ــا ۱۰ ت ــول برگ‌ه ــد. ط ــد می‌کنن ــر رش مت

ــروژن  ــه خــاک نیت ــن درخــت ب اســت. ریشــه‌های ای
اضافــه می‌کننــد و موجــب می‌شــوند تــا 

ــود.  ــز ش ــاک حاصل‌خی خ

جنگلی
بستنـی


