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ــه  ــط ب ــوند؛ خ ــده ش ــه خوان ــد ک ــا پخــش می‌کنن آدم‌ه
ــه کلمــه. پــس همیــن حــالا کــه هفتــه‌ی  خــط و کلمــه ب
ــت  ــه دوس ــی ک ــر کتاب ــت، ه ــی اس ــاب و کتاب‌خوان کت
ــدن؛ 10، 20،  ــه خوان ــد ب ــد و شــروع کنی ــد برداری داری
30 و... صفحــه. بعــد کتــاب را کنــار بگذاریــد و تمرکــز 
کنیــد. اطلاعــات کتــاب وارد مغزتــان شــده اســت. 
ــی.  ــن راحت ــه همی ــت، ب ــرده اس ــد ک ــه زده و رش جوان
ــد  ــده نشــود، نمی‌توان ــاز نشــود و خوان ــی کــه ب ــا کتاب ام
ورق‌هایــش  و  می‌شــود  پیــر  کم‌کــم  کنــد.  رشــد 
پوســیده و نوشــته‌هایش کمرنــگ می‌شــوند. پــس اگــر 
دوســت داریــد کتاب‌هــا زنــده بماننــد و رشــد کننــد، تــا 
ــده  ــه زن ــد. این‌جــوری هــم ب می‌توانیــد آن‌هــا را بخوانی
مانــدن و رشــد کتاب‌هــا کمــک کردیــد و هــم مغزتــان 
ــد.  ــات کردی ــش و اطلاع ــبز دان ــای س ــر از جوانه‌‌ه را پ
ــان هــم نباشــید.  ــاد شــدن جوانه‌هــا در مغزت نگــران زی
جوانه‌هــای نامرئــی‌ آن‌قــدر ریــز و ذرّه‌بینی‌انــد کــه هــر 
ــی  ــان کلّ ــاز هــم مغزت ــاد شــوند ب چــه رشــد کننــد و زی

ــی دارد. ــای خال ج

 چه کتاب‌هایی بخوانیم؟
ــور  ــه این‌ط ــالا ک ــید ح ــان بپرس ــاید از خودت ش
اســت، کــدام کتاب‌هــا را بخوانیــم بهتــر اســت؟ 

تصــور کنیــد دو تــا درخــت داریــد. یکــی 
ــی  ــوب و یک ــای خ ــرگ و میوه‌ه ــر از ب پ
پــر از خــار و میوه‌هــای خــراب. انتخاب 
بــا شــما اســت. پــس حواس‌تــان باشــد 

نامناســب  بــه جوانــه زدن کتاب‌هــای 
نکنیــد.  کمــک  فکرتــان  در  خــاردار  و 
اگــر می‌خواهیــد کتــاب بخوانیــد، یــک 

ــه  ــن ک ــه ای ــد ن ــاب کنی ــوب انتخ ــاب خ کت
ــاب  ــک کت ــد و ی ــت‌تان را دراز کنی ــط دس فق
برداریــد و شــروع کنیــد بــه خوانــدن. کتاب 
لحــاف و پتــو نیســت کــه همین‌جــور چشــم 
ــم  ــی مه ــید! خیل ــرتان بکش ــته روی س بس

اســت بدانیــد نویســنده‌ی کتــاب یــا مترجــم 

ــه ناشــری  ــه کســی اســت و چ ــاب چ ــر کت ــا تصویرگ ی
کتــاب را چــاپ کــرده اســت. برویــد ســراغ کتاب‌هــای 
بهتــر و بــا کیفیت‌تــر تــا جوانه‌هــای نامرئــی کــه در 
ــند.  ــوع باش ــن ن ــوند، از بهتری ــبز می‌ش ــما س ــن ش ذه

 مواظب باشید
قبــاً هــم گفتــم کتاب‌هــا بخشــی از طبیعــت هســتند و از 
درخت‌هــا ســاخته شــدند. پــس همان‌جــور کــه مواظــب 
درخت‌هــا و گل‌هــا هســتید، مواظــب کتاب‌های‌تــان 
هــم باشــید تــا ایــن معجزه‌گــران بــزرگ همیشــه ســالم 
ــا  ــک آن‌ه ــا کم ــد ب ــتری بتوانن ــای بیش ــد و آدم‌ه بمانن

ــد. ــی کنن ــر از جوانه‌هــای ســبز و نامرئ مغزشــان را پ


