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نویسنده: لیلا خیامی

 درست وسط تابستان
ــاه رســیده و درســت وســط تابســتان هســتیم؛  ــرداد م  م
ــرم  ــای گ ــن روزه ــوی ای ــی. ت ــرم و آفتاب ــاه گ ــرداد م م
خیلی‌هــا ترجیــح می‌دهنــد بعــد از غــروب از خانــه 
بیــرون برونــد تــا هــوا کمــی خنک‌تــر باشــد، بــرای همیــن 
شــب‌های گــرم تابســتانی همیشــه خیابان‌هــا حســابی 
ــه  ــد روز از خان ــم مجبورن ــا ه ــا بعضی‌ه ــلوغ اســت. ام ش
ــد،  ــه ســر کار می‌رون ــا ک ــاً بزرگ‌تر‌ه ــد. مث ــرون برون بی
ــام  ــتانی ثبت‌ن ــای تابس ــوی کلاس‌ه ــه ت ــی ک ــا بچّه‌های ی

کرده‌انــد. از کلاس فوتبــال و کاراتــه گرفتــه تــا کلاس 
ــان انگلیســی و... خــب اگــر شــما هــم جــزو  نقّاشــی و زب
همیــن گــروه هســتید و بایــد روز‌هــای گــرم تابســتان را 
ــان  ــب خودت ــی مواظ ــد خیل ــید، بای ــه باش ــرون از خان بی

ــازده نشــوید.  ــا گرم باشــید ت

 چه‌جوری مواظب خودمان باشیم؟
ــا  ــمت م ــه س ــه ب ــت ک ــی نیس ــور وحش ــل جان ــا مث گرم
حملــه کنــد و مــا هــم لازم باشــد از ترســش فــرار کنیــم 
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