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ــا  ــا را ب ــد و آن‌ه ــخ بیاورن ــرف و ی ــا ب کوه‌ه
پــوره‌ی میــوه و عســل مخلــوط می‌کــرد و می‌خــورد. 
در ایــران باســتان شــیره‌ی انگــور را روی بــرف 

می‌ریختنــد و بــه عنــوان دســر می‌خوردنــد.
ــه‌ی  ــو روش تهیّ ــل مارکوپول ــی مث ــان معروف بازرگان
ــه اروپــا و از  یخ‌هــای طعــم‌دار و خامه‌هــای یخــی را ب
ــد. یکــی از اوّلیــن بســتنی‌ها  ــه آمریــکا بردن آن‌جــا ب
ــوب  ــام ژاک ــه ن ــی ب ــر آمریکای ــک تاج ــت ی ــه دس ب
فــوزل ســاخته شــد. او تصمیــم گرفــت بــا شــیر و میوه 
یــک خوراکــی خنــک درســت کنــد. بعد‌هــا آدم‌هــای 
دیگــری چیزهــای بیشــتری بــه ایــن خوراکــی اضافــه 
ــدن  ــش آم ــرای ک ــزی ب ــکر و چی ــل ش ــد، مث کردن
بســتنی. کم‌کــم دســتگاه‌های بستنی‌ســاز ســاخته 

ــدند. ــر ش ــر و خوش‌مزّه‌ت ــتنی‌ها بهت ــد و  بس ش
*اولیــن بســتنی‌های امــروزی در ایــران بــا طعــم 
ــد.  ــاخته می‌ش ــه س ــته و خام ــال پس ــی و خ زعفران
ــن کار  ــه ای ــران ب ــه در ای ــانی ک ــن کس ــی از اوّلی یک
ــتنی‌هایش  ــه بس ــود ک ــتی ب ــر مش ــد، اکب ــغول ش مش

ــد.  ــروف بودن مع
ژاپــن  کشــور  در  کــه  بدانیــد  اســت  *جالــب 
هشــت‌پا،  ماهی‌شــور،  طعــم  بــا  بســتنی‌هایی 
کاکتــوس، ســیب‌زمینی شــیرین، خرچنــگ، جلبــک و 

دارد! وجــود  بادمجــان 

 فایده‌ی بستنی‌ها
ــای  ــودن، فایده‌ه ــزّه ب ــر خوش‌م ــاوه ب ــتنی‌ها ع بس
زیــادی هــم دارنــد. بســتنی‌ها چــون بــا شــیر و خامــه 
ــیم  ــد. کلس ــادی دارن ــیم زی ــوند، کلس ــت می‌ش درس
نگــه دارد و دندان‌هــا و  قــوی  را  بــدن  می‌توانــد 
اســتخوان‌ها را محکــم کنــد. همین‌طــور بســتنی 
ــس  ــد و شــادی‌آور اســت. پ ــا را شــاد کن ــد م می‌توان
هــر وقــت احســاس ناراحتــی کردیــد، می‌توانیــد 

ــد  ــان باش ــط حو‌اس‌ت ــد. فق ــتنی بخوری ــی بس کم

در  زیــاده‌روی  نکنیــد چــون  زیــاده‌روی 
ــت. ــوب نیس ــزی خ ــر چی ــوردن ه خ

 چه‌جوری بستنی بسازیم؟
ــد؟ کار  ــت کردی ــتنی درس ــان بس ــال خودت ــه ح ــا ب ت
خیلــی ســختی نیســت می‌توانیــد امتحــان کنیــد. فقــط 
ــدازه داشــته باشــید. شــیر را  ــه ان بایــد مــواد لازم را ب
گــرم کنیــد و بقیّــه مــواد، )شــکر، ثعلــب، وانیــل و..( را 
بــه آن اضافــه کنیــد. آن‌وقــت ظــرف شــیر را بگذارید 
خنــک شــود و بعــد در فریــزر قــرار بدهیــد. هــر یــک 
ســاعت یک‌بــار بــه آن ســر بزنیــد و خــوب آن‌را 

هــم بزنیــد و دوبــاره تــوی فریــزر بگذاریــد. 
کم‌کــم می‌بینیــد مایــع شــما شــکل بســتنی 

بــه خــودش می‌گیــرد. بهتــر اســت بعــد 
بســتنی  شــدن  آمــاده  از 
ــوی  ــاعت آن را ت ــد س چن
فریــزر بگذاریــد تــا خــوب 

امیــدوارم  شــود.  ســفت 
بســتنی خوش‌مــزّه‌ای 

ــد. درســت کنی


