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نویسنده: لیلا خیامی

 مهم بستنی بودن است!
هــوا ایــن روزهــا حســابی گــرم اســت. در ایــن گرمــا 
ــای  ــک ج ــتن ی ــبد، نشس ــی می‌چس ــه خیل ــزی ک چی
خنــک و خــوردن یــک خوراکــی خنــک اســت. حــالا 
ــا  ــد ی ــک باش ــی آب خن ــن خوراک ــدارد ای ــی ن فرق

ــه  ــا بســتنی. البتّ شــربت خاکشــیر، آب میــوه و ی
بچّه‌هــا  شــما  همــه‌ی  مطمئنــاً 

ترجیــح  را  بســتنی 
بچّه‌هــا  می‌دهیــد چــون 
عاشــق بســتنی هســتند. 

حــالا فرقــی نــدارد چــه طعمــی و چــه شــکلی باشــد، 
ــه  ــه هم ــالا ک ــب ح ــت! خ ــودن اس ــتنی ب ــم بس مه
این‌قــدر بســتنی دوســت داریــم، بیاییــد ببینیــم ایــن 
ــت! ــده اس ــا آم ــزّه از کج ــک و خوش‌م ــی خن خوراک

 بستنی‌ها از کجا آمدند؟
ــک  ــم ی ــتنی‌ها ه ــری بس ــز دیگ ــر چی ــل ه ــاً مث حتم

ــوری  ــن ج ــون ای ــد، چ ــروع دارن ــه و ش تاریخچ

یک‌دفعــه  کــه  نبــوده 
زمیــن  از  قــارچ  مثــل 
بیــرون بیاینــد یــا مثــل 
بــاران از آســمان ببارنــد. 
ــدن  ــبز ش ــاً س ــه مطمئن البتّ
بســتنی از زیــر زمیــن و باریدنــش 
و  رویایــی  خیلــی  آســمان،  از 
ــط  ــن فق ــا ای ــت، ام ــب اس جال
می‌توانــد تــوی خیــال اتفّــاق 
بیفتــد. در واقعیّــت بســتنی‌ها در 
ــه وســیله افــراد مشــخّصی  یــک مــکان مشــخّص و ب
ســاخته شــده‌اند. تاریــخ ســاخت بســتنی بــه ســال‌ها 
پیــش و بــه امپراتوری‌هــای چیــن و هنــد و رم باســتان 
ــا  ــیدنی‌ها ب ــا و نوش ــه آب میوه‌ه ــی ک ــد. زمان می‌رس
ــن  ــدند. در چی ــک می‌ش ــا خن ــرف کوه‌ه ــا و ب یخ‌ه
باســتان شــیر و لبنیــات یــخ‌زده مــورد علاقــه‌ی مــردم 
ــرون امپراتــور رم، دســتور مــی‌داد برایــش از  ــود. ن ب
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