
   بازدید سالانه 
3 میلیون نفر از 
چشمه سبز

محمد طاهریان مقدم 
رئیس اداره میراث 
فرهنگی و گردشگری 
شهرستان چناران 
گفت: مسیر چشمه 
سبز گلمکان به واسطه 
جذابیت های بصری 
و جاده سرسبزی که 
دارد، مسیر پررفت و 
آمدی برای گردشگران 
محسوب می شود از 
این رو سالانه حدود 
3 میلیون گردشگر از 
نقاط مختلف برای 
بازدید از چشمه 
سبز به این منطقه 
سفرمی کنند.

ديدنیها

 چشمه ای 
با افسانه های 
تاریخی

چشمه سبز در گویش 
محلی ها به چشمه سُوز 
شناخته می شود؛ چرا 
که سبز در گویش اصیل 
خراسانی »سُوز« تلفظ 
می شود. افسانه های 
زیادی درباره این 
دریاچه نقل می شود. 
حتی گفته شده یکی 
از شاهان ساسانی، 
احتمالاً یزدگرد اول 
برای نوشیدن از آب 
این دریاچه و شفا 
گرفتن، مسیری طولانی 
را سفر کرده و بنا بر 
روایتی سال ها بعد در 
اثر بارندگی و طغیان 
دریاچه، قطعات طلا 
از زیر آب به زمین 
آمده است. چندین 
بار در شاهنامه و کتاب 
نزهه القلوب حمدالله 
مستوفی به چشمه 
سبز اشاره شده و 
فردوسی ماجرای سفر 
یزدگرد را روایت کرده 
و در بیتی آورده است: 
»چو نزدیکی چشمه 
سَو رسید/ برون آمد از 
مهد و دریا بدید«. 
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افقی:◾
 1. لقب مرتضی ممیز 2. ماچ – طایفه 
بزرگ ایرانی - روا 3. دربست کارخانه 
– روز قبل – رفیق بوق 4. ناپاک – بازی 
–  اســتــپ - مــرطــوب 5. خــبــرگــزاری 
جمهوری عربی سوریه - صدقه سر 
– اســبــاب بــازی پرنوسان 6. یکی اش 
صدا ندارد – خودروساز بزرگ ایرانی – 
مرغ سعادت 7. پروردگار – جنگ افزار 
ورزشـــی – طایفه کــم حــرف - ســروری 
8. الی آخر – برآمدگی پشت شتر – 
بیماری مسری خطرناک 9. آرامگاه 
– حــرص و طمع – مجانی – طاقچه 
بـــالا 10. نــظــر انــتــخــابــاتــی – موشک 
ــوروی سابق  بالستیک کــوتــاه بــرد شــ
- زیــنــت نــاخــن 11. خــانــه کــوچــک – 
کارمایه – گردن آویز قهرمان 12. حرف 
پیروزی – موسیقی نظامی – آفریدن 
- سنگریزه 13. ناشناخته – غافلگیرانه 

ــاده –  – شــب روســتــایــی 14. جمع مـ
لطیف – مظهر نرمی 15. محصولی 
که دستکاری ژنتیکی شده – بیماری 

مبتلا به سل

عمودی:◾
 1. ممیزی مطبوعاتی - جیوه 2.کلمه 
پرسش از مکان - لوبیا - تلخ 3. خرس 
ــدرک – خــردمــنــد –  ــ آســمــانــی – مـ
دستگاهی در موسیقی سنتی ایرانی 
4. بــه دریـــا مــی ریــزد – آبگیر – رفیق 
شغلی 5. روانه کردن – درون – پسوند 
جمع – ماه دوم سال 6. تندر – زدنی 
مــضــر بــه ســیــگــار – همسر حضرت 
یعقوب)ع( 7. خــودرو بــزرگ عمومی 
حمل ونقل مسافر – عکس العمل – 
الفبای موسیقی 8. چالاک – خیابانی 
قدیمی ملقب بــه شــانــزه لــیــزه تهران 
– بچه گوسفند 9. عــدد نخست – 

ژل گیاهی حالت دهنده مــوی ســر - 
بدنهاد 10.نــمــاهــنــگ – پس ندادنی 
ــردن –  خــســیــس - آزاد 11. عــمــل ک
مخفف اگر – خطای ورزشی – نام قدیم 
سمنان 12.امریکایی – از پادشاهان 
بنی اسرائیل - نخست 13. نفاق – 
بسیاربخشنده – تار – درخت انگور 
14.طمع – از درجه داران ارشد ارتشی – 
تناوب زراعی 15.قومی اروپایی – دزدیده 

گوش کردن به سخنان کسی

جدول8654

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 
1                
2                
3                
4                
5                
6                
7                
8                
9                
10                
11                
12                
13                
14                
15                

 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 1 ف ل ی  ک س س ا ن چ  ز ب س   ن ا
 2 ا   د ر ی  ا د ا ر   ز ن ج  ا ن
 3 ق م   م ب ر م   چ  ک   د ا ش ت
 4 د ا م   ر س   ب ی  ن ا   ب ر ق
 5   س ی  د ی    ش ا ل ی  ز ا ر   ا
 6 ا ت ا ق   ل ی  ن   ه د ر   ع م
 7 غ ب ن   ب ا ن ک ه   و د ا د  
 8 ا ن ب ر د س ت   م ک ا ن ی  س م
 9   د ر ی  ل   و ل خ  ر ج    ر ی  ا
 10 ن ی    ت ک ه   م و ی    ف و م ن
 11 و   ش م ا ر گ  ا ن   ط  ل ا ق  

 12 ج  ر م   ر ز ا ز   ا ا   ن ع ت
 13 و ا ش ر   ه ن   س ل و ک   ر ن
 14 ا س ک ن ه   د س ت ب و س ی    گ 
 15 ن ت   ج  م ه و ر ی  ا س ل ا م ی 

 

حل جدول شماره قبل

zadehalireza@gmail.com
طراح جدول: محمدرضا علی زاده

گردشگری

 به چشمه سبز که رسیدید
به این مناطق هم سر بزنید

گلمکان علاوه بر چشمه سبز، جاذبه های تاریخی 
و طبیعی بی نظیر دیگری هم دارد که حیف است 

به آن ها سر نزنید.
یکی از مناطقی که توصیه می کنیم حتماً به آن 
سر بزنید، گورستان کهن شهر گلمکان است. در 
این گورستان می توانید سنگ قبرهایی دیدنی را 
مشاهده کنید که نظیر آن ها کمتر به چشمتان 
مــی خــورد. گورستانی کهن در محدوده تــوس و 
مشهد که در پشت هر یک از قبرهای آن داستانی 
وجود دارد. سنگ های خــارای تراش نخورده ای 
روی هر کدام از قبرها قرار گرفته که از جنس مرمر 
یا هــرکــاره هستند و کتیبه هایی نیز روی آن ها 
نقش بسته است. این کتیبه ها با خطوط ثلث 
یا نستعلیق جلوه بی نظیری پیدا کــرده و نشان 
از فرهنگ و هنر گذشتگان این مرز و بوم است. 
بازدید از این گورستان به همراه یکی از قدیمی های 
منطقه که بتواند داستان پشت کتیبه ها را روایت 

کند، تجربه جالبی را برای شما رقم خواهد زد.

بنایی تاریخی که به طمع گنج تخریب شد◾
در حــاشــیــه رودخـــانـــه ای کــه از چشمه سبز 
سرچشمه می گیرد، می توانید از بقعه خواجه 
دیدن کنید. بقعه ای به شکل یک چهاردیواری 
که به خواجه قاضی نسبت داده می شود و از 
ظواهر امر پیداست که بیش از هزار سال از مرگ 
آن می گذرد. این بنا به دلایل مختلفی در طول 
سالیان تا حد زیادی تغییر شکل یافته و تخریب 
شده است. شایعاتی مثل وجود گنج یا عتیقه 
در این مقبره موجب کندو کاو و در نهایت آسیب 
رساندن به آن شده است. نقل شده است این 
بنا در گذشته محل تجمع صوفیان بــوده اما 
حــالا دیگر خبری از سنگ قبر اولیه و ضریح 

آن نیست. 
در نزدیکی گورستان قدیمی گلمکان، مقبره ای 
محقر و ساده از خواجه داد، عارف قرن پنجم وجود 
دارد. او شخصیتی عارف مسلک و قابل احترام در 
بین مردم بوده و در زمان جنگ های سلجوقیان 
و غزنویان در این منطقه زندگی می کرده است. 
اسناد تاریخی این احتمال را می دهند که مزار 
او در گذشته منزل این عارف یا خانقاه صوفیان 

بوده است.
یکی از دیدنی های عجیب و غریبی که در بازدید 
ــه رو می شوید، در واقع  از چشمه سبز با آن روب
یک معمای تاریخی اســت. در مسیر منتهی 
بــه چشمه سبز چهار هــاون وجــود دارد کــه در 
دل سنگ ها ساخته شــده اســت. قدیمی ترها 
می گویند در گذشته، گیاهی به نام هوم در داخل 
این هاون های سنگی کوبیده می شده که خاصیت 
درمانی داشته اســت. محل دقیق این هاون ها 
مشخص نیست و هنوز هم اطلاعات دقیقی از 

پیشینه آن در دسترس نیست.

موزه ای که زمانی منزل استاد موسیقی ایران ◾
بوده است

توصیه می کنیم پس از بازدید از این جاذبه های 
تاریخی، به موزه مردم شناسی گلمکان هم سر 
بزنید. این موزه نتیجه سال ها تلاش و گردآوری 
ــرادر اســتــاد شجریان  احمدعلی شــجــریــان، بـ
است؛ یک ساختمان دوطبقه در شیب کوه که 
نمایی فیروزه ای رنگ و کاشی کاری شده  دارد. 
درب و پنجره این ساختمان از جنس چوب های 
مشبک با شیشه های رنگین اســت که نمای 
زیبایی را ایجاد کرده. محمدرضا شجریان زمانی 
که در این منطقه معلم بوده در این خانه زندگی 

می کرده است.

6 اقامتگاه بوم گردی میزبان گردشگران هستند◾
منطقه گلمکان و چشمه سبز به دلیل طبیعت 
بکری که دارد، مورد استقبال بسیاری از مسافران 
قــرار می گیرد. از این رو بــرای اقامت گردشگران 
با کمک بخش خصوصی محلی بــرای اقامت 
مسافران تعبیه شده است. در فاز نخست این 
پــروژه، در سال 98 نخستین اقامتگاه بوم گردی 
در شهر گلمکان تأسیس شد. در حال حاضر 
هم برای رفاه حال مسافران و گردشگران در خود 
شهر گلمکان 6 اقامتگاه بوم گردی وجــود دارد. 
در تعطیلات که میزان مسافران افزایش پیدا 
می کند، معمولاً مشهد از گردشگران و مسافران 
اشباع می شود و شما می توانید با توجه به فاصله 
نزدیک گلمکان تا مشهد، در اقامتگاه های این 

شهر سکونت کنید. 

طبيعتطبيعت

خرید ماهی تازه در دل خراسان
تنوع سوغات و محصولات محلی در گلمکان بالاست. 
آب وهوای کوهستانی این شهر، آن را به معدن گیاهان کوهی 
و دارویی تبدیل کرده است. علاوه بر آن شما با سفر به این 
شهر می توانید محصولات باغی متنوعی مثل گیلاس و 

سیب را از تولیدکنندگان و باغداران خریداری کنید. 
در بحث صنایع دستی می توانید آثار هنری زیبایی مثل گلیم 

و دستبافته های زنان، پوستین دوزی، سنگ تراشی، نمدبافی، 
ارغوان بافی، معرق کاری، فرت بافی و نقاشی روی سفال را در 
بازارچه های محلی مشاهده و تهیه کنید. محلی ها معتقدند 
ظرفیت خوبی در حوزه دستبافته های زنان در این منطقه 
وجود دارد که نیازمند حمایت متولیان است تا بحث فروش 

و درآمدزایی از این هنر رونق بگیرد. 

اما شاید مهم ترین و برجسته ترین سوغات و محصولاتی 
که می توانید از گلمکان خــریــداری کنید عسل و ماهی 
است. بسیاری از باغدارها در کنار زمین خود با استفاده 
از آب رودخــانــه پـــرورش ماهی راه انــداخــتــه انــد کــه شما 
می توانید بــرای خرید ماهی تــازه به آن هــا مراجعه کنید. 
عسل ایــن منطقه نیز کاملاً ارگانیک و طبیعی است. 

از طرفی ترشیجات، عرقیجات، ادویــه هــای مخصوص، 
لواشک، برگه هلو و میوه خشک که توسط محلی ها تولید 
ــرای سوغات باشد. تهیه  شــده می تواند گزینه خوبی ب
سوغات و خرید کردن از محلی ها به رونق کسب و کار آن ها 
کمک می کند بنابراین توصیه می کنیم احتیاجات خود را 

در سفر از آن ها تأمین کنید. 

    در سفر به گلمکان فرهنگ محلی
به فرهنگ  محلی احترام بگذاریم

گلمکان شهری ییلاقی و گردشگری در 
70کیلومتری مشهد است. بسیاری از افرادی که 
در گلمکان منزل شخصی دارند، ساکن شهرهای 

اطراف اند و صرفاً برای تعطیلات به گلمکان 
می آیند. از این رو بافت و فرهنگ شهر دستخوش 

تغییراتی شده و از حالت سنتی و اصیل خود 
فاصله گرفته است. با این همه قدیمی های گلمکان 

هنوز هم حساسیت ها و ارزش های خاص خود 

را حفظ کرده اند. بسیاری از آن ها با حضور 
گردشگرانی که پایبند به حجاب و موازین اخلاقی 

نیستند آزرده می شوند. بهتر است در سفر به 
این منطقه به فرهنگ محلی ها احترام بگذارید، 
درآمد اصلی مردم بر پایه کشاورزی و باغداری 

است اما رونق نسبی گردشگری در آنجا برای 
بیش از 40 نفر به صورت مستقیم و غیرمستقیم 
اشتغال پایدار فراهم کرده است. پرورش و فروش 

گیاهان دارویی نیز یکی دیگر از راه های کسب 
درآمد مردم است. 

محدثه مودی در فاصله 
20کیلومتری از مرکز گلمکان، 
بــه دریـــاچـــه ای در دل رشته  
کــوه هــای بینالود می رسید؛ 
دریــاچــه چشمه سبز کــه در 
میان کوه های مرتفع منطقه 
قرار گرفته و آب وهوای آن به خصوص در روزهای 

گرم سال، بی نظیر است. 
تا رسیدن به گلمکان مسیر هموار و آسفالت 
اســت امــا بــرای رسیدن به چشمه سبز، لازم 
است حدود 20 کیلومتر را در جاده ای خاکی و 
ناهموار رانندگی کنید. پس از گذر از کمرکش 
کوه ها و گذرگاه های باریک و کنار باغ ها، وقتی 
ــودرو خــود را پـــارک کــردیــد، بــه ســاحــل این  خـ
چشمه بروید تا این منظره بی نظیر را از نزدیک 
تماشا کنید؛ چشمه ای کــه مثل یــک نگین 
سبز در دل کوه ها می درخشد. چشمه سبز با 
توجه به پیشینه تاریخی و طبیعت بی نظیری 
که دارد، در فهرست آثــار ملی کشور به ثبت 

رسیده است. 

کوه نوردی با عطر و بوی گیاهان کوهی◾
گلمکان بــه دلــیــل نــزدیــکــی بــه شهر مشهد، 
گــردشــگــران زیـــادی را بــه سمت خــود جذب 
می کند. از طرفی مسیر چشمه سبز گلمکان 
هم به دلیل وجود باغات و طبیعت سرسبزی 
کــه در آن وجـــود دارد، در واقـــع مسیر مــورد 
ــه گـــردشـــگـــران مــحــســوب مـــی شـــود. به  عــلاق
ــاریــک، وقــتــی از میان  ــوازات رودخـــانـــه ای ب ــ م
کــوه هــا بــه سمت چشمه سبز حرکت کنید، 
گیاهان و علف های منطقه منظره چشم نوازی 
ایجاد می کنند. بوته های گون، نعناع کوهی، 
گزنه، اســطــوخــودوس، درخــت سپیدار و بید 
را می توانید در جای جای این مسیر ببینید. 
علاوه بر این گیاهان دارویی مفیدی مثل بادام 
کوهی، بابونه، کاسنی، زیره و خارشتر در آب   

و هوای خاص منطقه به وفور یافت می شود.

حیواناتی مثل گراز، کبک، آهو، بز کوهی و عقاب 
هم در این منطقه دیده شده است. ماهی های 
متنوعی نیز در آب دریــاچــه زیست می کنند 
از این رو هنگام بازدید از این منطقه به خاطر 
داشته باشید که هر گونه آلــودگــی و زباله در 
محیط اطراف یا آب چشمه سبز می تواند به این 

جانوران آسیب بزند. 
اگــر طــرفــدار ورزش کــوه نــوردی باشید، چشمه 
سبز و کوه های بلند اطــراف آن بهترین گزینه 
بـــرای ســپــری کـــردن تعطیلات اســـت. قله ها و 
ــراف در کنار طبیعت بکر  کــوه هــای مرتفع اطـ
ــرای تجربه یک  چشمه سبز بهترین گزینه ب
کوه نوردی بی نظیر است. کوه تخته چهارباغ، قله 
شیرباد، بینالود، قله سیاه سنگ و کوه کشکوه 
از مهم ترین کــوه هــا و قله های اطـــراف چشمه 
سبز هستند که می توانید از آن ها بازدید کنید. 
ــوردی، برای  ایــن جاذبه طبیعی عــلاوه بر کــوه ن
پیاده روی و عکاسی نیز گزینه بسیار خوبی به 

حساب می آید. 

ممنوعیت شنا را جدی بگیرید◾
عمق چشمه سبز کمتر از 4 متر نیست و شنا 
کــردن در آن مطلقاً ممنوع اســت. چند وقت 
پیش نیز خبر غــرق شــدن سه نفر در چشمه 
سبز منتشر شد. میراث فرهنگی و گردشگری 
چناران می گوید تابلوهای شنا ممنوع در این 
مکان نصب شده است اما محلی ها این موضوع 

را رد می کنند. 
مدیر یکی از بــوم گــردی هــا هــم می گوید: هیچ 
اطلاع رسانی مشخصی در این باره وجود ندارد و 
من همواره خودم به مسافران در مورد ممنوعیت 
شنا اطــلاع رســانــی می کنم. بــا توجه بــه اینکه 
کــف چشمه سبز را لایـــه ای مثل ماسه بــادی 
پــوشــانــده، خطر شنا کـــردن در آن دوچــنــدان 
می شود؛ از ایـــن رو توصیه می کنیم با توجه به 
نزدیک نبودن گروه های امداد در منطقه، از شنا 

کردن در آب چشمه سبز جداً خودداری کنید.

مدیر این بوم گردی مهم ترین معضل گلمکان 
و چشمه سبز را عدم حمایت از فعالان حوزه 
گردشگری دانست و افزود: هنوز هم مسئولان 
بـــه ایـــن مــنــطــقــه نــگــاه گــردشــگــری نــداشــتــه 
و بــه ســـودآوری ایــن مسئله توجهی نــدارنــد. 
ــن منطقه سفر می کند  گــردشــگــری کــه بــه ای
تمام مایحتاج خود را از همین شهر خریداری 
می کند و یا از محصولات تولیدی مردم سوغات 
می خرد که ایــن مسئله به رونــق کسب و کار 
کمک می کند اما متأسفانه مسئولان در این 

ارتباط دغدغه ای ندارند. 
وی افــزود: در مسئله گردشگری صرفاً بحث 
حمایت های مــادی مطرح نیست؛ توجه به 
ــبــاســازی شــهــر، نــظــافــت محیط شــهــری و  زی
جمع آوری زباله ها از مناطق طبیعی می تواند 
نــقــش مهمی در جـــذب گــردشــگــران داشــتــه 
باشد. برای مثال دیدن زباله در محیطی مثل 
رودخانه ها تصویر خوشایندی برای گردشگران 
نیست و بــایــد بـــرای آن فــکــری کـــرد. حداقل 
کاری که در این ارتباط می توان کرد تمیز نگه 
داشتن خیابان های شهر است که متأسفانه 

به درستی انجام نمی شود. 
مدیر قدیمی ترین بوم گردی گلمکان ادامه داد: 
از طرفی اطلاع رسانی ها در خصوص چشمه 
سبز و اقامتگاه ها خیلی ضعیف است. حتی 
تابلوهای راهنمای گردشگری هــم از سمت 
شهرداری در منطقه نصب نشده برای همین 
ممکن اســت خیلی از گردشگران در جریان 
ممنوع بــودن شنا و ماهی گیری در دریاچه 
نباشند. من خودم به میهمانانم تذکر می دهم 
که ماهی گیری از این دریاچه ممنوع است و در 
صورت تخلف، منابع طبیعی با آن ها برخورد 

می کند.

 برای سفر به چشمه سبز این نکات را ◾
در نظر بگیرید 

افرادی که تجربه سفر و بازدید به چشمه سبز 

را داشته اند توصیه می کنند حداقل امکاناتی 
که برای کوه نوردی لازم است را با خود همراه 
داشــتــه باشید. بــایــد تــوجــه کنید در اطــراف 
ــه شــدت  دریــاچــه آنــتــن دهــی تلفن هــمــراه ب
ضعیف است و امکانات رفاهی خاصی وجود 
ندارد. مسیر منتهی به دریاچه نیز جاده ای 
خاکی اســت و بــرای تــردد با خــودرو شخصی 
باید این مسئله را نیز در نظر بگیرید؛ برای 
عبور از سنگلاخ ها و جــاده ناهموار توصیه 
می کنیم از یک خودرو مناسب استفاده کنید 

تا به مشکل برنخورید. 
با توجه به مدت زمان بازدیدتان از چشمه سبز، 
لباس مناسب، مواد غذایی و امکانات رفاهی با 
خود همراه داشته باشید. ضمن اینکه توصیه 
می کنیم پیش از بازدید از این جاذبه طبیعی 
ــوای منطقه را بررسی  حتماً وضعیت آب وهــ

کنید. 

بهترین زمان سفر به چشمه سبز◾
چشمه سبز و محدوده اطــراف آن با توجه به 
موقعیت کوهستانی منطقه و پوشش گیاهی 
و درختان خاص آن، بسیار دلپذیر است. اگر 
در فصول گرم سال به این منطقه سفر کنید، 
هوایی خنک و مطبوع را تجربه خواهید کرد که 
برای گریز از گرمای شهر بهترین گزینه است. 
امــا سفر در فصول ســرد ســال یــا روزهــایــی که 
شرایط آب وهوایی منطقه مناسب نیست را به 
شما توصیه نمی کنیم به خصوص آنکه احتمال 
یــخ زدگــی جـــاده منتهی بــه چشمه و پوشش 
برفی کوه های اطراف نیز وجود دارد و می تواند 

مشکلاتی را به وجود بیاورد. 
با این حال نمی توان به راحتی از منظره برفی 
چشمه سبز در زمستان گــذشــت. اگــر قصد 
داریــد در این شرایط به منطقه سفر کنید، با 
توجه به احتمال یخ زدگی آب دریاچه و سرمای 
هوا، حتماً تجهیزات لازم و ضروری را به همراه 

داشته باشید. 
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نگینی سبز در دل کوهستان


