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حوالی امروز  تهران، آن هم تهران 
مثلاً مدرن امروزی، از حیث آلودگی 
ــوا، تــرافــیــک و خیلی چیزهای  هــ
دیــگــر، اسمش آن قـــدر بــد در رفته 
کــه ممکن اســت مــن و شما وقتی 
حــرف از تــاریــخ، باستان شناسی و 
این جور چیزها می شود اصلاً ذهنمان سراغ این شهر 
و پیشینه اش نرود. مگر اینکه خبر مهم هشت سال 
پیش را یادمان باشد که از پیدا شدن اسکلت واره 7هزار 

ساله در حول و حوش بازار تهران حکایت می کرد. 

نگران بانو نباشید◾
خبر تازه ای که دیروز خبرگزاری ها از این ماجرا منتشر 
کردند این بود که محل کشف اسکلت بانوی 7هزار ساله 
تهرانی به جای اینکه تبدیل به موزه یا چیزی مثل آن 

شود، پارکینگ موتورسیکلت شده است!
ــی« کـــه دی مـــــاه ۱۳۹۳ پــیــگــیــری هــا و  ــابـ »مــهــســا وهـ
تلاش هایش منجر به کشف اسکلت 7هــزار ساله در 
حفاری های فاضلاب خیابان مولوی،  محدوده میدان 
محمدیه امروزی شده بود به خبرگزاری ها گفته: »قرار بود 
این محل  به نخستین سایت موزه شهری تبدیل شود و 
اسکلت به همراه دیگر مواد فرهنگی یافته شده در همان 
محل به نمایش گذاشته شود، اما پس از انتقال اسکلت، 
محل کشف به نوعی به سرویس بهداشتی بی خانمان ها 
و معتادان و سطح آن به پارکینگ موتورسیکلت ها تبدیل 

شده است«.
البته فعلاً نگران خودِ بانوی 7 هزار ساله نباشید چون 

همان سال اول کشف شدن، به صورت موقت با همه 
وسایل و ابزارآلات کشف شده اطرافش به موزه منتقل 
شد تا وقتی مسئولان، محل کشف را به صورت موزه 

درآورند، دوباره به خانه سابقش برگردد.
کارشناسان معتقدند محل کشف این اثر باستانی 
خیلی هم اهمیت دارد. حداقل از این بابت که نشان 
می دهد تهران شهر جوانی نیست و 7هزار سال پیش 
هم محل زندگی انسان بوده است. برای همین ابتدای 
مطلب گفتیم گول مدرنیت، آلودگی، ترافیک و... تهران 

را نخورید. تا همین پنجاه و چند سال پیش کسی برای 
پایتخت کشورمان پیشینه تاریخی خاصی متصور 
نبود. تاریخچه مدنیت آن هــم، عمرش کمی از کاخ 
گلستان بیشتر به نظر می رسید. از آنجا به قبل فقط 
روستایی بود که جسته و گریخته می شد نام و نشانی از 

آن در اسناد مثلاً 700 سال پیش پیدا کرد.
ســال ۱۳47 شــهــرداری تهران مجوز ساخت وساز در 
قیطریه و تپه معروفش را داد. بولدوزرها که برای هموار 
کردن تپه دست به کار شدند همان اول کار چیزهایی 

از زیر خاک بیرون آوردنــد که نشان مــی داد دارنــد یک 
ــر و رو می کنند. تیم مجرب  محوطه باستانی را زی
باستان شناسی وارد کار شد تا حدود ۳50 قبر همراه 
با اشیای باستانی از خنجر، زینت آلات، ظرف و ظروف 
بگیرید تا وسیله ای برای شیردادن به نوزادان تهرانی آن 
زمان در قیطریه کشف شود. اشیایی که بعدها مشخص 

شد عمر آن ها به ۳هزارو۳00 سال هم می رسد. 

هنوز دیر نشده◾
محل دفن و کشف بانوی 7هــزار ساله تهرانی از این 
جهت مهم است که برای دومین بار فرضیه ها برای 

زندگی انسان در این منطقه را باطل کرده است.
امــا بــه نظر مــی رســد مــســئــولان شــهــری و فرهنگی 
تهران متوجه ایــن اهمیت نیستند. مهسا وهابی 
در این باره گفته است: »ما همان بلایی را که بر سر 
تپه های قیطریه آوردیم در خیابان مولوی تکرار کردیم. 
درحالی که می شد آنجا بزرگ ترین سایت موزه شهری 
را ایجاد کــرد،   ولــی به خاطر نداشتن دیدگاه حفظ 
بستر، موجب شد گورهای تاریخی تپه های قیطریه  
مطالعه نشده از بین بروند. پس از گذشت 50-60 
سال از آن زمان، با کشف اسکلت بانوی 7 هزارساله 
می شد اتفاق خوبی را برای تهران رقم زد، اما دوباره 
همان اشتباه تکرار شد. البته هنوز دیر نشده است و 
مطالبه مردم می تواند تغییر کند و آن بخش از خیابان 
مولوی تهران که ایــن کشف رخ داد، به سایت موزه 
تبدیل شود و بانوی 7 هزارساله به آنجا بازگردانده 

شود«.

دیابتی ها به بادام هم فکر کنندآزمایش خون و پیش بینی مرگ! 

صاحب امتیاز: 
 مؤسسه فرهنگی قدس 

وابسته به آستان قدس رضوی

مدیرعامل و مدیر مسئول:
علی یعقوبی 

اوقات شرعی به افق مشهد

اذان صبح فردا

اذان ظهر
11/28

2/37

اذان مغرب
18/58

غروب خورشيد
18/37

 نیمه شب شرعی
22/37
طلوع فردا
4/19

اوقات شرعی به افق تهران

اذان صبح فردا

اذان ظهر
12/01

3/12

اذان مغرب
19/29

غروب خورشيد
19/08

 نیمه شب شرعی
23/10
طلوع فردا
4/54

  ارتباطات مردمی:                           37610086 )051(
  امور مشترکین:                          37618044-5 )051(
)051(   روابط عمومی:                            37662587 
  نمابر سردبیر:            37610087 - 37684004 )051(
  سازمان آگهی ها:             37628205 - 37088 )051(
فاکس: 37610085  )051(
  سفارشات چاپی:                         37676596 )051(
  چاپ مشهد:                     مجتمع چاپ و نشر قدس
  چاپ همزمان تهران:                        چاپخانه جام جم

  آدرس دفتر مرکزی مشهد:
بولوار سجاد، نبش سجاد 1
  صندوق پستی:                               577 - 91735  
  تلفن:                                    14- 37685011 )051(

  دفترتهران:        
بولوارکشاورز، حد فاصل کارگر و جمالزاده، شماره 336 
 تلفن:                                       66937575  )021(

)داخلی226(  66430122  )021(   نمابر:                     
 پیامک:                                                 30004567

آزمایش خون جدیدی که توسط دانشمندان ابداع شده گامی 
رو به پیش بینی مرگ و میر است. 

ایــن آزمــایــش از الگوریتم های یــادگــیــری ماشینی بــرای 
تجزیه و تحلیل داده هـــای بیش از هــزار نفر و شناسایی 
ــا اســتــفــاده مــی کــنــد و  الــگــوهــای ســطــح مــتــابــولــیــت آن هــ
نشان مــی دهــد چقدر احتمال دارد یــک فــرد در عرض 
 پنج سال بمیرد. دقت پیش بینی آزمایش هم ۹۲درصــد 

است. 
یعنی می شود پیش از بروز بیماری شدید، افراد در معرض 

خطر مرگ را شناسایی کنند .

گــاهــی درمـــان بیماری درســـت کــنــار گــوش مــاســت و از آن 
بی خبریم.مطالعات جدید نشان می دهند مصرف مقادیر 
کمی از بادام پیش از غذا می تواند سطح قند خون را در افراد 

مبتلا به پیش دیابت تا اندازه زیادی بهبود ببخشد. 
افزودن بادام به رژیم غذایی باید نیم ساعت قبل از هر سه 
وعده غذایی اصلی انجام شود تا از پیشرفت دیابت جلوگیری 
کند. این مطالعه نشان داده ما می توانیم سطح قند خون افراد 
پیش دیابتی را به کمک این راهبرد به حالت عادی بازگردانیم. 
در واقع روش مذکور به معکوس سازی پیش دیابت یا عدم 

تحمل گلوکز یاری می رساند.

علم و زندگی

لاپورت

 م.ظرافتی  34۹8...0۹13: الان یه خبری رو تلویزیون خوند 
کــه »قــیــر رایــگــان بــه مــحــلات مــصــوب بــازآفــریــنــی شهری 
تخصیص می یابد«... شما نمی دونید ماجرا چیه؟ ما بریم 

برای دریافت قیر رایگان اقدام کنیم یا نه؟
اون قسمت دومش که گفته بازآفرینی شهری رو دقیق نمی دونم چیه و 
چطوریه. اما قسمت اولش خوبه لابد،یادتون باشه خواستین برین قیر 
رایگان بگیرین قبلش زنگ بزنین بپرسین قیف رایگان هم داشته باشن 
حتماً... چون این سازمان های دولتی برای راه انداختن کار مردم معمولاً اگه 
قیر داشته باشن، قیف ندارن... اگرم قیف داشته باشن، قیر ندارن! اصلاً 

بیاین با هم بریم قیف هم ببریم با خودمون که بهونه نداشته باشن.

6۹44...0۹1۲: این رئیس دانشگاه تهران گفته کمیته تجدید نظر در 
رشته های دانشگاهی قراره تشکیل بشه. یه وقت رشته ای که من قراره 

توی کنکور امسال انتخاب کنم رو حذف نکنن؟ 
شما دعــا کــن رشته جدید مثل آبــیــاری گیاهان دریــایــی اضــافــه نکنن به 
دانشگاهامون... درستو بخون پدرجان به این چیزا فکر نکن. هرچقد و هرچی رو 
هم حذف کنن باز اونقدرا داریم که به شما حداقل یه رشته و یه دانشگاه برسه.

۹۲43...0۹17: یک مسئول وزارت بهداشت گفته در ســال گذشته 
ــزارو500 مــورد پیوند عضو داشتیم که در تاریخ پیوند عضو ایران  3هـ
بی سابقه است. آخر حرفاشم گفته روزی 7 تا 10 نفر به خاطر نرسیدن 

عضو پیوندی فوت میکنن. کدومشو باور کنیم؟
هردوشو باور کنین شما ضرر نداره. این دو مورد هم ربطی به هم نداره 
پدرجان...مگه اینکه شما بخوای این آمار پیوندها و فوتی هارو همین طور 
الکی ربط بدی به خبر هفته پیش که اعلام شد پیوند عضو از فرد ایرانی 

به گیرنده خارجی ممنوع است!

۲651...0۹15: وزارت صمت اعلام کرده برای قیمت خودروهای مونتاژی 
با خودروسازان خصوصی به توافق رسیده... ولی قیمت این خودروها 
هنوز مثه دیروز و پریروز هست. ما الان چیکار کنیم به نظر شما بخریم 

یا صبر کنیم میاد پایین؟
اول اینکه ما یادمون نمیاد حداقل توی این ۳0 یا 40 سال اخیر قیمت چیزی 
رفته باشه بالا و بعد برگشته باشه پایین. دوم اینکه شما هم مشکوک می زنی 
خداییش. فکر کنم از طرف خودروسازها یا شورای رقابتی جایی پیامک می زنی 
از ما آتو بگیری بگی مقصر بالا موندن قیمت اینان! وگرنه اگه پول داشتی و 
خریدار واقعی بودی خب می رفتی می خریدی با ما مشورت نمی کردی دیگه!

بفرمایید قیر رایگان 

      صفحه 8

︫︣﹋️ ﹝﹧﹠︨︡﹩ آب و ︠︀ک ﹇︡س ر︲﹢ی در ﹡︷︣ دارد از ︵﹬︣﹅ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ︻﹞﹙﹫︀ت 
ــ︣ا﹬︳ ﹁﹠﹩ و ﹝︀﹜﹩ و   ︫﹟﹬︡︗وا ﹤ ﹢د را︋  ︑︀﹝﹫﹟ و ︝﹞﹏ ﹝︀︨ــ﹥ و ﹝︀﹋︀دام ﹝︭︣﹁﹩︠ 
︑︡ار﹋︀︑﹩ وا﹎︢ار ﹡﹞﹬︀︡ . ﹝︐﹆︀︲﹫︀ن ︑︀ ﹝﹢رخ ١۴٠٢/٠٣/٠۶ ︗﹧️ در﹬︀﹁️ ا︨ــ﹠︀د 
﹑ک ٢۵۵ ﹝︣ا︗︺﹥  ــ﹫︡ ر︲﹩ ٨︎  ــ﹫︡ ر︲﹩ -︨  ﹙﹢ار︨   ︋︡﹧آدرس ﹝︪ــ ﹤  ︋﹤︭﹇︀﹠﹞
﹞︀ره ︑﹙﹀﹟ : ٣۶٠٧٣۵٣۵- ٠۵١ دا︠﹙﹩   ︫︀  ︋︣︐︪﹫ ﹡﹞﹧︗ . ︡﹠﹬︀️ ﹋︧ــ︉ ا︵﹑︻︀ت︋ 

 .︡﹠﹬︀﹞︣﹁ ﹏︮︀︝ ١٢٧ ︑﹞︀س ۴۰
۲۰

۲۶
۱۵

︛﹛︀︭﹞ ﹏﹝︝ و ﹟﹫﹞︀︑ ︀ر﹊﹡︀﹝﹫  ︎﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹎40  درصد كاهش مصرف آب ،  با تجهيزات كاهنده  آ
((آگهى  تجديد خريد مناقصات عمومى يك مرحله اى))

طرحهاى عمرانى

دفتر روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و فاضلاب مشهد                         

١-مهلت دریافت اسناد مناقصات : از تاریخ ١٤٠٢/٠٣/٠٢ لغایت  ١٤٠٢/٠٣/٠٨ در سامانه ستاد بارگذاری و در دسترس متقاضیان قرار خواهد گرفت .
٢-خاتمه دوره بارگذاری، تکمیل و ارسال اسناد مناقصات در سامانه تدارکات الکترونیک� دولت (ستاد) مورخ  ٠٣/٢٠/ ١٤٠٢ م� باشد .

٣-بازگشایی پاکات مناقصات مورخ  ١٤٠٢/٠٣/٢١ م� باشد.
٤-مدت اعتبار پیشنهادات از تاریخ تحویل پاکات پیشنهاد قیمت به مدت ٣ ماه م� باشد .

٥-اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گذار : مشهد، خیابان فلسطین ، نبش فلسطین ٢٦ ، شرکت آبفا مشهد ، تلفن : ٣٧٠٠٨١٤٩-٠٥١
٦-هزینه درج آگه� بر عهده برندگان  مناقصه م� باشد . 

۴۰
۲۰

۲۶
۵۶

شرکت آب و فاضلاب مشهد 
در نظر دارد

فراخوان جهت برگزاری مناقصات عموم� مشروح ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیک� دولت برگزار نماید، کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد تا 
ارسال دعوتنامه جهت سایر مراحل مناقصه ، از طریق درگاه سامانه تدارکات الکترونیک� دولت به آدرس WWW.SETADIRAN.IR  انجام خواهد شد . لازم است مناقصه گران 

در صورت عدم عضویت قبل� ،مراحل ثبت نام در سایت مذکور و دریافت گواه� امضاء الکترونیک� را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند . 

استاندارد تولید / شماره فراخوانموضوعردیف
سایر مشخصات

مبلغ تضمین شرکت در فرآیند 
ارجاع کار به ریال

نوع تضمین شرکت 
در فرآیند ارجاع کار

خرید لوله فولادی در سایزهای ۱
۲۰۰۲۰۰۵۱۲۹۰۰۰۰۴۷مختلف

ت
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۲/۷۶۳/۰۰۰/۰۰۰طب

١.واریز نقدی به حساب جاری شماره 
٤٠٠١٠٠٩٧٠٧١٤٦٠٠٩ بانك مل� مرکزی 

مشهد 
٢. ضمانتنامه بانک� 

٣. اوراق مال� اسلام�  

۲۰۰۲۰۰۵۱۲۹۰۰۰۰۴۸۶/۰۹۱/۰۰۰/۰۰۰خرید کابل لاستیک�٢

خرید لوله فولادی سایز ١٠٠ و ٣
٣٥٠۲۰۰۲۰۰۵۱۲۹۰۰۰۰۴۹۴/۵۷۶/۰۰۰/۰۰۰ م.م

خرید لوله های فولادی در ٤
۲۰۰۲۰۰۵۱۲۹۰۰۰۰۵۰۶/۸۴۳/۰۰۰/۰۰۰سایزهای مختلف
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۰۲
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1-نام دستگاه مناقصه گذار : اداره كل اوقاف و امور خيريه خراسان رضوى 
2-موضوع مناقصه :

3-  نظارت عاليه : نظارت عاليه معاونت مديريت منابع و پشتيبانى اداره كل 
4-  مهلت دريافت اسناد مناقصه : متقاضيان شركت در مناقصه مى توانند از تاريخ 1402/02/31  تا  پايان روز كارى شنبه مورخ 1402/03/20 با مراجعه به 

سامانه ستاد نسبت به دريافت اسناد و بارگذارى مدارك  ((ب)) و ((ج)) اقدام نمايند 
5-  مبلغ برآورد ريالى خريد 38000 ميليون ريال 

6-  مبلغ تضمين شركت در مناقصه : 1,900,000,000 ريال 
7-  مهلت و تحويل پيشنهاد : متقاضيان محترم تا پايان وقت ادارى روز شنبه 1402/03/20 ضمن مراجعه به سامانه ستاد نسبت به ثبت پيشنهاد قيمت و 
بارگذارى اسناد مناقصه اقدام و اصل ضمانت نامه بانكى را تا پايان وقت ادارى روز چهار شنبه  تاريخ  1402/03/10  به دبير خانه اداره كل اوقاف و امور خيريه 

تحويل فرمايند 
8-  زمان بازگشايى پيشنهاد قيمت : بازگشايى ساعت 9 صبح  روز يكشنبه مورخ  1402/03/21  در محل اداره كل اوقاف و امور خيريه مى باشد

9-  مدت اعتبار پيشنهاد تا پايان وقت ادارى روز چهار شنبه  تاريخ 1402/04/07  مى باشد
10-  هزينه هاى برگزارى مناقصه بر عهده برنده مناقصه  مى باشد

  جهت كسب اطلاعات فنى بيشتر به سامانه ستاد (setadiran.ir) مراجعه گردد 

︫︣ح آ﹎︝︣﹞ ﹉︑ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹩﹧﹙﹥ ای  –  ﹡﹢︋️ اول 

شرح عملیاتمبلغ برآورد ( میلیون ریال)آدرسردیف

خرید کالا های موتور خانه (لوله ، اتصالات ،شیر آلات،دودکش ها و...)۳۸۰۰۰خیابان آبکوه نبش تربیت ۱۲

آ﹎﹧﹩ ﹝﹠︀﹇︭﹥ ︻﹞﹢﹝﹩ ﹝﹢︨︧﹥ ﹁︣﹨﹠﹍﹩ ﹇︡س
موسسـه فرهنگى قدس در نظر دارد  توزيع روزنامه قدس در تهران و ارسـال به شهرستان ها را به شرح 

ذيل از طريق مناقصه عمومى به اشخاص حقيقى و حقوقى داراى صلاحيت و توان كارى واگذار نمايد.
لذا از كليه پيمانكاران واجد شرايط دعوت بعمل مى آيد رزومه كارى و پيشنهاد قيمت خود را بصورت كتبى و 
در پاكت در بسته تا تاريخ 1402/03/18 به آدرس : مشهد- بلوار سجاد – نبش سجاد يك – ساختمان موسسه 
فرهنگى قدس و يا به دفتر اين موسسه واقع در تهران – بلوار كشاورز – حد فاصل كارگر و جمالزاده – شماره 

336 تحويل فرمايند.
شرايط كارى:

1.انجام عمليات توزيع در سطح دكه هاى شهر تهران
2.حمل روزنامه از چاپخانه تا مبادى ارسال شهرستان ها ، فرودگاه و راه آهن

3.توزيع ادارات ، سازمان ها و مشتركين تهران
4.ارسال روزنامه به مراكز استان ها و برخى شهرستان ها

مدت اين قرارداد يكسال شمسى بوده و محل تحويل روزنامه ، چاپخانه روزنامه مى باشد و همچنين روزنامه 
قدس در رد يا قبول يك يا كليه پيشنهادات مختار مى باشد.

ضمناً جهت كسب اطلاع بيشتر با شماره تلفن 05137662586 ( سازمان توزيع مشهد ) و يا شماره 0216182 
( دفتر تهران) اين موسسه تماس حاصل فرمائيد.

۴۰
۲۰

۲۶
۵۰

ح
/۴

۰۲
۰۲

۵۹
۴

فراخوان: اجراى عمليات آبخيزدارى درحوضه هاى آبخيز تو آباد و  اورنه
اداره كل منابع طبيعى و آبخيزدارى استان قزوين در نظر دارد فراخوان اجراى 
عمليّات آبخيزدارى در حوضه آبخيز تو آباد و اورنه به شماره 1402/3552/92 مورخ 1402/02/31 
را از طريق سامانه تداركات الكتريكى دولت (ستاد  ايران) به آدرس www.setadiran.ir  برگزار 

نمايد. لذا از كليّه پيمانكاران واجد شرايط دعوت مى گردد به شرح زير اقدام نمايند.
محل تامين اعتبار: از اعتبارات تعادل بخشـى - اسـتانى،آبخيزدارى سد هاى كشور و پرداختها 

بصورت نقدى مى باشد.
- صلاحيت پيمانكارى:  دارا بودن گواهينامة صلاحيت در رشته كشاورزى يا آب (حداقل پايه 5) 

از سازمان مديريت و برنامه ريزى
-مهلت دريافت اسـناد فراخوان:  از روز سـه شـنبه  مورّخ 1402/03/02 تا سـاعت 19 روز شنبه

 مورّخ 06/ 1402/03 
-مهلت ارسال پيشنهادات: تا ساعت 19 روز سه شنبه  مورّخ 1402/03/16 

-زمان بازگشايى پاكت ها: ساعت 9صبح روز چهارشنبه مورخ 1402/03/17
مبلغ تضمين: 2,530,000,000 ريال

اطلاعات تماس  و آدرس  دستگاه:  قزوين خيابان نواب شمالى مجتمع ادارات تلفن028-33373045
﹟﹬︤داری ا︨︐︀ن ﹇︤و﹫︟︋اداره ﹋﹏ ﹝﹠︀︋︹ ︵︊﹫︺﹩ و آ

سازمان منابع طبی�� و آبخیزداری کشور
اداره کل منابع طبی�� و آبخیزداری استان قزوین

آ﹎﹧﹩ ﹁︣ا︠﹢ان ﹝﹠︀﹇︭﹥ ︻﹞﹢﹝﹩ ︝︣﹞ ﹉﹬﹙﹥ ای

محل کشف یک اثر باستانی به پارکینگ تبدیل شده است

پارکینگ 7هزار ساله!

 درگذشت ناصر حجازی در سال 1390 
ناصر حجازی، دروازه بان اسطوره ای تیم ملی فوتبال ایران و استقلال در سال 
1328 به دنیا آمد و دوم خرداد 1390 درگذشت. این چهره محبوب و مردمی 

بهترین دروازه بان تاریخ فوتبال ایران و دومین دروازه بان قرن آسیا از نگاه 
فدراسیون بین المللی تاریخ و آمار فوتبال است. وی سابقه دروازه بانی در تیم 

منچستریونایتد را نیز در کارنامه دارد. چهار قهرمانی در آسیا و قهرمانی در لیگ 
فوتبال ایران از افتخارات ناصر حجازی است.
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