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 روز جهانی آزادی مطبوعات 
سیزدهم اردیبهشت )سوم ماه مه میلادی( »روز جهانی آزادی مطبوعات« 

نام گذاری شده و مبنای آن تأکید بر نقش ضروری مطبوعات آزاد، فراگیر و مستقل 
در جامعه است. رهبر معظم انقلاب درباره آزادی مطبوعات می فرمایند: »وجود 
مطبوعات آزاد یکی از نشانه های رشد یک ملت و حقیقتاً خودش هم مایه رشد 
است... در کنار این ارزش، ارزش ها و حقایق دیگری هم وجود دارد که با آزادی 

مطبوعات و آزادی قلم، آن ارزش ها نباید پایمال شود.« 

تحلیل و ته دیگ

 م.ظرافتی  دیروز خبرگزاری ها نوشتند: »اتاق بازرگانی تهران در 
جدیدترین تحلیل خود از وضعیت تورم در اقتصاد ایران و جهان 
به گــزارش صندوق بین المللی پــول استناد و در چارچوب آن 
توصیه هایی را برای مهار تورم مطرح کرده است. مطابق آخرین 
پیش بینی های صندوق بین المللی پول، رشد اقتصادی جهان در سال جاری تا 
2/8درصـــد کاهش خواهد یافت... تــورم جهانی نیز کندتر از آنچه در ابتدا 
پیش بینی می شد کاهش می یابد... با توجه به شرایط کنونی، در حالی که تورم 
جهانی کاهش یافته، تورم ما بسیار چسبنده تر از آن است که چند ماه قبل 
پیش بینی می شد... تورم هسته نیز هنوز در بسیاری از کشورها به اوج خود نزدیک 
نشده است... سیاست گذاران مسیر سختی را برای پیمودن به سمت بازگرداندن 
ثبات قیمت ها پیش رو دارند. بنابراین اتاق تهران، حمایت از اقشار آسیب پذیر و 
بهبود امنیت غذایی، عادی سازی سیاست های مالی، مقابله با نوسان های ارزی، 
حفظ ثبات مالی، انجام اقدام ها در زمینه های اساسی برای بهبود اعتماد و محدود 

کردن خطرات ناشی از تجزیه ژئوپلیتیکی و ... را توصیه می کند«.
ته دیگ:البته این خیلی خوب است که جایی و بلکه جاهایی توی مملکت باشند 
که دائم وضعیت اقتصادی و تورم ما را رصد و تحلیل و تفسیر و از این جورکارها 
بکنند. خدا می داند ما هم این ستون تحلیلی را برای ترویج فرهنگ تجزیه، 
تحلیل و تفسیر بنا کردیم که به شما مخاطبان اولاً فواید تحلیل و ثانیاً برخی 
روش های تحلیل کردن را نشان بدهیم. منتها و خداوکیلی ما سعی می کنیم در 
تحلیل هایمان چیزی بگوییم که ملت آن را بفهمند. الان از گزارش و تحلیل اتاق 
بازرگانی تهران اگر شما فهمیدید که »هسته تورم«، »تورم چسبنده« و »خطرات 
تجزیه ژئوپولتیکی« چیست و بالاخره وضعیت تورم ما چطور می شود، ما و 

مسئولان مردمی مان هم فهمیدیم!
تحلیلمان هم از گزارش بالا این است که: هر اتفاقی در اقتصاد جهان می افتد 
در کشور ما برعکسش اتفاق می افتد؛ مثلاً وقتی قیمت جهانی طلا بالا می رود، 
قیمت طلا و سکه در ایران پایین می آید و برعکس، الان هم چون قرار است تورم 
جهانی با شرط و شروط کاهش پیدا کند، تورم در ایران قطعاً افزایش پیدا می کند! 
رشد اقتصادی در جهان چون کاهش می یابد، ان شاءالله در کشور ما، برعکس 
می شود! به اتاق محترم بازرگانی تهران هم توصیه می کنیم از این به بعد، جای 
تحلیل و توصیه های قلمبه سلمبه، لااقل کمی مسئولان اقتصادی کشور را 

نصحیت کند و به ملت، مثل ما دلداری بدهد... والّا!

تجزیه، تحلیل و این جور کارها

خشکی چشم به شرط قرمزی 
خشکی چشم یکی از مشکلات رایجی است که بسیاری از افراد 
در طول عمر خود با آن مواجه می شوند. وقتی این مشکل بروز 
می کند، فرد در انجام کارهای روزانه خود دچار مشکل می شود و 
به سختی می تواند مطالعه، تلویزیون تماشا و یا به صفحه رایانه 
ً کارهای اشتباهی  خود نگاه کند. متخصصان می گویند ما معمولا
می کنیم که خشکی چشم را تشدید می کند. مثلاً استفاده از 
قطره چشم. یادتان باشد، قطره چشمی نامناسب خشکی چشم 
را تشدید می کند. یا استفاده از داروهای ضد آلرژی که می تواند 
موجب کاهش ترشح غده اشک شده و در ادامه به خشکی چشم 
کمک کند. مصرف کم آب و نگاه کردن طولانی مدت به صفحه 

نمایشگرهم در خشکی چشم بسیار مؤثر است.

تا حالا چند بار شده پس از خرید هندوانه و چاقو زدن به آن، 
توی ذوقتان خورده باشد؟ روش هایی مثل ضربه زدن و شنیدن 
صدای طبل از هندوانه فقط در سریال های صداوسیما کاربرد 
دارد. حالا که فصل هندوانه رسیده اگر تصمیم به خریدنش 
داریــد بدانید که یک هندوانه خوب باید سفت، متقارن، 
بدون فرورفتگی یا له شدگی باشد. رنگ آن باید مات باشد نه 
درخشان. به دنبال لکه زرد کرم رنگ در هندوانه بگردید. این 
نقطه که به آن نقطه زمینی هندوانه هم می گویند، جایی است 
که تا پیش از جدا شدن هندوانه از ساقه اصلی، روی زمین 
قرار داشته. اگر این نقطه سفید یا سبز باشد، ممکن است 

هندوانه شما به آن اندازه ای که باید رسیده نباشد.

 »روز معلم« متفاوت / مدرسه عشایری /خوزستان

داریوش احمدی بابادی یکی از معلم های عشایری در استان خوزستان است که هر هفته بعد از سه ساعت طی کردن مسیر 
و گذر از رودخانه »رود آب شور« به منطقه تنگه دز سردشت دزفول می رسد تا به ۱۳ دانش آموز خود درس دهد.
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ــی امــــروز  ــوالـ  حـ
 اینترنت و جهان مجازی 
ــارغ از اینکه بخواهیم  فـ
فــقــط دربـــــاره خــوبــی هــا و 
بدی هایش حــرف بزنیم، 
دارد تغییرات زیــادی را در 
زندگی، نگرش ها و رفتار بشر ایجاد می کند. 
این تغییرات صدالبته به بشر و خلق و خویش 
محدود نمی شود. امـــروزه آنچه در اینترنت 
اتفاق می افتد حتی مفاهیم علمی و فلسفی 
را نیز دچار چالش و تغییرات می کند. در این 
باره سایت »ترجمان« مطلب جالبی را منتشر 
کرده که در ادامه بخش  هایی از آن را می خوانید:

 لایک تخم مرغی◾
در ژانویه 2۰۱۹، یک حساب کاربری عکس 
تخم مرغی معمولی را در اینستاگرام بارگذاری 
کرد و پویشی راه انداخت تا آن را به پرلایک ترین 
تصویر تاریخ اینترنت تبدیل کند. ظرف ۱۰ روز 
شمار لایک های تخم مرغ از مرز ۳۰ میلیون 
گذشت و تا همین اواخــر هم پرطرفدارترین 
تصویر اینترنت بود. اما یک سؤال: آن تخم مرغ 
واقعاً چیست؟ کیت آیشهورن، مورخ رسانه و 
استاد دانشگاهِ نیو اسکول، معتقد است این 
تخم مرغ اینستاگرامی نماینده چیزی است 
که ما »محتوا« می نامیمش، واژه ای که همیشه 
همه جا هست اما تعریف چندان روشنی از آن 
نداریم. کتاب تازه آیشهورن »محتوا« نام دارد. 
او در این کتاب می نویسد محتوا عبارت است 
از »مواد دیجیتالی که صرفاً با این قصد منتشر 
می شوند که منتشر شوند«! به عبارت دیگر، 
این نوع محتواها عمداً حالت خنثی دارند تا 
در فضاهای دیجیتال راحت تر دست به دست 
شوند... هر ایده و مضمونی که کسی مالک 
معنوی آن باشد منبع الهام انبوهِ پادکست ها، 

مستندها و سریال های کوتاه مــی شــود. هر 
قسمت از سریال های سرویس های استریم 
می تواند به بلندیِ یک فیلم سینمایی باشد. 
هنرمندان تجسمی، به موازات عکس هایی که 
مثل اینفلوئنسرها از خودشان در تعطیلات 
می گیرند، نقاشی هایشان را هم به نمایش 
می گذارند. همه این ها بخشی از چیزی هستند 
که آیشهورن نامش را »صنعت تولید محتوا« 
گذاشته است، صنعتی که آن قدر بزرگ شده 
که تقریباً هرچیزی را که آنلاین به مصرف 

می رسانیم دربر می گیرد.
طــی دهــه گذشته، کتاب هایی کوشیده اند 
اثرات اینترنت بر ما را شناسایی کنند و راه حلی 
برای مقابله با آن پیدا کنند. ایلای پاریسر در 

کتاب خــود به نــامِ حباب فیلتر۳ که در سال 
ــرات یکدست کننده  2۰۱۱ منتشر شـــده، اثـ
خبرمایه های دیجیتال را نشان می دهد. 
وقتی فیس بوک و امثال آن بیش ازپیش به 
ــدل شــدنــد، جــارون  جــریــان غــالــب جامعه ب
لنِیرِ، کارشناس برجسته فناوری، کتابی با این 
عنوان نوشت: ۱۰دلیل برای اینکه همین حالا 
شبکه های اجتماعی تان را پاک کنید. کتاب 
شوشانا زوبــوف، عصر سرمایه داریِ نظارتی5 
که سال 2۰۱۹ در ایالات متحده منتشر شده 
است به مشکلات فراگیرِ جذب داده های انبوه 
می پردازد. کتاب آیشهورن اما  در زمره دسته 
جدیدی از کتاب هاست که تمرکزشان را به شکلِ 
اختصاصی تری بر تجربه کاربر می گذارند و به 

رابطه ای میان فردیت آدم ها و جمعیت فضای 
مجازی اشاره می کنند که هرروز معیوب تر از 

قبل می شود.

روزی روزگاری◾
روزگــاری، اینترنت مبتنی بر محتوایی بود که 
کاربران خلق می کردند. امیدوار بودیم که مردمِ 
عادی فضای آزادانه تری را که در فضای وب برای 
انتشار فراهم شده مغتنم بشمارند و چیزهای 
فــوق الــعــاده ای منتشر کنند و انگیزه شان 
فقط لذت بردن از ارتباط آزاد باشد. ولی حالا 
ــاع خیلی هــم ایــن طــور پیش  می دانیم اوضـ
نرفت. گوگل جست وجو در اینترنت را آسان تر 
کرد، اما در اوایــل دهه 2۰۰۰، کسب درآمــد از 

تبلیغات را نیز آغــاز کرد و به وب سایت های 
دیگر هم اجــازه داد ماژول های تبلیغاتی اش 
را به آسانی در خود بگنجانند. بخش اعظم 
اینترنت هنوز هم بر همین مدلِ کسب وکار 
متکی است. درآمدی که از تولید محتوا کسب 
می شود لزوماً به خاطر ارزش خود آن محتوا 
نیست، بلکه به توانایی آن محتوا در جلب 
توجه  و معطوف کردن نگاه ها به آگهی های 
تبلیغاتی هم وابسته است. این آگهی ها بیشتر 
اوقــات به واسطه شرکت هایی مثل گوگل و 
فیس بوک خرید و فــروش می شوند. ظهور 
شبکه های اجتماعی در دهه2۰۱۰ جایگاه این 
مدل را محکم تر هم کرد. نتیجه این وضعیت 
برای کاربران عرضه بیشتر اما عاملیت کمتر 
بود. ما بدون پرداخت هزینه ای محتوا تولید 
می کردیم و بعد فیس بوک برای کسب سود 

خود از آن ها بهره برداری می کرد.
فعالیت هایی که آیشهورن توصیف می کند 
بــرای همه کسانی که با هر نظم و قاعده ای از 
ــه هــای اجــتــمــاعــی اســتــفــاده می کنند  رســان
آشناست. او چیز زیادی به درک ما از اینترنت 
اضافه نکرده امــا در عــوض، با بیانی شیوا و 
بی پرده، به خوبی نشان داده اینترنت به چه 
رقابت خصمانه ای انجامیده است. خودمان 
هم می دانیم آنچه در شبکه های اجتماعی 
ــه روز پوچ تر و  منتشر و مصرف می کنیم روزبـ
بی معنی  تر می شود، اما باز هم اراده ای برای 

دست کشیدن از آن  نداریم. 
شاید اگر زبان بهتری برای این مسئله داشتیم، 
حل کردنش برایمان راحت تر بود. آیشهورن 
می نویسد »محتوا محتوا می آورد«. همان طور 
که در مــاجــرای آن تخم مرغ در اینستاگرام 
دیدیم، بهترین راه برای اینکه سرمایه محتواییِ 
بیشتری عایدمان شود این است که از قبل، آن 

سرمایه را داشته باشیم.

چگونه به ماشین تولید محتوا تبدیل شدیم؟

محتوا،محتوامیآورد

      صفحه 8

آب را هدر ندهيد هر چند كنار نهر جارى باشيد.       پيامبر گرامى اسلام صلى ا... عليه و آله و سلم 

((آگهى  خريد مناقصات عمومى يك مرحله اى))    طرحهاى عمرانى

دفتر روابط عمومى و آموزش همگانى شركت آب و فاضلاب مشهد                         

١-مهلت دریافت اسناد مناقصات : از تاریخ ١٤٠٢/٠٢/١٣ لغایت  ١٤٠٢/٠٢/٢٠ در سامانه ستاد بارگذاری و در دسترس متقاضیان قرار خواهد گرفت .
٢-خاتمه دوره بارگذاری، تکمیل و ارسال اسناد مناقصات در سامانه تدارکات الکترونیک� دولت (ستاد) مورخ  ٠٢/٣٠/ ١٤٠٢ م� باشد .

٣-بازگشایی پاکات مناقصات مورخ  ١٤٠٢/٠٢/٣١ م� باشد.
٤-مدت اعتبار پیشنهادات از تاریخ تحویل پاکات پیشنهاد قیمت به مدت ٣ ماه م� باشد .

٥-اطلاعات تماس دستگاه مناقصه گزار : مشهد، خیابان فلسطین ، نبش فلسطین ٢٦ ، شرکت آبفا مشهد ، تلفن : ٣٧٠٠٨١٤٩-٠٥١
٦-هزینه درج آگه� بر عهده برندگان  مناقصه م� باشد .  

۴۰
۲۰
۱۵
۷۰

شرکت آب و فاضلاب مشهد 
در نظر دارد

فراخوان جهت برگزاری مناقصات عموم� مشروح 
ذیل را از طریق سامانه تدارکات الکترونیک� دولت برگزار نماید، کلیه مراحل برگزاری فراخوان از دریافت و تحویل اسناد تا ارسال دعوتنامه جهت سایر مراحل مناقصه ، از طریق 
درگاه سامانه تدارکات الکترونیک� دولت به آدرس WWW.SETADIRAN.IR  انجام خواهد شد . لازم است مناقصه گران در صورت عدم عضویت قبل� ،مراحل ثبت نام در سایت 

مذکور و دریافت گواه� امضاء الکترونیک� را جهت شرکت در مناقصه محقق سازند .  

استاندارد تولید / شماره فراخوانموضوعردیف
سایر مشخصات

مبلغ تضمین شرکت در 
فرآیند ارجاع کار به ريال

نوع تضمین شرکت 
در فرآیند ارجاع کار

۲۰۰۲۰۰۵۱۲۹۰۰۰۰۲۵خرید پمپ و الکتروموتور۱
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١.واریز نقدی به حساب جاري شماره 
٤٠٠١٠٠٩٧٠٧١٤٦٠٠٩ بانك مل� مرکزی 

مشهد 
٢. ضمانتنامه بانک� 

٣. اوراق مال� اسلام�  

۲۰۰۲۰۰۵۱۲۹۰۰۰۰۲۶۵۶۰/۰۰۰/۰۰۰خرید پمپ و الکتروموتور٢

۲۰۰۲۰۰۵۱۲۹۰۰۰۰۲۷۷۶۵/۰۰۰/۰۰۰خرید اتصالات فولادی (تجدید)٣

۲۰۰۲۰۰۵۱۲۹۰۰۰۰۰۷۴/۴۶۳/۰۰۰/۰۰۰خرید لوله فولادی در سایزهای مختلف (تجدید)٤ ︣ه وری ﹝﹢﹇﹢﹁︀ت  ﹠﹫︀د︋  ﹝︺︀و﹡️ ﹁﹠﹩ و ︻﹞︣ا﹡﹩︋ 

آ﹎ـ﹩ ﹝ـ﹠︀﹇︭ـ﹥ 
︣ق و  آ︨︐︀ن ﹇︡س ر︲﹢ی در ﹡︷︣ دارد ﹋︀ر﹨︀ی ︑﹊﹞﹫﹙﹩ ا︋﹠﹫﹥، ︑︀︨﹫︧︀ت︋ 

﹢﹝﹩ وا︗︡  ﹫﹞︀﹡﹊︀ران︋   ︎﹤  ︋﹩﹞﹢﹝︻ ﹤︭﹇︀﹠﹞ ﹅︣︵ ︀ر را از ︣وژه︋   ︎﹤ ﹝﹊︀﹡﹫﹉ ﹁︀ز︨ 
︫︣ا︳ (︡ا﹇﹏ ر︑︊﹥ ۵ ا︋﹠﹫﹥ و ︑︀︨﹫︧︀ت) ﹋﹥ دارای رزو﹝﹥ ﹝︣︑︊︳ (﹨︐﹏- ﹝︖︐﹞︹ 
 ️﹁︀در ️︗ ︡︀﹝﹡ ﹩﹞ د︻﹢ت ︫︡︀ ﹫﹞︀ر︨︐︀ن) ﹝﹩︋  ︑︖︀ری،ا﹇︀﹝︐﹩،﹝︧﹊﹢﹡﹩-︋ 
 ﹩﹡︀︪﹡ ﹤ ︣وژه︋   ︎﹏﹞ ﹤ ︣وژه ︡ا﹋︓︣ ︑︀ ﹝﹢رخ ٠٢/١۴/ ١۴٠٢︋  ︀زد︡ از︎  ا︨﹠︀د و︋ 
﹝︪︡-︠﹫︀︋︀ن ︫﹫︣ازی-︫ـ﹫︣ازی ٢/١ ︎︣وژه ︋︀ر و ︀ ︋︀ ︫﹞︀ره ٠۵١٣٢٢٢٢۵٨۵ 
 ﹏﹢︑ ️﹚﹞ ً︀ ﹠﹝︲.︡﹠︀﹝﹡ ﹏︮︀ ـ︀︻︀ت اداری (٨:٣٠ ا﹜﹩ ١۶:٠٠) ︑﹞︀س در︨ 

﹢د. ﹢ا﹨︡︋  ︀︀ن و﹇️ اداری︠  ا︨﹠︀د ︑︀ ︀ر︫﹠︊﹥ ﹝﹢رخ ١۴٠٢/٠٢/٢٠ ︑︀︎ 
︣وژه ︗️ در︀﹁️ ا︨ـ﹠︀د ا﹜︤ا﹝﹩ و ﹋﹙﹫ـ﹥ ﹨︤﹠﹥ ﹨︀ی ︀پ،  ︀زد︡ از︎   ︋ ً︀ ︲﹞﹠ـ

﹢د. ﹢ا﹨︡︋  ︣﹡︡ه ﹝﹠︀﹇︭﹥︠  ︣ ︻︡ه︋  ︣﹎︤اری ﹋﹞﹫︧﹫﹢ن ︑﹫﹥ ا︨﹠︀د︋   ︋،︡︡﹝︑

︣ق و  آ︨︐︀ن ﹇︡س ر︲﹢ی در ﹡︷︣ دارد ﹋︀ر﹨︀ی ︑﹊﹞﹫﹙﹩ ا︋﹠﹫﹥، ︑︀︨﹫︧︀ت︋ 
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