
 وام کارآفرینی 
برای بانوان 
سرپرست خانوار
انسیه خزعلی؛ معاون 
رئیس جمهور در 
امور زنان و خانواده 
از برطرف شدن 
معضل ضامن برای 
وام کارآفرینی بانوان 
سرپرست‌ خانوار تا 
ماه آینده خبر داد و به 
فارس گفت: موضوع 
صندوق ضمانت 
تصویب شده و از ماه 
آینده اجرایی می‌شود 
و خانم‌های سرپرست 
از ماه آینده می‌توانند 
وام کارآفرینی تا سقف 
100 میلیون تومان 
دریافت کنند.

خبر مشروح ســفــره  مصدق  محمود 
غذایی خانواده‌های ایرانی در 
حال کوچک شدن است. این 
در حالی است بدن ما روزانه 
بــه مــقــدار مشخصی کالری 
ــرای تأمین انـــرژی نیاز دارد  ب
که به بــاور کارشناسان علوم تغذیه این مقدار 
بسته بــه قــد، وزن، ســن، جنسیت، وضعیت 
رشد جسمی و شیوه زندگی افراد بین هزار و 500 
تا 3هــزار کالری اســت. اما این روزهــا با افزایش 
قیمت موادغذایی به‌ویژه گوشت، لبنیات، میوه و 
سبزیجات دریافت این میزان کالری برای بخشی 
از جامعه به‌خصوص دهک‌های پایین بسیار 
دشوار است. موضوعی که نگرانی متخصصان 
و مسئولان نظام سلامت کشور را هم به‌دنبال 

داشته است.

 شیوع سوءتغذیه در کودکان زیر پنج سال ◾◾
دکتـر زهـرا عبداللهـی؛ مدیـرکل دفتـر بهبـود 
تغذیه وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
در گفت‌وگـو بـا مـا شـیوع سـوءتغذیه در کـودکان 
زیـر 5 سـال ایرانـی را 4 تـا 5 درصـد اعالم می‌کند 
و می‌گویـد: البتـه آمـار دو سـال گذشـته نشـان 
می‌دهـد ایـن اتفـاق یـک رونـد افزایشـی داشـته 

اسـت.
 بـا وجـود ایـن فعالً آمـار سـوءتغذیه نگران‌کننده 
نیسـت؛ اما اگر ایـن وضـع اقتصـادی ادامـه پیدا 
کنـد، اوضـاع نگران‌کننـده خواهـد شـد. بنابراین 
بـرای پیشـگیری از ایجـاد سـوءتغذیه، دبیرخانـه 
شـورای عالـی سالمت و امنیـت غذایـی در حـال 
بررسـی پیشـنهاد ارائـه کالابـرگ بـه خانوارهـای 
کم‌درآمـد اسـت تـا بتواننـد از ایـن طریـق، اقالم 
غذایـی گـران را تهیه کننـد. این پیشـنهاد پس از 
بررسـی‌های نهایـی، بـه دولـت ارائـه می‌شـود کـه 

امیدواریـم بـا آن موافقـت شـود.

پسرفت مصرف مواد غذایی خوب ◾◾
علمـی  هیئـت  عضـو  عبداللهـی؛  مرتضـی 
انسـتیتو تحقیقـات و صنایـع غذایـی کشـور 
 آمـار کمبـود دریافـت انـرژی روزانـه از سـوی
  30 درصـد خانوارهـای ایرانـی را مربـوط بـه
 سـال 1398 می‌خوانـد و بـه قـدس می‌گویـد: این 
رقـم بـر اسـاس تحقیقـی کـه از 8هـزار خانـواده 
انجـام شـده بدسـت آمـده کـه در قیـاس بـا 
نتایـج تحقیقـات مشـابه در سـال 1380 تفـاوت 
قابـل توجهـی نـدارد. یعنـی همچنـان بـا کمبـود 
 دریافت پروتئین، آهن، کلسـیم، ویتامین ب 2 و
A مواجـه هسـتیم. امـا آن زمـان   ویتامیـن 
جمعیـت کشـور حـدود 60میلیـون نفـر بـود 
و اکنـون بیـش از 80 میلیـون نفـر اسـت. اگـر 
می‌خواهیـم یـک تصویر روشـنی داشـته باشـیم 
و ببینیـم ترکیـب الگـوی تغذیـه‌ای بـا آن موقـع 
چـه تفاوتـی کـرده و اکنـون وضعیـت چگونـه 
اسـت مثالً آیـا مـردم همـان قـدری کـه در سـال 

1380 گوشـت و برنـج مصـرف می‌کردنـد، اکنـون 
می‌تواننـد مصـرف کننـد این‌هـا نیـاز بـه تجزیـه و 
تحلیل بسیار دقیق‌تری دارد چون آمار یاد شده 

مربـوط بـه میانگیـن کشـوری اسـت.

نداشتن الگوی غذایی سالم◾◾
وی جدا از پایین آمـدن قدرت خریـد خانواده‌ها، 
پیشرفت نکردن مردم در استفاده از یک الگوی 
غذایی سـالم را مهم‌تریـن عامل کمبـود دریافت 
انـرژی روزانـه از سـوی 30درصـد خانواده‌هـای 
ایرانی می‌دانـد و می‌افزاید: یعنی رفتار تغذیه‌ای 
الان مـردم مـا تفـاوت عمـده‌ای بـا 15 سـال پیـش 
نکـرده اسـت. البتـه می‌توانیـم بگوییـم همیـن 
موضوع نیز تحت تأثیر قدرت خرید مردم است 
امـا این‌ها نیاز بـه پژوهش‌هـای بیشـتری دارد که 
مشـخصاً بـه آن‌هـا پرداختـه شـود و پاسـخ‌های 

دقیقـی برایشـان پیـدا کنیم. 
عبداللهـی درخصـوص میـزان آگاهـی مـردم از 
وجـود الگـوی تغذیـه‌ای سـالم هـم می‌گویـد: ایـن 
انسـتیتو و همچنیـن دفتـر بهبـود تغذیـه وزارت 
بهداشـت اسـتفاده الگـوی غذایـی مناسـب را 
بـه مـردم آمـوزش می‌دهد مثالً اینکـه در شـرایط 
فعلـی چـه مـواد غذایـی و بـه چـه میـزان مصـرف 
کننـد امـا میـزان ایـن آموزش‌هـا هنـوز کافـی 

 . نیسـت
وی از نظـر سـوءتغذیه وضعیـت مـردم را بـه 

نسـبت 15 سـال پیـش مناسـب‌تر ارزیابـی 
می‌کنـد و می‌گویـد: امـا مـردم مـا در اسـتفاده از 
مـواد غذایی خـوب و مناسـب نـه تنها پیشـرفت 
نکرده‌اند بلکه نسبت به زمان یاد شده پسرفت 
هـم داشـته‌اند کـه بـرای اثبـات ایـن موضـوع 
می‌تـوان بـه زیـاد شـدن چاقـی و اضافـه وزن و 
بیماری‌هـای غیرواگیر مثـل دیابت، فشـار خون، 

سـرطان و سـایر بیماری‌هـا اشـاره کـرد. 

جایگزینی برای مواد غذایی سالم وجود ندارد◾◾
کـه اشـاره شـد کمبـود دریافـت  همان‌طـور 
انـرژی روزانـه از سـوی دهک‌هـای پاییـن جامعـه 
موضـوع جدیدی نیسـت هرچنـد به گفتـه دکتر 
گلبـن سـهراب، کارشـناس علـوم تغذیـه تمـام 
شـواهد و قرائـن نشـان می‌دهـد بـا افزایـش تـورم 
و بـالا رفتـن بی‌رویـه قیمـت مـواد غذایـی، درصـد 
خانواده‌هایـی کـه نمی‌تواننـد روزانـه کالـری لازم 
را دریافـت کننـد رو بـه افزایـش اسـت. بـا وجـود 
ایـن، پرسـش اساسـی ایـن اسـت کـه مـردم بـه 
جای خرید گوشت، مرغ، ماهی، برنج و یا برخی 
دیگـر از اقالم غذایی که قیمتشـان بالاسـت چه 
غذایی‌هایی را مصـرف کنند که هـم ارزان‌تر تمام 
شـود و هم اینکـه انرژی روزانه بدنشـان را کسـب 

کنـد، اصالً چنیـن جایگزینـی وجـود دارد؟ 
پاسخ گلبن سـهراب به این پرسش قدس منفی 
است. او برای اثبات این موضوع می‌گوید: شاید 

بـا مصـرف قنـد، شـکر، روغـن، نـان و برخـی اقلام 
غذایـی دیگـر بتـوان کالـری و انـرژی بـدن را تأمین 
کرد اما این‌هـا نمی‌توانند همه مـواد مغذی مورد 
نیـاز بـدن را فراهـم کننـد و روی سالمت افـراد و 
رشـد جسـمی بچه‌هـا تأثیـر منفـی می‌گـذارد. 
در واقـع یـک بحـث تأمیـن کالـری روزانـه اسـت و 
بحث دیگـر اینکه ما بایـد این کالـری را از ترکیبی 
از مـواد مغـذی بگیریـم کـه همـه ویتامین‌هـا، 
امالح، پروتئین‌هـا و کربوهیدرات‌هـای مـورد 
نیاز مـا را فراهـم کند و اگـر فقـط انـرژی را از منابع 
ارزان‌تـر بدسـت آوریـم آن وقـت قطعـاً دچـار 

کمبـود مـواد مغـذی خواهیـم شـد.

 ارائه یارانه هدفمند به◾◾
 دهک‌های پایین جامعه

وی در همیـن زمینـه می‌افزایـد: اگرچـه ترکیـب 
منابع گیاهی ماننـد غلات و حبوبـات، پروتئینی 
در حـد گوشـت می‌دهـد امـا ایـن نیـز نسـبت 
بـه گوشـت ناقـص اسـت. ضمـن اینکـه قیمـت 
غالت و حبوبـات هـم آن‌قـدر افزایـش یافتـه 
کـه خیلی‌هـا تـوان خریـد آن‌هـا را هـم ندارنـد. 
بنابراین در چنین وضعیتی متخصصان تغذیه 
چـه جایگزینـی را می‌تواننـد توصیـه کننـد. در 
چنیـن شـرایطی بهتریـن راهـکار ارائـه یارانـه 
 هدفمند به دهک‌های پایین جامعه برای تأمین

 مواد غذایی اساسی است.

کمبود دریافت کالری دهک‌های پایین را تهدید می‌کند

ضرورت ارائه کالابرگ برای تأمین مواد غذایی گران

ددستچينستچين

زهرا عبداللهی 
مدیرکل دفتر بهبود تغذیه وزارت
 
 بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

30درصد خانواده‌های ایرانی با کمبود 
دریافت انرژی روزانه مواجه هستند؛ با 

اوضاع اقتصادی کنونی این وضعیت رو به 
وخامت می‌رود و اگر به دهک‌های کم‌درآمد 

جامعه در تأمین موادغذایی کمک نشود 

منجر به بروز سوءتغذیه خواهد شد.
کودکان زیر 5 سال، نوجوانان و مادران 

باردار از جمله گروه‌هایی هستند که 
بیشتر در برابر سوءتغذیه آسیب‌پذیر 

هستند. این گروه‌ها باید تغذیه مناسب 

داشته باشند و هر روز مقدار استانداردی 
از ریزمغذی‌ها به بدنشان برسد و اگر به 

دلیل گرانی، در بدست آوردن این مواد 
غذایی خللی ایجاد شود سوءتغذیه در 

جامعه ایجاد خواهد شد.

مدیرعامل سازمان تأمین ‌اجتماعی عنوان کرد

 منابع انسانی 
شاه‌کلید تحول

ایرنا  میرهاشم موسوی؛ مدیرعامل سازمان 
تأمین‌اجتماعی در جلسه بررسی برنامه‌های 
تحولـی معاونـت توسـعه مدیریـت و منابـع 
انسـانی ایـن سـازمان گفـت: شـاه‌کلید تحـول 
در سـازمان، حـوزه منابـع انسـانی بـوده و بایـد 
بـا تغییـر نگـرش درخصـوص نیـروی انسـانی، 
زمینـه ایجـاد تحـول و ارتقـای همه‌جانبـه 
خدمـات تأمیـن اجتماعـی بـرای افزایـش 

رضایتمنـدی جامعـه فراهـم شـود.
وی اضافـه کـرد: سـازمان تأمین‌اجتماعـی بـه 
دلیـل تنـوع خدمـات و گسـتردگی جامعـه 
زیرپوشـش ویژگی‌هـای خاصـی داشـته و 
آثـار فعالیـت ایـن سـازمان در کل حاکمیـت 
و نظـام، بـروز و ظهـور دارد، بنابرایـن بایـد در 
تصمیم‌گیری‌هـای مربـوط بـه ایـن سـازمان 

جامع‌نگـری مـورد توجـه باشـد.
وی افـزود: در حـوزه منابـع انسـانی مسـئله 
اصلی که باید مـورد توجه قرار گیـرد، بهره‌وری 
سـازمانی اسـت و بایـد بـرای افزایش بهـره‌وری 
برنامه‌ای اصولی برای تمامی سازمان داشته و 
در هـر بخش نیز متناسـب با برنامه سـازمانی 
بـا اتخـاذ راهکارهـای مؤثـر بـرای افزایـش 
بهـره‌وری، هدف‌گـذاری کـرده و برنامـه ویـژه 

داشـته باشـیم.
موسـوی ادامه داد: تفویض اختیـارات باید به 
عنـوان یـک اصـل مـورد توجـه قـرار گیـرد و در 
چارچـوب مشـخص و تـوأم بـا نظـارت دقیـق و 
تفویـض مسـئولیت باشـد تـا کارهای سـازمان 
بـا سـرعت و دقـت بیشـتری انجـام شـود. در 
حوزه منابع انسـانی سـازمان تأمین‌اجتماعی 
اقدامـات تحولـی ارزشـمندی در حـال انجـام 
اسـت و کار جهـادی و شـبانه‌روزی نتایـج 
ارزشـمندی در ایـن حـوزه بـه دنبـال داشـته 
اسـت. بـا اقدامـات صـورت گرفتـه در تبدیـل 
وضعیـت ایثارگـران و رویکـرد ارتقـای خدمات 
رفاهـی و انگیـزش نیـروی انسـانی در سـازمان، 
شاهد افزایش رضایتمندی در سطح سازمان 
بـوده و قطعـاً ایـن رونـد تـداوم خواهـد داشـت.
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جزئیات کنکور 1402 اعلام شد◾◾
رجبعلی برزویی؛ معاون ســتاد علم و فناوری 
شــورای عالی انقلاب فرهنگی دربــاره آخرین 
وضعیــت و تصمیمــات اتخــاذ شــده در 
خصوص کنکور ســال 1402 به مهر گفت: در کنکور سال 
1402 تمــام مــواد آزمــون امتحانــی پایــه دوازدهــم به‌عنــوان 
ســوابق تحصیلــی بــه میــزان40 درصــد در قبولــی تأثیــر 
قطعــی دارد و 60درصــد آزمــون اختصاصــی خواهــد بــود.

استخدام معلم بومی در مناطق محروم ◾◾
رحمت الله نوروزی؛ نایب رئیس فراکسیون 
فرهنگیــان مجلــس بــه پانــا گفــت: مجلــس 
شــورای اســامی دغدغــه کمبــود معلــم در 
مناطــق مــرزی و محــروم را دارد و پیگیــری می‌کنــد ایــن 
مشــکل رفــع شــود. راهــکار پیشــنهادی مــا ایــن اســت کــه 
وزارت آمــوزش و پــرورش بــه اســتخدام معلم بومــی در این 

مناطــق مبــادرت کنــد.

آمار واکسن نزده‌ها اعلام شد◾◾
حمیدرضــا جماعتــی؛ دبیــر کمیتــه علمــی 
کشــوری کرونــا بــه مهــر گفــت: حــدود 
65/5 میلیــون نفــر نوبــت اول واکســن 
کرونــا را تزریــق کرده‌انــد، بیــش از 58میلیــون نفــر 
دز دوم و 27 میلیــون و 600 هــزار نفــر نوبــت ســوم را 
دریافت کرده‌انــد. بر ایــن اســاس نزدیک بــه 15میلیون 

نفــر اصــاً واکســن نزده‌انــد. 

اولویت‌های اصلاح نظام آموزشی ◾◾
محمود امانی طهرانی؛ دبیرکل شورای عالی 
آموزش‌وپرورش به ایسنا گفت: یکی از 
اولویت‌های پنج‌گانه اصلاح نظام آموزشی 
کشور، ایجاد نظام جامع و معتبر ارزشیابی است. اجرای 
سند تحول بنیادین در پنج الگو و زمینه اصلی خلاصه 
می‌شود که محتوا، معلم، ارزشیابی، مدیریت مدرسه، 

ساختمان و تجهیزات مدرسه را شامل می‌شود.

شاید با مصرف قند، شکر، روغن، نان و برخی اقلام غذایی دیگر بتوان کالری و انرژی بدن را تأمین کرد اما این‌ها نمی‌توانند جامعه
همه مواد مغذی مورد نیاز بدن را فراهم کنند و روی سلامت افراد و رشد جسمی بچه‌ها تأثیر منفی می‌گذارد. گزيدهگزيده

برگ س���بز و کارت شناسایی خودرو سواری تویوتا 
تی���پ لندک���روز پ���رادو وی رنگ نق���ره ای- متالیک  
س���ال 2006 به شماره شهربانی 67 ق 368 ایران 
88 و ش���ماره بدن���ه JTEA725J160002236  و 
ش���ماره موت���ور 1GR5168560 مفقود گردیده و از 

درجه اعتبار ساقط می گردد.
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برگ سبز و کارت خودروی سواری پیکان مدل 80 
رنگ س���فید روغنی به ش���ماره انتظامی 354 س 
76 ایران 59 شماره موتور 11128076960 و شماره 
شاس���ی 80478208  ب���ه مالکی���ت زه���را صبوری 
حس���ن آبادی مفق���ود گردی���ده و از درج���ه اعتبار 

ساقط می باشد.  ف
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اینجان���ب فریبا غفاری مالک خودروی س���واری پژو 
تی���پ 405GLX1800I رن���گ نقره ای متالیک س���ال 
1388  به ش���ماره  شهربانی 94 م 297 ایران 74 و 
شماره بدنه NAAM01CAXAK 880835 و شماره 
موتور 12488187242 به علت فقدان اسناد فروش 
تقاضای رونوش���ت المثنی اس���ناد مذک���ور را نموده 
است لذا چنانچه هر کس ادعایی در مورد خودروی 
مذک���ور دارد ظ���رف م���دت 10 روز ب���ه دفتر حقوقی 
سازمان فروش شرکت ایران خودرو واقع در پیکان 
ش���هر ساختمان سمند مراجعه نماید بدیهی است 
پ���س از انقض���ای مهلت مزبور طب���ق ضوابط مقرر 

اقدام خواهد شد.
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کارت دانش���جویی اینجانب هاجر زردکوهی 
ب���ه ش���ماره 9223122 مقط���ع کارشناس���ی 
گرایش عل���وم باغبان���ی از دانش���گاه ولایت 
ایرانش���هر مفق���ود گردی���ده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد/ ایرانشهر 
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برگ سبز موتور سیکلت تیز تک کار تیپ CC125 رنگ 
خاکستری-مدادی سال 1390 به شماره شهربانی764-
14611 و ش���ماره موت���ور 156FMINCV2010134291 و 
شماره شاسی NCV***125A 9002731 به  مالکیت 
ج���واد جب���اری راد مفقود گردی���ده و از درج���ه اعتبار 

ساقط می گردد.
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برگ سبز خودروی وانت مزدا مدل 87 رنگ نقره ای- 
آبی- متالیک به شماره انتظامی 541 ق 94 ایران 
42  ش���ماره موتور FE106678 و ش���ماره شاس���ی 
NAGBPX2PC18D00778 ب���ه مالکیت حس���ین 
ش���بان مفق���ود گردی���ده و از درجه اعتبار س���اقط 

می باشد.  ف
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ب���رگ س���بز س���واری پ���ژو 206sd ب ش پلاک 
 15891001369 موت���ور  ش  و  64ص32-487 
و ش شاس���ی NAAp61MEXCJ62833 بنام 
فاطمه عطازاده کردیانی مفقود واز درجه اعتبار 

ساقط می باشد.
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  405GLX1800I برگ س���بز خودرو س���واری پژو تی���پ
رن���گ نق���ره ای- متالی���ک  س���ال 1388 ب���ه ش���ماره 
بدن���ه  ش���ماره  و   74 ای���ران   297 م   94 ش���هربانی 
موت���ور  ش���ماره  و    NAAM01CAXAK880835
12488187242 ب���ه مالکی���ت فریب���ا غف���اری مفقود 

گردیده و از درجه اعتبار ساقط می گردد.
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برگ س���بز کامیونت ون نیسان ب ش پلاک 
18 ل 464- 32 و ش موت���ور 291674 و ش 
شاسی D87118 بنام محمد خراسانی مفقود 

و از درجه اعتبار ساقط می باشد.
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ب���رگ س���بز موت���ور س���یکلت پیش���رو پیام م���دل 94 
رن���گ س���فید ب���ه ش���ماره انتظام���ی 773 / 49367  
ش���ماره موت���ور 0135NEO952296 و ش���ماره تن���ه 
NEO***135H9471016 به مالکیت س���ید محس���ن 
موس���وی مفق���ود گردی���ده و از درج���ه اعتبار س���اقط 

می باشد.  ف
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