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حکایت حکمت

دکتر مینو اسد زندی،‌ کارشناس ارشد بیهوشی از دانشگاه 
تهران و دکترای تخصصی مدیریت تحقیقات علوم پزشکی 
از دانشگاه بقیةالله است. وی که عضو گروه سلامت معنوی 
فرهنگستان علوم پزشکی کشور و عضو هیئت مؤسس مرکز 
تحقیقات سلامت معنوی دانشگاه علوم پزشکی قم است،‌ 
نظریه‌ مدل »قلب سلیم« را در سطح بین‌الملل ارائه داده و 
در همین خصوص با خبرگزاری تسنیم گفت‌وگویی کرده که 

بخش‌هایی از آن را می‌خوانیم. او در بخشی از این گفت‌وگو 
در خصوص نقش استرس در فوت بیماران کرونایی و نقش 

خداباوری در کاهش استرس‌ها گفته است.
وقتی اســتــرس می‌گیریم، در بــدن مــا »ســنــدروم عمومی 
سازگاری« فعال می‌شود. در وهله اول بدن ابتدا زنگ هشدار 
می‌زند، بعد شروع به مقاومت با این نوع استرس می‌کند. 
اگر این استرس‌ها شدید و طولانی باشند، ممکن است بدن 

توانایی مقاومت نداشته باشد؛ پس ممکن است فرد بیمار 
شود و یا خدایی نکرده فوت کند. این مسئله یک فرایند 
است و پایه علمی دارد. در این بخش بررسی می‌کنیم بدن 
هنگام استرس چه ماده شیمیایی تولید می‌کند،‌ چه اثری 
بر غدد فوق کلیه می‌گذارد و کدام هورمون‌ها در بدن افزایش 

یا کاهش می‌یابند.
اما نکته حائز اهمیت این است افرادی که معتقد به وجود 

عالم غیب و ربوبیت خداوند هستند، از آنجا که خودشان 
را همیشه در محضر او و تحت حمایتش می‌دانند، به 
آن‌ها آرامش دست می‌دهد؛ یعنی من پناه بردم به کسی 
که اگر جهان بلرزد، او نمی‌لرزد. این آرامــش سبب تقلیل 
مــواد شیمیایی حاصل از استرس می‌شود. پس آن‌هــا که 
اهل توکل هستند، وقتی مشقتی پیش می‌آید، می‌گویند 
من تلاشم را انجام می‌دهم اما خداوند امور را به سرانجام 

می‌رساند. یا به قــدری مشکلات زیــاد اســت که می‌گوید 
خدایا هیچ کاری از دست من بر نمی‌آید، خودت کمک و 
خودت اصلاح کن. کار را به تو واگذار می‌کنم یا به اصطلاح 
دینی، امور را به خداوند تفویض می‌کنند. این مسئله سبب 
آرامش، تقویت سیستم دفاعی، بهبود کارکرد غدد درون‌ریز 
و سیستم عصبی فرد می‌شود؛ یعنی فرد مضطرب ناگهان 
قند خونش بالا می‌رود، فشار خونش که تحت تأثیر سیستم 

عصبی است، بالا مــی‌رود و یا دفاع ایمنی بدنش ضعیف 
می‌شود.

اتفاقاً پروفسور »سلیگمن« درباره همین موضوع کار کرده 
بود. او بررسی کرده بود کودکانی که در مهدکودک راحت 
از والدین جدا می‌شوند، کم بیمار می‌شوند، اما کودکی 
که او را با جیغ و فریاد به مهد می‌آورند، به انواع و اقسام 
بیماری‌ها مبتلا می‌شود. در حالی که آن مهدکودک شرایط 

محیطی یکسان داشت. تحقیقات نشان داده بود وقتی 
انسان تحت تأثیر استرس قرار می‌گیرد، سیستم ایمنی 
بدنش ضعیف می‌شود و یکسری از فعل و انفعالات در 
بدن رخ می‌دهد. پس باید مدیریت استرس در هر شرایطی 

مدنظر قرار گیرد.
افرادی که باورهای دینی قوی دارند، از هوش معنوی بالاتری 
برخوردارند و این هوش معنوی به آن‌ها توانایی سازگاری 

می‌دهد؛ ضمن اینکه نــوع نگرش آن‌هــا به جهان تغییر 
می‌کند و تبدیل به تجربه معنوی می‌شود. این نوع افراد با 
خود می‌گویند از آنجایی که جهان با ربوبیت خداوند اداره 
می‌شود و او یاور اهل ایمان است، این نوع نگرش آن‌ها را 
سالم نگه می‌دارد. درباره کووید همین یافته‌ها بدست آمده 
است. از آن رو امروز در تمام دنیا معنویت و تأثیر باورهای 

دینی بر سلامت مورد توجه است.

دیدگاه
تأثیر تقویت 
 سلامت معنوی 
بر درمان بیماری‌ها

منبر مجازی
حجت‌الاسلام عالی

   بهترین »حرز« چیست؟
چشم زخم ناشی از جنبه روحی و روانی در درون انسان است 
که معمولًا به خاطر یکسری خباثت‌ها مانند حسادت شدید، 

بخل شدید و کینه شدید است.
چشم زدن در قرآن و در سوره قلم، آیه معروف »و ان یکاد« هم 

ذکر شده است. 
اتفاقاً در روایت است که چشم زدن گاهی اوقات م‌یتواند فرد 

را تا هلاکت پیش ببرد؛ بعض‌یها این قدر چشمشان شور است 
که به تعبیر پیامبر اکرم)ص(، فرد را در قبر م‌یبرد.

 در روایتی از حضرت امیرالمؤمنین)ع( است که چشم زدن 

واقعیت دارد، سِحر و تفأل هم واقعیت دارد. 
در برخی از روایات برای دفع سحر و چشم و... اولین چیزی که 
گفته شده است تا انسان از تأثیر نیروهای منفی در امان بماند 

توکل بر خداست... چون بالاتر از خداوند نیرو و اراده‌ای 
وجود ندارد... اگر واقعاً کسی توکل بر خدا داشته باشد... وَ 

کفی باللهِ وکیلًا ... دچار این مشکلات نم‌یشود. 
بعض‌یها متأسفانه چون در توکل ضعف دارند به دنبال 

چیزهای دیگرند یعنی اهمیتی که به این چیزها م‌یدهند 
بیشتر از خود خداست.

چرا یک مرجع تقلید دچار سحر و چشم و... نم‌یشود؟... حرز 

او توکلی است که به خدا دارد... اعتمادش به خداست.
 البته در برخی از روایات برخی حرزها وارد شده است.

لذا مهم‌ترین عامل دفع چشم زخم و سحر و همه شرور، توکل 
بر خداست. 

منتها علاوه بر آن، برخی موارد دیگر مثل »معوذتین« در 

روایات آمده است یعنی سوره ناس و فلق - البته در برخی 
روایات دیگر خواندن سوره توحید و کافرون هم توصیه شده 

است. 
خواندن آیه الکرسی و »و ان یکاد« هم  بسیار توصیه شده 

است.

صدقه دادن و قربانی کردن و اطعام مؤمنین و سوره »یس« را 
خواندن هم برای چشم زدن و هم برای دفع سحر مفید است... 

ان‌شاءالله با توکل بر خدا انسان دچار هیچ یک از این موارد 
نشود.

دومین جلسه نقد و گفت‌وگوی نخبگانی به میزبانی 
نهاد نمازجمعه، در خصوص بازخوانی رسالت‌های 

نمازجمعه در گام دوم انقلاب اسلامی برگزار شد.
به گــزارش مرکز ارتباطات و رسانه نهاد نمازجمعه، 
دومین جلسه نقد و گفت‌وگوی نخبگانی به میزبانی 
نهاد نمازجمعه، با موضوع »نمازجمعه و مطالبه‌گری« 
توسط دفتر مطالعات و برنامه‌ریزی فرهنگی شورای 
سیاست‌گذاری ائمه‌جمعه، شنبه 25 دی‌ماه برگزار 
و از »پایگاه مجازی نمازجمعه« و »شبکه امامت« به 

صورت مستقیم پخش شد.
در ایــن جلسه، آقــای دکتر حسن بنیانیان، استاد 
دانــشــگــاه و عضو ستاد اجــرایــی نقشه مهندسی 
فــرهــنــگــی کــشــور و حــجــت‌الاســام‌والــمــســلــمــیــن 
سیدمحمد حسینی امینی، امام‌جمعه آبیک به 

طرح دیدگاه‌ها و تبادل‌نظر پرداختند.

امام جمعه نماد پیوند دین و سیاست است◾◾
دکتر حسن بنیانیان در ایــن نشست اظهار کرد: 
ــن و  امام‌جمعه در شــرایــط مــوجــود نــمــاد پیوند دی
سیاست اســت و موفقیت امام‌جمعه در انجام 
رسالتش خــود عامل تقویت نظریه ولایــت فقیه 

خواهد بود.
وی افـــزود: امــروز دشمن تمام ساختارهای خــود را 
به‌گونه‌ای طراحی کــرده که نشان دهد پیوند دین و 
سیاست موفق نیست و پاسخگوی نیازهای جامعه 
ــود؛ بنابراین نقش ائمه‌جمعه در برملا  نخواهد ب
ساختن ایــن توطئه دشمن بسیار مهم بــه شمار 

می‌آید.
عضو ستاد اجرایی نقشه مهندسی فرهنگی کشور با 
بیان اینکه هر جا حضور دین نبوده، ما دچار شکست 
شده‌ایم، خاطرنشان کــرد: هر جا بــاور دینی وجود 
داشته باشد، به موفقیت رسیده‌ایم؛ بنابراین حضور 
دین در سیاست موجب موفقیت می‌شود و ائمه 
جمعه باید برای موفقیت در حوزه دین وارد سیاست 
شوند و استحکام این نظریه را در عرصه عمل نمایان 
سازند. بنیانیان از مطالبه‌گری به عنوان امر به معروف 
و نهی از منکر یــاد کــرد و آن را منحصر در وظایف 
ائمه‌جمعه ندانست و تصریح کرد: مطالبه‌گری باید 
در همه اقشار جامعه ظهور و بروز پیدا کند و آن را 
منحصر در امام جمعه شهر نبینیم، زیرا همه مردم 
برای احیای این مهم وظیفه دارند و باید برای نهادینه 

شدن آن تلاش کنند.
 
غفلت از مطالبه‌گری در عرصه فرهنگی◾◾

وی با اشاره به ضرورت مطالبه‌گری در عرصه فرهنگی 
در جامعه و تلاش دشمنان برای اجرای طرح تهاجم 
فرهنگی خاطرنشان کرد: دشمنان در تلاش‌اند جامعه 
را از هدف اصلی خود دور کنند و امــروز اگر گرفتار 
مشکلات اقتصادی و بحران‌های مقطعی هستیم، 
به این دلیل است که می‌خواهند مــردم را مشغول 
نگه دارند تا از بحران اصلی که تهاجم فرهنگی است، 
فاصله بگیریم. جامعه امــروزی ما به‌شدت از این 
پدیده نامیمون رنج می‌برد و نباید برای مقابله با تهاجم 
فرهنگی کم‌کاری صورت گیرد، باید همه ابزارها را به کار 
ببندیم تا این بحران را از خودمان دور کنیم و به ترویج 

فرهنگ اسلامی بپردازیم.
دکتر بنیانیان با اشاره به اهمیت موضوع فرهنگ، 
تعادل در مطالبه‌گری را از سوی ائمه‌جمعه ضروری 
خواند و تصریح کرد: ائمه‌جمعه نباید در مطالبه‌گری 
از پیگیری مشکلات اقتصادی غفلت کنند؛ اما نباید 
مطالبه‌گری از حالت تعادل خــارج و تنها مسائل 
اقتصادی و معیشتی مطرح شود و از مسائل فرهنگی 
غفلت کنیم. ائمه جمعه در نهادینه کردن مباحث 
فرهنگی در جامعه نقش بسزایی دارند، باید اهمیت 
فرهنگ در جامعه و ضــرورت پرداختن به آن را به 

همگان گوشزد نماییم.
عضو ستاد اجرایی نقشه مهندسی فرهنگی کشور با 
تأکید بر اهمیت پرداختن به مباحث تربیتی از سوی 
ائمه‌جمعه یادآور شد: امروز باید بدانیم طرح مباحث 
تربیتی در جامعه، خود گره‌گشای مشکلات اقتصادی 
است و برای حل این مسائل باید از ظرفیت تربیتی و 
فرهنگی بهره بگیریم تا مسائل دیگر هم در کنار آن 
حل شود، زیرا توجه به مسائل فرهنگی در پیشبرد 

مسائل اقتصادی تأثیرگذار است.

بنیانیان با بیان اینکه هنر امام‌جمعه، مطالبه‌گری 
درســت اســت، افـــزود: مطالبه‌گری باید مــتــوازن و 
متعادل باشد و تنها به مباحث اقتصادی و یا فرهنگی 
به صورت یک‌جانبه پرداخته نشود و از سوی دیگر 
پرداختن و مطالبه‌گری جزئی نباید ما را از مطالبه‌گری 

کلی دور کند.
 
اشراف ائمه‌جمعه بر مسائل روز، لازمه تأثیرگذاری◾◾

عضو ستاد اجرایی نقشه مهندسی فرهنگی کشور 
با اشاره به ضرورت آشنا بودن ائمه جمعه با مسائل 
و مباحث روز جامعه تأکید کرد: اگر امام جمعه به 
نظریات پیشرفت کشور مسلط نباشد، نمی‌تواند 
نقش تأثیرگذار داشته باشد؛ بنابراین ائمه جمعه باید 
در این حوزه، اطلاعات و داده‌های خود را به‌روز کنند 
و از کارشناسان و متخصصان بسیجی و کارآمد در 
جلسات اتاق فکر خود بهره بگیرند تا بتوانند مطالب 
را به صــورت دقیق، درســت و تأثیرگذار به جامعه 

منتقل نمایند.
 
کار امام جمعه به مطالبه‌گری محدود نمی‌شود◾◾

در ادامـــه ایــن جلسه، حجت‌الاسلام‌و‌المسلمین 
ــام جمعه آبــیــک مصادیقی  حسینی امــیــنــی، امـ
از عملکرد ائمه جمعه در سراسر کشور را بیان و 
خاطرنشان کــرد: خوشبختانه ائمه جمعه ارتباط 
خوبی با مردم و بدنه جامعه دارنــد و توانسته‌اند با 
بهره‌گیری از نظرات کارشناسان، به نیازها پاسخ 
گویند.  وی بــا بیان اینکه کــار امــام جمعه تنها به 
مطالبه‌گری محدود نمی‌شود، یادآور شد: مطالبه‌گری 
تنها بخش کوچکی از وظایف امام جمعه به شمار 
مــی‌آیــد؛ ولــی باید دانــســت افـــزون بــر ایــن مسائل، 
توانمندی و سیر و سلوک امام جمعه اهمیت بسزایی 
دارد چون مردم وقتی سیر و سلوک امام جمعه را در 
عمل شاهد باشند، در تحقق اهداف امامت جمعه 

همراهی خواهند کرد.
امام جمعه آبیک با بیان اینکه ائمه جمعه فرمانده 
فرهنگی در هر شهر به شمار می‌آیند، تصریح کرد: 
باید این فرماندهی در همه شهرها نماد عینی و عملی 
داشته باشد و امام جمعه در حوزه فرهنگی ورود جدی 
پیدا کند؛ البته ائمه‌جمعه در میدان عمل چنین 

بوده‌اند؛ اما این محور باید تقویت بیشتری شود.
 
در جایگاه پدری، عتاب و خطاب هم باید پذیرفته ◾◾

شود
وی با بیان اینکه خوشبختانه احساس مردم نسبت 
به عملکرد ائمه‌جمعه خوب است، تأکید کرد: هنر 
امام‌جمعه این است که نقش پدری را در جامعه ایفا 
کند؛ البته در جایگاه پدری، عتاب و خطاب هم باید 
پذیرفته شود؛ این رفتار امام جمعه با حسن تدبیر در 

جامعه قابل اجراست.
وی ادامــــه داد: اینکه امــام‌جــمــعــه‌ای به‌صراحت 
در خطبه‌های نماز جمعه همه مسئولان را بدون 
مطالبه‌گری در جلسات خصوصی، مــورد عتاب و 
خطاب قرار دهد، تجربه عملی نشان داده، چنین امام 
جمعه‌ای موفقیتی در کار خود نخواهد داشت، چون 
مسئولان او را در ادامه همراهی نخواهند کرد و او در 

عمل تنها باقی خواهد ماند.
 
آرامش عمومی یا آرامش فردی؟◾◾

حجت‌الاسلام‌و‌المسلمین حسینی امینی به اهمیت 
مطالبه‌گری در تریبون‌های نمازجمعه اشاره کرد و گفت: 
طرح مباحث مطالبه‌گری در تریبون نمازجمعه نباید 
برای به هم زدن آرامــش عمومی جامعه باشد و تنها 
آرامش قلبی و فردی برخی افراد را بدست بیاورد، امام 
جمعه می‌تواند با حفظ جایگاه امامت خود، مطالبات 
مــردم را با خلاقیت دنبال کند و در ایــن زمینه اوج 
خلاقیت را به دست بگیرد تا جامعه گرفتار تنش نشود.

به گزارش شبستان، »محمد علی قندهاری‌نیا« در 
آیین رونمایی از کتاب »جهاد تبیین« با بهره‌گیری 
از بیانات رهبر معظم انقلاب اسلامی که در تالار 
سوره حوزه هنری برگزار شد، گفت: یکی از اقدامات 
مؤسسه، آماده‌‌سازی و انتشار بیانات رهبر معظم 
انــقــاب اســامــی اســت تــا همگان بتوانند از آن 
استفاده کنند. در این راستا دفتر حفظ و نشر آثار 

بیش از ۲۰۰ کتاب را منتشر کرده است.
مدیرعامل انتشارات انقلاب اسلامی با بیان اینکه 
قرار است توجه بیشتری به نیاز مخاطبان شود، 
عنوان کــرد: یکی از آیتم‌های لازم در ایــن زمینه، 
سرعت انتشار اســت. همچنین تکمیل بخشی 
از تلاش‌ها و زحماتی که در گذشته انجام شده، از 

جمله اولویت‌ها و اقدامات ماست.
 وی در مورد کتاب جهاد تبیین اظهار کرد: پس از 
آنکه رهبر معظم انقلاب بر اهمیت و ضرورت جهاد 
تأکید کردند، انتشارات انقلاب اسلامی تصمیم 
گرفت در این راه قدمی بردارد. کتاب جهاد تبیین 
در این راستا برای بهره‌برداری همه اقشار جامعه 

منتشر شد.
قندهاری‌نیا با اشاره به اینکه تاکنون چهار کتاب 
تفسیری از رهبر معظم انقلاب منتشر شده، بیان 
کرد: در تکمیل این چهار تفسیر در دو گام هشت 
تفسیر دیگر به قلم حضرت آیــت‌الله خامنه‌ای 

منتشر خواهد شد.
مدیرعامل انتشارات انقلاب اسلامی با بیان اینکه 
انتشارات ما به قالب‌ها توجه جدی دارد، افزود: 
بسته‌هایی با محوریت شهید حاج قاسم سلیمانی 
و بیانات رهبر معظم انقلاب در مــورد این شهید 
بزرگوار در دسترس علاقه‌مندان قرار خواهد گرفت.
وی خاطرنشان کــرد: کتاب »جــهــاد تبیین« در 
پنج فصل به همت حجت‌الاسلام سعید صلح 
میرزایی به دیدگاه‌های رهبر انقلاب در حوزه جهاد 

پرداخته است.
»حجت الاسلام سعید صلح‌میرزایی« گردآوردنده 
کتاب جهاد تبیین نیز در این مراسم با بیان اینکه 
دشمن در پی پوشاندن و مخفی کردن ضعف‌هایش 
است، عنوان کرد: هر کس در کشور باید نسبت 
به غبارآلود کــردن اذهــان عمومی واکنش نشان 
دهد. دشمن تلاش دارد با تبلیغات، ما را از آینده 

کشور که به قول رهبری آینده‌ای مشعشع است، 
ناامید کند.

وی تبیین را از مهم‌ترین رویکردها و شیوه‌های 
حرکت انقلاب اسلامی دانست و افزود: به عقیده‌ 
رهبر معظم انقلاب، کار انقلاب از اساس با تبیین، 
روشنگری، بیان منطقی، مستدل و دور از جنجال 
بوده است. از دید حضرت آیت‌الله خامنه‌ای، بدون 
تبیین هیچ فکر و اندیشه‌ متقنی، توفیق رواج پیدا 

نخواهد کرد.
ــا بیان  حــجــت الاســــام سعید صــلــح‌مــیــرزایــی ب
اینکه تبیین مــعــارف و حقایق اســام و انقلاب، 
ــرد: سکوت  مسئولیت هــر فــرد اســت، تصریح ک
در بــرابــر تحریفات جــایــز نیست. رهــبــر معظم 
انقلاب معتقدند اگر جهاد تبیین به درستی انجام 
شود، فرصت گمراه‌سازی مردم توسط دشمن در 
عرصه‌های مختلف گرفته می‌شود و بصیرت‌افزایی 

عموم جامعه رخ می‌دهد.
این نویسنده خاطرنشان کرد: دشمن با تحریف 
انقلاب اسلامی می‌خواهد ساقط شدن طاغوت را 
در ذهن جوانان اقدامی اشتباه ترسیم کند. دشمن 
می‌خواهد بگوید انقلاب اسلامی هیچ دستاورد و 
کارآمدی نداشته تا از این طریق مردم را ناامید و در 
برابر پیشرفت جمهوری اسلامی سنگ‌اندازی کند. 
بر همین اســاس است که رهبری فرمودند: »اگر 
جریان تحریف شکست بخورد جریان تحریم 

شکست می‌خورد«.
کتاب »جهاد تبیین« تازه‌ترین اثر انتشارات انقلاب 
اسلامی وابسته به دفتر حفظ و نشر آثار حضرت 
آیت‌الله العظمی خامنه‌ای با بهره‌گیری از بیانات 
ــام سعید صلح  معظم‌له تــوســط حــجــت الاســ
مــیــرزایــی در پنج فصل و ۳۸۴ صفحه بــه ابعاد 

مختلف »جهاد تبیین« می‌پردازد.

در نشستی به میزبانی نهاد نماز جمعه مطرح شد

 هنر امام جمعه 
مطالبه‌گری صحیح است 

مدیرعامل انتشارات انقلاب اسلامی:

 ۸ کتاب تفسیری 
از رهبر انقلاب منتشر می‌شود

خبرگزارش

ــام«   نخستین قسمت بــرنــامــه »ارِحــ
پنجشنبه، ۲۳ دی‌ روی آنتن شبکه قرآن 
و معارف سیما رفت. این برنامه به ترویج 
فرهنگ بخشش و اصلاح ذات‌البین در 
جامعه بــه ‌عــنــوان یکی از مهم‌ترین آمــوزه‌هــای دینی 
مـــی‌پـــردازد. مــهــدی خــســروی، تهیه‌کننده بــرنــامــه در 
گفت‌وگو با خبرگزاری ایکنا درباره ویژگی پرونده‌هایی که 
برای طرح در این برنامه انتخاب شده‌اند گفت: برای این 
برنامه حــدود هــزار پــرونــده قضایی مطالعه شــد. چند 
ویژگی در پرونده‌های انتخابی مهم بود؛ نخست به لحاظ 
رسانه‌ای و تلویزیونی، قابلیت پخش و مطرح شدن در 
تلویزیون را داشته باشد و با ساختار تلویزیون و رسانه 
بتوان به آن پــرداخــت. دوم، یک طــرف ماجرا تقاضای 
گذشت را از طرف مقابل داشته باشد، سوم، حاضر شوند 
جلو دوربین بنشینند و قصه‌ خود را تعریف کنند. به 
لحاظ موضوعی نیز سعی کردیم تنوع داشته باشیم و هم 
اختلافات حــوزه خــانــواده و زناشویی و هم مباحثی را 
درباره روابط اجتماعی، کار، تصادف، مسائل مالی و... 

مطرح کردیم.
خسروی در پاسخ به این پرسش که به دلیل ساختار 
اداری موجود، در دسترسی به پرونده‌های قوه قضائیه 
با چه مشکلاتی روبــه‌رو بودید، بیان کــرد: از ابتدا کار 
را با »ستاد ملی صبر« و »مرکز توسعه حل اختلاف 
قوه قضائیه« جلو بردیم و با ما همکاری خیلی خوبی 
داشتند و دسترسی خیلی خوبی دادند تا گروه محتوای 
برنامه ارحـــام در مجتمع‌های شــوراهــای حــل اختلاف 
حضور پیدا کنند و بتوانند با افرادی که به آنجا مراجعه 
می‌کنند، ارتباط برقرار و با آنان طرح موضوع کرده و وجود 

چنین برنامه‌ای را مطرح کنند و اگر رضایتشان را اعلام 
می‌کردند، دعوت می‌شدند.

تهیه‌کننده برنامه »ارحـــام« ادامـــه داد: ایــن برنامه 
یــک پلتفرم تلویزیونی و رســانــه‌ای بــا هــدف رساندن 
افــراد به یکدیگر است. در جامعه‌ای زندگی می‌کنیم 
کـــه فــرهــنــگ ریــش‌ســفــیــدی خــیــلــی کــمــرنــگ شـــده و 
نیز زنــدگــی آپارتمان‌نشینی و فاصله بین انسان‌ها 
سبب شــده اگــر دو نفر بــا هــم اخــتــاف دارنـــد، کسی 
مــیــانــجــی‌گــری نــکــنــد. فــکــر کــردیــم شــایــد رســانــه باید 
ــرای  ــنــاهــگــاهــی بـ ــه بـــاشـــد و پ ــتـ ــن کـــارکـــرد را داشـ ــ  ای

انجام این کار باشد.
 از سوی دیگر در دین بر اصلاح ذات‌البین و رفع اختلاف 
بین انسان‌ها تأکید شــده و طبق آیــات و روایــات، تاج 
ــاره آن روایـــات  ــ مــکــارم اخـــاق بخشیدن اســت و درب
مختلفی داریــم. بدین ترتیب به این نتیجه رسیدیم 
وقتی بــه هــم رســانــدن انــســان‌هــا چنین ارزشـــی دارد، 
ایــن کــار باید جــزو کارکردهای شبکه قــرآن باشد، زیرا 
شبکه‌ای دینی و معارفی اســت و ایــن کــار هــم دینی 
 و معارفی اســت و اولین جایی که باید به آن بپردازد 

شبکه قرآن است.

قاب سیما
نخستین قسمت برنامه »ارحام« روی آنتن رفت

برنامه‌ای برای فرهنگ ریش‌سفیدی 

نوید سرادار   اعتماد مردم 
به وقف در چه جایگاهی قرار 
دارد؟ ایـــن اعــتــمــاد چگونه 
افـــزایـــش پــیــدا خــواهــد کــرد 
ــاط آن بـــا عــمــلــکــرد  ــ ــب ــ و ارت
متولیان وقــف در چــه سطحی اســـت؟ اندیشکده 
مسئله در ادامه سلسله نشست‌های بررسی و نقد 
سیاست‌گذاری‌های پیرامون وقف پس از نشست 
اول و دوم که در زمینه‌ »راهکارهای تقویت و گسترش 
وقف« و »ضرورت اصلاح قانون وقف« برگزار شد در 
میزگرد سوم به سراغ موضوع »اعتمادسازی عمومی 

نسبت به وقف« رفته است.
ــری؛  ــ ــن نشست حــجــت‌الاســام محمد ذاک در ایـ
معاون اداره کل اوقاف و امور خیریه خراسان رضوی، 
ــهــی‌پــور؛ مسئول  حــجــت‌الاســام محمدمهدی ال
دفتر موقوفات و امور حقوقی حوزه علمیه خراسان، 
حجت‌الاسلام دکتر عبدالرضا اصغری؛ مدیر توسعه 
وقف و مشارکت‌های اجتماعی بنیاد بهره‌وری موقوفات 
آستان قــدس رضــوی و حجت‌الاسلام سید حجت 
صالح؛ مسئول حقوقی موقوفات حوزه علمیه خراسان 

حضور داشتند.

عوامل مؤثر در اعتمادسازی؛ از شفافیت مالی و ◾◾
گزارش به مردم تا به خدمت گرفتن ظرفیت رسانه‌ای

در ابتدای این نشست سید حجت صالح، مسئول 
حقوقی موقوفات حوزه علمیه خراسان گفت: ما هر 
روز در حال ثبت وقف‌های جدید هستیم. اما شاید 
بتوانیم مبانی‌ را مورد بررسی قرار دهیم که بر اساس 
آن‌هــا افــزایــش اعتماد عمومی را در هر سطحی که 
هستیم داشته باشیم. این مبانی را می‌توان در پنج 

محور تقسیم‌بندی کرد:
محور نخست؛ بحث شفاف‌سازی و گزارش‌دهی است. 
یکی از ضعف‌های نهادهای متولی وقف، هم در قانون 
و هم در عملکرد، این بوده که در بحث وقف بر اساس 
قانون، عمدتاً گزارش‌دهی را باید به حسابرسان شعبه‌ 
تحقیق اداره‌ تحقیق اوقاف بدهیم. مردم این مسئله را 
زیاد می‌پرسند که این همه درآمد اوقاف چه می‌شود؟ 
این سؤال در حالی‌که عامیانه است اما در پشت آن 
مفهومی نهفته است. شفافیت مالی و گزارش‌دهی 
به مردم می‌تواند یکی از عواملی باشد که در گسترش 

اعتمادسازی مردم مفید است.
محور بعدی دخــالــت مــردم در مدیریت موقوفات 
انتفاعی اســت. اوقــاف در بحث مدیریت موقوفات 
انتفاعی کارهای خوبی را آغاز کرده است. سال‌هاست 
در بحث حسینیه‌ها و مساجد از هیئت امنا استفاده 
می‌شود که این، یک مقدار کار را در این حوزه جلو برده 
است. اما می‌توانیم در کل موقوفات انتفاعی این کار 
را انجام دهیم. در بحث موقوفات، تصدی‌گری آفتی 
است که امروزه هزینه‌ساز شده است. برای دوری از این 

هزینه‌سازی باید مردم را در کار دخیل کنیم. 
سومین محور، مشارکت مردم در اجرای نیات موقوفات 
منفعتی است. )موقوفات انتفاعی موقوفاتی هستند 
که حق کسب درآمد از آن‌ها را نداریم و باید اجرای نیت 
در خود آن موقوفه انجام شود و موقوفات منفعتی موارد 
درآمدزا هستند(. برای مثال برخی از روستاها موقوفات 
منفعتی زیــادی دارنــد. در این قبیل مــوارد می‌توانیم 
کاری انجام دهیم که خود مردم پول درآورند و خودشان 
هزینه کنند. با این حرکت دیگر برخی نگرانی‌های مردم 

در موضوع اعتمادسازی برطرف می‌شود.
چهارمین مبحث، اطلاع‌رسانی و استفاده از ظرفیت 
رسانه‌ای به نفع وقف است. عدم استفاده از بستر 
رسانه است که سبب می‌شود در بحث اعتمادسازی در 

حوزه‌ وقف به آنجایی که می‌خواهیم نرسیم.
پنجمین محور که باید به‌منظور اعتمادسازی آن را 
اساس کار قرار داد، بسترسازی برای تحقق نیات نوین 
است. نهادهای متولی وقف نیامده‌اند در حوزه‌ نیات 
واقفان جهت‌دهی انجام دهند. واقفان ما عمدتاً بر 
اساس همان نیات کلاسیک و سنتی خودشان کار را 
پیش می‌برند. البته در موضوعات جدید کارهای خوبی 
آغاز شده است. برای مثال وقف فناوری سال‌هاست 
فعال شده و اداره‌ اوقــاف هم در حال حمایت است. 

اما خیلی کارهای دیگر مانند آن را می‌توان انجام داد.

به جای نهاد وقف باید از اعتمادسازی به مدیریت ◾◾
وقف صحبت کرد

حجت‌الاسلام دکتر عبدالرضا اصغری، مدیر توسعه 
وقف و مشارکت‌های اجتماعی بنیاد بهره‌وری موقوفات 
آستان قدس رضوی در ادامه‌ این نشست گفت: از نظر 
بنده موضوع »اعتمادسازی عمومی به وقف« را باید 
تصحیح کرد. مردم به نهاد وقف اعتماد دارند. ما باید 
این عنوان را اصلاح کنیم و بگوییم »اعتمادسازی به 
عملکرد متولیان وقف« و یا »اعتمادسازی به مدیریت 
وقــف«. در واقــع در مــورد این موضوعات مــردم حرف 
و شبهه دارند. در سؤالاتی هم که از سوی مردم بیان 
می‌شود هیچ‌وقت نمی‌گویند »چرا باید وقف کنیم؟« 
ولی سؤالشان این است که با وجود این همه موقوفات، 
کــارکــرد و آثــار و بــرکــات آن در جامعه کجاست؟ در 
حقیقت باید این‌طور گفت که مشکل در وقف نیست 
بلکه در موقوفاتی است که ما داریــم و نتوانسته‌ایم 
کارکردهای وقف را به مردم نشان دهیم و برکات آن را بر 
سر سفره‌شان، در اشتغال مردم و یا موضوعات دیگر 

مقابل چشم مردم بیاوریم. ما چند نهاد مشخص در 
حوزه‌ وقف داریم؛ اوقاف، عتبات، متولیان حقیقی که 
منصوص هستند و در وقف‌نامه آمده است و همچنین 
نهاد‌های موقوفه‌دار مثل هلال‌احمر و دانشگاه تهران. 
در نقطه‌ اول باید عملکرد این متولیان وقف تصحیح 
شود. در این تصحیح نخستین موضوع مهم، حفاظت 
از موقوفات است. اگر موقوفه‌ای وقف شود اما پس از 
آن از موقوفه حفاظت نشود و مورد تعدی قرار گیرد و 
در ادامه‌، پدیده‌ موقوفه‌خواری در جامعه رواج پیدا کند 

دیگران به سوی وقف نمی‌آیند.
حوزه‌ دوم تثبیت مالکیت موقوفه است. اگر عملکرد 
متولیان در تثبیت مالکیت درست نباشد وقف جدید 
نخواهیم داشــت. تثبیت مالکیت نیز در اولین گام 
از طریق سنددار کردن است. اگر موقوفات ما دارای 
سند نباشند همیشه در معرض تعدی و تصرف مردم 
هستند. ایــن ســنــددار کــردن خــود موجب افزایش 
اعتماد عمومی و ترغیب مردم به امر خیر وقف است.

موضوع سوم، حوزه عمران و ایجاد درآمد پایدار و ارزش 
افــزوده برای موقوفه است. در این حوزه ما مسئله‌ای 
به نام اصل معطل نگه نداشتن موقوفه داریم. یعنی 
متولی حق ندارد موقوفه را بدون فایده و درآمد نگه دارد. 
موضوع دیگر در حوزه عوائد موقوفه است. متولی به 
طور مرتب باید دغدغه‌ این را داشته باشد که عوائد 
موقوفه رو به فزونی باشد و یک درآمد پایدار برای موقوفه 

ایجاد شود.
نکته‌ موجود در این مــورد، اجــرای نیت واقــف است. 
یکی از حلقه‌های مفقوده و سؤال‌های مردم در حوزه‌ 
موقوفات این است که درآمد موقوفات کجا می‌رود و چه 
می‌شود؟ اینجاست که رسانه می‌تواند نقش روشنگر 

و تبیینی داشته باشد. یکی از موضوعاتی که در دستور 
کار قرار داده شده این است که از این به بعد موقوفات را 
به نام واقف نام‌گذاری کنیم تا مردم بدانند این موقوفه 
متعلق به کیست. وقتی اسم واقفان برده شود خود 
موجب تشویق و افزایش انگیزه برای وقف‌های جدید 

می‌شود.
موضوع بعد در باب اعتمادسازی عمومی به وقف، 
حــوزه‌ شفاف‌سازی اســت. ما در حــوزه‌ شفاف‌سازی 
هرچه بتوانیم کار کنیم و به مردم گزارش دهیم در جهت 
افزایش اعتماد عمومی است. در این موضوع باید مردم 
را در جریان قرار دهیم و از خود آن‌ها نظرخواهی کنیم. 
این موضوع موجب وابستگی مستأجری که در موقوفه 
است می‌شود و او احساس می‌کند از درآمد این موقوفه 
بهره می‌برد. برای مثال اگر قرار است اشتغالی ایجاد 
کنیم و کارخانه‌ای بزنیم روی همان زمین موقوفه این 
کار را انجام دهیم و کارگران آن کارخانه هم از خود آن 
منطقه و یا روستا باشند تا مردم آن منطقه احساس 
کنند از برکات آن موقوفه بهره می‌برند. اگر خود مردم 
در بطن تصمیم‌گیری موقوفات باشند بسیاری از 
شبهه‌هایی که برایشان پیش می‌آید برطرف می‌شود.

آخرین نکته اینکه کارکردهای وقف باید به مردم نشان 
داده شود. مردم باید بتوانند به شکل ملموس برکات 

وقف را ببینند و استفاده کنند.

اعتماد مردم به عملکرد دستگاه‌های وقفی و متولیان ◾◾
وقف کاهش پیدا کرده است

در ادامه‌ این نشست حجت‌الاسلام محمد ذاکری، 
معاون اوقافی، حقوقی و ثبتی اداره کل اوقاف و امور 
خیریه خراسان رضوی گفت: قطعاً اعتقاد مردم به 

اصــل موضوع وقــف ضعیف نشده بلکه باید گفت 
اعتماد مردم به عملکرد مجموعه دستگاه‌های وقفی 
و متولیان وقف کاهش پیدا کــرده که اقــدام بــرای رفع 
شبهات و افزایش اعتمادسازی یکی از ضرورت‌های 
روشن در جهت گسترش فرهنگ وقف است. کاهش 
اعتماد، منصه ظهور اعتقاد را کمرنگ می‌کند. بحث 
اعتماد هم ربط مستقیمی به مدیریت وقف و اجرای 
نیت واقفان و اطلاع مردم از کم و کیف اجــرای نیات 

واقفان دارد.
از گذشته تا امــروز در بحث حفظ موقوفات به طور 
کلی ضعف وجود داشته است. در گذشته و پیش از 
انقلاب اسلامی به‌خصوص در دوره‌ ننگین پهلوی در 
این موضوع عمد بوده که اجرای قانون اصلاحات ارضی 
و خارج کردن املاک وقفی از وقفیت و واگذاری اراضی 
وقفی به اشخاص یکی از نمونه‌های آن است. پس از 
انقلاب توجه خوبی در حــوزه قانون‌گذاری به وقف و 
احیای موقوفات و برگشت املاک وقفی خارج شده از 
وقفیت صورت گرفته ولی برداشت‌های ناصواب از مواد 
قانونی و منفعت‌طلبی اشخاص و دستگاه‌های دولتی 
و اقداماتی که صــورت گرفته سبب تضییع حقوق 

موقوفات شده است. 
دلایل کاهش اعتماد مردم را در پنج قسمت می‌توان 
اشاره کرد. محور نخست ضعف در حفظ موقوفات 
است. پیش‌بینی کامل و جامعی برای نحوه اقداماتی 
که باید در راســتــای حفظ، احیا و توسعه موقوفات 
صورت پذیرد در قوانین و مقررات صورت نگرفته است.

قسمت دوم ضعف در احیا و بــهــره‌وری موقوفات 
است. می‌بینیم املاک وقفی توسعه‌ متوازن و حرکت 
متناسب با املاک شخصی نداشته است. استفاده از 
املاک و اراضی زراعی به شکل سنتی، عقب‌ماندگی 
در توسعه پروژه‌های تجاری و صنعتی و... در مجموع 
در بحث احیا و بهره‌وری موقوفات متناسب با تغییر 
شیوه‌ها و نوع بــهــره‌داری از امــاک، توسعه متوازنی 

وجود نداشته است.
نکته‌ سوم در مورد اجرای نیت واقفان است. در نحوه 
اجــرای نیات واقفان باید برنامه‌ریزی دقیق‌تری برای 
منتفع شدن بیشتر اقشار با لحاظ شرایط وقف‌نامه و 
مطلع شدن مردم از اجرای نیات واقفان و مجموعه‌هایی 
که از منافع وقف بهره می‌گیرند اما هیچ اطلاع‌رسانی 
نمی‌کنند صورت پذیرد تا مردم اثرات وقف را علاوه بر 
استفاده از مکان‌هایی مانند مساجد، حسینیه‌ها و 
تکایا، مدارس، درمانگاه‌ها و بیمارستان‌ها، پارک‌ها و... 

در فعالیت‌های دیگر هم ببینند.
محور چهارم در مورد کاهش اعتماد عمومی در حوزه‌ 
وقف به اطلاع‌رسانی صحیح برمی‌گردد. در اجرای 
نیت‌ها اطلاع‌رسانی لازم و صحیح انجام نمی‌شود. 
در بسیاری موارد در اجرای نیت از افرادی که بتوانند 
این کار را درست انجام دهند و مردم را پای کار بیاورند 

استفاده نمی‌شود.
نکته‌ پنجم در مورد متولیان وقف است. بیشتر متولیان 
افراد کم‌سواد و مسن هستند که اشراف و توجه کامل 
به احکام شرعی وقف و توانایی لازم را برای مدیریت و 
استفاده از ظرفیت‌ها برای رشد موقوفه ندارند. بیشتر 
متولیان وقف به دلیل اینکه از ابتدا برای حق‌التولیه به 
سمت موقوفه می‌آیند انگیزه‌ای برای این قبیل کارها و 
حرکات ندارند. پس از شخصیت متولی موضوع دیگر 
منفعت‌طلبی قشر قابل توجهی از متولیان است. 
متولیانی که از این دست هستند دغدغه‌ شرعی برای 
اخذ تولیت و اقــدام بــرای اداره موقوفه و احیای آن را 
ندارند. تخلفات و منفعت‌طلبی قشر زیادی از افرادی 
که به سمت تولیت می‌روند و حکم تولیت می‌گیرند و 

اعمال تولیت می‌کنند واقعیتی تأسفبار است.

نکته مهم که ضرورت طرح در اینجا را دارد این است 
که بیشترین طلب موقوفات در کشور از دستگاه‌های 
ــرورش اســت.  ــ ــوزش و پ ــا آمــ دولــتــی و در صـــدر آن‌هـ
متأسفانه توجه لازم در مجموعه آموزش و پرورش که 
داعیه‌دار فرزندان انقلابی این مملکت هستند وجود 
ندارد و باوجود پیگیری‌های مکرر و تشکیل جلسات 
مختلف، حاضر به تمکین به مقررات و پرداخت حقوق 
موقوفات نیستند. حتی همکاری لازم را با متولیان و 
امنای موقوفات برای نقشه‌برداری املاک وقفی و گرفتن 
سند مالکیت موقوفات ندارند. بنابراین برای متولیان و 
امنای موقوفات چاره‌ای جز اقدام از طریق قضایی برای 

استیفای حقوق موقوفات باقی نمانده است. 

قوانین ناقص، اشکالات اجرایی و بی‌انگیزگی متولیان ◾◾
موقوفات، دلایل کاهش اعتماد به نهاد وقف

حجت‌الاسلام محمدمهدی الهی‌پور، مسئول دفتر 
موقوفات و امور حقوقی حوزه علمیه خراسان در ادامه‌ 
این نشست گفت: اینکه کلی‌گویی شود که مردم به 
متولیان موقوفات بدبین هستند نه به وقف، مورد قبول 
نیست. اگر ناکارآمدی در متولیان موقوفات باشد، 
این بدبینی به طور مستقیم به اصل وقف نیز تسری 
می‌یابد. در کم شدن اعتماد مــردم به وقف به موارد 

مختلفی می‌توان اشاره کرد:
نخست، وجــود قوانین ناقص و معیوب بــرای اداره‌ 
موقوفات است. یکسری از قوانین مربوط به وقف  در 
طول زمان ناکارآمد شده و لازم است قوه قضائیه و قوه 
مقننه به این موضوع ورود جدی پیدا کنند؛ متولی 
که از طرف واقــف در متن وقف‌نامه معرفی می‌شود 
باید چه شرایط و شاخصه‌هایی داشته باشد؟ چون 
متولی موقوفه، می‌خواهد یک سرمایه‌ عظیم فرهنگی 
را در دست بگیرد. همه ما در حفظ و صیانت از اموال 
شخصی خودمان حساسیت زیادی داریم اما زمانی که 
بحث وقف به میان می‌آید گویا در همان اندازه و کمتر 
از آن هم ملاحظه‌ای وجود ندارد، در حالی که موقوفات، 
امانت الهی در دست ماست. دومین دلیل کم اعتمادی 
مردم به وقف را می‌توان در اشکالات اجرایی قوانین 
توسط برخی سازمان‌ها و نهادهای متولی دانست 
که آیا در این موضوع و در بحث نظارت بر اجرای نیت 

واقفان همت لازم را داشته‌اند؟
ــراد یا  ــ ــیــل ســـوم ایـــن مسئله انــگــیــزه‌ نــاکــافــی افـ دل
سازمان‌هایی است که متولی موقوفات هستند؛ به 
این بیان که مثلاً زمانی که یک ملک به‌منظور بهره‌وری 
مناسب در اختیار پیمانکار قــرار بگیرد و به عنوان 
حق‌الزحمه یک حقوق ثابت برای او در نظر گرفته شود 
او انگیزه قوی برای بهره‌وری بهتر پیدا نمی‌کند، اما در 
همین فرض اگر درصدی از سود بهره‌وری به پیمانکار 
ــرای بهره‌وری  اختصاص یابد او انگیزه مضاعفی ب
بیشتر پیدا خواهد کرد. بنابراین، مشارکت مردمی 
بحث محوری و مهمی است که باید مورد توجه قرار 
گیرد. بنده معتقدم از علل اصلی کاهش اعتماد مردم 
به بحث وقف، اجرای ناقص پروژه‌‌ها، مدیریت به‌شدت 
معیوب موقوفات و اجرا نشدن نیت واقفان محترم 
است که این‌ها همه در برابر انظار مردم عزیز قرار دارد و 
افکار عمومی از این عملکرد راضی نیست. متأسفانه 
برخی نهادهای دولتی و غیردولتی، متصرفان بلا جهت 
موقوفات ما هستند و نمونه‌ آن هم زیاد است. چنانچه 
اين رويه نامشروع و خلاف قانون تغيير كند و همه اين 
نهادها برای حفظ و صیانت از وقف کنار هم قرار بگیرند 
قطعاً شاهد محقق شدن منويات رهبر معظم انقلاب 
در خصوص اعتماد‌سازی واقعی نسبت به وقف و 
متولیان وقف و ادامه يافتن اين سنت خداپسندانه 

خواهیم بود.

 تشرف 
فرمانده سپاه قدس 

به نجف و کربلا

عکس‌ روز

فرمانده نیروی قدس سپاه پاسداران انقلاب اسلامی در 
سفر به عراق پس از زیارت حرم امام علی)ع( به کربلا و 
زیارت حرم‌های مطهر امام حسین و حضرت عباس)ع( 

مشرف شد.
به گزارش خبرنگار فارس، همزمان با ایام شهادت 

حضرت ام‌البنین)س(، سردار اسماعیل قاآنی، فرمانده 
نیروی قدس سپاه پاسداران در سفری به عراق به 

زیارت حرم‌های مطهر در نجف و کربلا مشرف شد.
برهمین اساس، سردار قاآنی بدون تشریفات خاصی 
پس از زیارت حرم امیرالمؤمنین امام علی)ع( به مزار 

شهید ابومهدی المهندس و آیت‌الله محمدصادق صدر 
و فرزندانش در نجف اشرف رفت. پس از آن نیز به کربلا 

و حرم‌های مطهر امام حسین و حضرت عباس)ع( 
تشرف یافت.

WWW.QUDSONLINE.IR سه‌شنبه 28 دی 1400   15 جمادی‌الثانی 1443  18 ژانویه 2022  سال سی و پنجم   شماره 9725   ویژه نامه 253 WWW.QUDSONLINE.IR253 سه‌شنبه 28 دی 1400   15 جمادی‌الثانی 1443  18 ژانویه 2022  سال سی و پنجم   شماره 9725   ویژه نامه

اح
ذب

ق 
اد

ص
 

در نشست سوم »نقد سیاست‌گذاری مدیریت وقف« اندیشکده »مسئله« روزنامه قدس مطرح شد

راهکارهای تقویت وقف در فرهنگ عمومی 


