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خبر
در نشست مشترک کمیسیون‌های مدیریت

واردات و توسعه صادرات اتاق بازرگانی مشهد
مطرح شد

ظرفیت  مغفول‌
در تجارت با آفریقا

رئیس اتاق بازرگانی مشترک ایران و آفریقا در 
نشست مشترک کمیسیون‌های »مدیریت 
واردات و بازرگانی داخلی« و »توسعه صادرات« 
اتـــاق بــازرگــانــی، صــنــایــع، مــعــادن و کــشــاورزی 
خراسان رضوی و اتاق مشترک بازرگانی ایران 
و آفریقا با بیان اینکه باید با مطلع کردن فعالان 
اقتصادی کشور از ظرفیت‌های تجاری چشمگیر 
قاره آفریقا تلاش کنیم حضور خود در این بازار 
را افزایش داده و سهم بیشتری از آن نصیب 
کشورمان شــود، گفت: بــازار آفریقا شامل 55 
ــد مــعــادن دنیا  ــاره 30درصـ کشور اســت. ایــن ق
را در خود جای داده و تولیدکننده مــواد اولیه 

کشاورزی و صنعتی است.
مسعود برهمن ادامــــه داد: در حــال حاضر 
میزان تجارت ما با کشورهای آفریقایی حدود 
یک میلیارد و 300 میلیون دلار اســت که در 
مقابل حــدود هــزار و 500 میلیارد دلار گردش 
ــاره، رقمی ناچیز به شمار مــی‌رود.  مالی ایــن ق
دلیل این امر را می‌توان در عدم رویکرد مناسب 
در قبال تجارت با ایــن کشورها و تحریم‌ها و 
ــان  ــیــش روی تـــجـــارت در کــشــورم  مـــوانـــع پ

جست‌وجو کرد.
سعید بامشکی، رئیس کمیسیون مدیریت 
واردات و بازرگانی داخلی اتاق بازرگانی خراسان 
رضــوی نیز در ادامــه با بیان اینکه آفریقا قاره 
ــرای تجارت جهانی اســت، گفت: در  مهمی ب
تجارت با کشورهای آفریقایی با چالش‌هایی 
از جمله فاصله زیــاد و دشــواری نقل ‌و انتقال 
ارز مواجه هستیم اما ظرفیت‌‌های خوبی برای 
توسعه تجارت با کشورهای این قاره وجود دارد. 
ــادرات دو بــال تجارت  از آنجا کــه واردات و صـ
خارجی هستند، باید به فکر ایجاد تراز تجاری 
مناسب در تجارت با کشورهای این قاره باشیم.

علی غــفــوری ‌مــقــدم، مــعــاون توسعه تجارت 
اداره کــل صنعت، معدن و تــجــارت خراسان 
رضوی نیز از اهمیت بازار بکر آفریقا برای ایران 
که در پی توسعه بــازارهــای هــدف خــود است، 
سخن گفت و بیان کرد: هدف‌گذاری صادراتی 
اســتــان در ســال گذشته یــک میلیارد و 600 
میلیون دلار با اولویت 15 کشور همسایه بود 
که بیش از ایــن میزان محقق شد و صــادرات 
اســتــان بــه حــدود یــک میلیارد و 700 میلیون 
دلار رسید. هــدف‌گــذاری صــادراتــی استان در 
 سال جاری نیز یک میلیارد و 850 میلیون دلار

 است.
ــران  سیدعلی مــوســوی، مــدیــر مــرکــز تــجــاری ای
در تانزانیا نیز در ایــن جلسه به بیان مزایای 
تــجــاری ایــن کشور پــرداخــت و گفت: در حال 
ــران و  حــاضــر حجم مــبــادلات تــجــاری مــیــان ایـ
ــت. ایـــن امــکــان  تــانــزانــیــا 70 میلیون دلار اسـ
ــده که  ــراهـــم شــ ــرای شـــرکـــت‌هـــای ایـــرانـــی فـ ــ بـ
در پــروژه‌هــای ملی و بین‌المللی تانزانیا ورود 
ــای مختلفی از  ــوزه‌هـ ــا حـ ــروژه‌هـ کــنــنــد. ایـــن پـ
ــاورزی، درمــــانــــی، گـــردشـــگـــری،  ــ ــشـ ــ جــمــلــه کـ
 صنعت و معدن و خدمات فنی و مهندسی را 

شامل می‌شود.

خبرخبر

صدور بیش از ۳۰۰ مجوز مشاغل خانگی در کاشمر
رئیس اداره صنعت، معدن و تجارت شهرستان کاشمر از صدور 
بیش از ۳۰۰ مجوز مشاغل خانگی و صدور بیش از ۱۵ مجوز طرح 
کارفرمایی و پشتیبان مشاغل خانگی در سطح شهرستان کاشمر 

در سال ۱۴۰۲ خبر داد.
محمد اشرفی در گفت‌وگو با ایسنا اظهار کــرد: با توجه به 
الکترونیکی شدن فرایند صدور مجوزهای مشاغل خانگی در 

رابطه با طرح‌های زیرمجموعه صنعت، معدن و تجارت، بیش از 
۳۰۰ مجوز مشاغل خانگی در رشته‌های مختلف اعم از خیاطی، 
قالی‌بافی، تایپ و تکثیر، عروسک‌سازی و... صادر شده است. در 
حال حاضر در مرحله بازدید، راستی‌آزمایی و مهیا کردن مقدمات 
پرداخت تسهیلات در صورت وجود اعتبار و تخصیص به این 

بخش در سال جاری وفق اولویت و نوبت‌دهی هستیم.

وی یــادآور شد: در همین بخش نیز تعداد ۱۵ طرح کارفرمایی 
در قالب پشتیبان مشاغل خانگی با اشتغال بیش از ۲۰۰ نفر 
در سامانه مشاغل خانگی نام‌نویسی شده که پس از بازدید، 
راستی‌آزمایی و امکان پرداخت تسهیلات در صورت وجود و 
تخصیص اعتبار در سال جدید به آن‌ها تسهیلات اعطا می‌شود. 
در سال ۱۴۰۲ بیش از هزار شغل در حوزه‌های صنعت، معدن و 

تجارت در این شهرستان ایجاد شده است.
 اشرفی افــزود: با توجه به سهمیه تعهد اشتغال این اداره در 
سامانه رصد و کارگروه اشتغال به تعداد ۶۸۹ نفر که تقریباً حدود 
نیمی از سهمیه اشتغال شهرستان را شامل می‌شود، موفق به 
ایفای تعهد ایجادی و ثبت بیش از ۱۰۰ درصد در سامانه رصد 

اشتغال کشوری شدیم.

    ما در منطقه سیدی، بلوار سپاه زندگی می‌کنیم در 
خیابان صیدآبادی اینترنت خیلی ضعیف است، در 
صیدآبادی۲۹ با اینکه طبقه اول هستیم اصلاً بالا 

نمی‌آید من بچه مدرسه‌ای دارم برای درس‌هایش باید 
شاد را بررسی کنم لطفاً هر چه سریع‌تر پیگیری کنید 

نزدیک زمان امتحانات است.
    چرا قیمت  خدمات ناوگان اتوبوسرانی افزایش پیدا 
کرده؟ مردم حاشیه‌نشین )شهرک رضوی و روستای 
میامی( به بدترین نحو در حال تحمل سرویس‌دهی 
ناقص اتوبوسرانی هستند. تعداد اتوبوس‌های کم با 

زمان انتظار بسیار طولانی. باور کنید از الان برای فصل 
گرما تب کردیم چه جوری کارهای داخل شهرمان را 

انجام بدهیم! 
    ما ساکن اول بولوار امیریه هستیم. برای سوار شدن 
به اتوبوس و رفتن به آن طرف بزرگراه میثاق، فقط یک 

زیرگذر وجود دارد که همیشه در آن درگیری و زورگیری 
از جوانان، نوجوانان و زنان می‌شود. چرا شهرداری 
و نیروی انتظامی فکری به حال مردم بولوار امیریه 

نمی‌کنند؟ یک پل هوایی بزنند تا همه با اطمینان خاطر 
تردد کنند، نه با وحشت و اضطراب.

فــریــده خــســروی ورزش 
زورخــانــه‌ای در مشهد از جمله 
ورزش‌هــــای محبوبی اســت که 
چندی است مردم اقبال خوبی 
به آن نشان داده‌انـــد و بیش از 
گذشته به دنبال این هستند که 
فرزندان خود را با آداب این ورزش ایرانی آشنا کنند. به 
سراغ حاج‌امیر حامد چوبدار از کهن‌کسوت‌های این 
ورزش در مشهد رفتیم تا با او درباره فرهنگ و آداب 

پهلوانی در این ورزش اصیل صحبت کنیم.
او که متولد 15 مهرماه 1325 در مشهد است و دو 
پسرش مرتضی و مجتبی حامد چوبدار نیز از پهلوانان 
و ورزشکاران باستانی‌کار مشهد هستند، سال 1342 
ورزش باستانی را از زورخانه‌های تهران آغاز کرد و در 
آن زمان با بزرگانی مانند سیدقراب و دیگر بزرگان این 

ورزش هم‌دوره بوده است.
ــن پیشکسوت ورزش باستانی ســال 89 مقام  ای
کهن‌کسوت و ارتشبد را کسب کرده و اکنون یکی از 10 

کهن‌کسوت این ورزش بومی در مشهد است.
حاج امیر حامد چوبدار زورخانه امیرکبیر را در سال 
1375 در 10 ماه با خرج خودش و بدون دریافت وام و 
کمک مالی بنا کرده است و اکنون ورزشکاران در این 
زورخانه به صورت صلواتی و رایگان ورزش کرده و از 

امکانات این مجموعه استفاده می‌کنند.
علاقه این پیشکسوت ورزش باستانی به این ورزش 
ــرای تزئینات ایــن زورخانه  ــاد اســت که ب آن قــدر زی
تمام هنر ایرانی را به کار گرفته است؛ از در ورودی که 
تماماً مسی است تا تصویر امیرکبیر و فردوسی را به 
همراه صحنه‌ای از نبرد رستم و اسفندیار بر روی آن 
کنده‌کاری شده تا تمام تصاویر پهلوانان و عکس‌های 
یادگاری که به صورت سیاه و سفید چاپ کرده و قاب 
گرفته تا تابلوفرش تمثال امیرالمؤمنین)ع( که آن را هم 
به همان سبک سیاه و سفید خریداری کرده، همه 
حکایت از عشق و علاقه‌ای دارد که سبب زنده نگه 

‌داشتن این ورزش باستانی ایران زمین است.
این پیشکسوت مشهدی دربــاره ورزش زورخانه‌ای 
می‌گوید: این ورزش، ورزش نیاکان و پدران ماست، 
ورزشــی نیست که کسی از کشورهای دیگر برای ما 
سوغات آورده باشد، این ورزش 3هزار سال قدمت 
دارد و اکنون پس از سال‌ها این ورزش به ما رسیده 

است.
او با بیان اینکه با بزرگان ورزش باستانی مانند سیدقراب 
و باقر مهدیه ورزش باستانی را آغاز کردم، می‌افزاید: 
همچنین با پیشکسوتانی صاحب زنگ مانند آقای 
تختی، وفادار، زندی، سخدری و شورورزی که همه این 
افراد به جز آقای تختی مشهدی و خراسانی هستند، 

ورزش می‌کردم و شاگردشان بودم.
ــادآور مــی‌شــود: چند سالی نایب ‌رئیس  چــوبــدار یـ
مدیر کل تربیت ‌بدنی استان و 14 ســال مسئول 
ورزش زورخانه‌ای استان خراسان بزرگ بودم و در این 
سال‌ها پهلوان وفادار و پهلوان شورورزی در سفر به 

شهرستان‌های استان با من همراهی می‌کردند.
این پیشکسوت مشهدی با بیان اینکه 90 درصد 
ورزشکاران زورخانه از کشتی با چوخه شروع کرده‌اند 
و بعد وارد گود زورخانه و کشتی پهلوانی شدند، عنوان 
می‌کند: نخستین درسی که ما در زورخانه ‌آموختیم 
ادب و زیــر پا گذاشتن منیت بــود، باستانی‌کاران و 

پهلوانان اهل تواضع و فروتنی هستند و با ضعیف‌تر 
از خودشان درگیر نمی‌شوند، در ورزش باستانی باید 
خودت را کوچک بدانی تا مردم بزرگت کنند اگر متکبر 
باشی مــردم با تو احساس صمیمیت نمی‌کنند و 

اعتبارت را از دست می‌دهی.

گلریزان زورخانه‌ای از گذشته تاکنون◾
او با بیان اینکه گلریزان زاییده زورخانه است و هر کسی 
گلریزان انجام می‌دهد از زورخانه‌ها آن را یاد گرفته‌ 
است، اضافه می‌کند: در زمان‌های قدیم برای برخی 
از پیشکسوتان که بیمه بازنشستگی نداشتند و از 
کار افتاده شده بودند از خیران و کسانی که دوست 
داشتند به پهلوانان کمک کنند، دعوت می‌کردیم 
و بدون اینکه نام آن پهلوان را ببریم گلریزان انجام 
می‌دادیم، زمان قدیم لنگ می‌گرفتیم و مردم پول‌ها را 
در لنگ می‌ریختند بعد بدون اینکه پول‌ها را بشماریم 
به آن پهلوان و یا فرد نیازمند تحویل می‌دادیم، اکنون 
گلریزان به ‌گونه‌ای دیگر برگزار می‌شود، برای خیران 
کارت دعوت ارسال می‌کنیم و آن‌ها مبلغ مورد نظر را 
می‌گویند و ما یادداشت می‌کنیم، صبح به کارت بانکی 
که اعلام شده واریز می‌کنند سپس به آن فرد محتاج 

بدون اینکه کسی متوجه شود، تقدیم می‌کنیم.
ــاش در قدیم  چوبدار دربـــاره تأثیر زورخــانــه روی اوب
مــی‌گــویــد: در قــدیــم بــه اراذل و اوبــــاش، باباشمل 
می‌گفتیم که وقتی وارد زورخــانــه می‌شدند بقیه 
از ترسی که داشتند به این افــراد سلام می‌کردند و 
جلو پایشان بلند می‌شدند، برخی از این افراد پس 
از آمدن به زورخانه با توجه به اشعاری که مرشد و 
پیشکسوت در گود می‌خواند، درس ادب، اخلاق و 
جوانمردی می‌آموختند، کم‌کم کارهای خلافشان را 

کنار می‌گذاشتند و در زورخانه ورزش می‌کردند.
این پیشکسوت مشهدی زورخانه درباره آداب این 
ورزش باستانی بیان می‌کند: در زورخانه پس از ورزش 
یک موسفید دعا می‌خواند و این دعا اثــرات خیلی 
خوبی روی باباشمل‌ها داشت؛ چرا که در برنامه دعا 
از اخلاق و منش پیشکسوتان و بزرگان می‌گوییم و 
ورزشکاران و حاضران از این حکایت‌ها درس می‌گیرند 

و به کار می‌بندند.
ــاع مقدس  ــان دف ــاره فعالیت زورخــانــه در زم او دربـ
خاطرنشان می‌کند: در جنگ تحمیلی زورخانه‌های 

مشهد شهیدان و جانبازان زیادی را در راه اسلام داده 
اســت، اکنون نیز هنگامی که جانبازان به زورخانه 
می‌آیند احترام زیادی برایشان قائل هستیم و حق 

احترام اضافه به جانبازان می‌دهیم.
چوبدار با بیان اینکه شهید سیداحمد احمدی از 
ــل جنگ شهید  شهدای زورخــانــه‌ای اســت که اوای
شد، یادآور شد: باشگاه طوس را به احترام شهدای 
باستانی‌کار به باشگاه شهدا تغییر نام دادیــم، یک 
باشگاه دیگر نیز در محله طلاب به نام شهید احمدی 

از شهدای زورخانه نام‌گذاری شده است.
ایــن ارتشبد مشهدی مــی‌افــزایــد: اوایـــل جنگ در 
زورخانه‌ها برای جبهه‌ها پول جمع‌آوری کردیم و دو سه 
دستگاه نانوایی خریداری کردیم و به جبهه فرستادیم.

ــه‌ای؛ از صــلــواتــی تا ◾ ــ ــانـ ــ امـــتـــیـــازات ورزش زورخـ
کهن‌کسوتی

او با بیان اینکه امتیازات در ورزش زورخانه‌ای سلسله 
مراتبی است، عنوان می‌کند: هر چند وقت یک بار 
به ورزشکاران باستانی‌کار حق احترام داده می‌شود، 
این امتیازات در هیئت ورزش زورخانه‌ای استان اعطا 
می‌شود و بنده نیز عضو این هیئت هستم، پس 

از اینکه در هیئت ورزش زورخــانــه‌ای استان 
تصمیم‌گیری انجام ‌شد به تهران ارسال 

می‌شود تا حکم صادر شود.
چوبدار ادامه می‌دهد: از جمله این سلسله 

مــراتــب صــلــواتــی، واردی و زنگی 
اســت، جوانی که وارد زورخانه 
مـــی‌شـــود پـــس از مــدتــی که 
ورزش کـــرد بــرایــش صلوات 
می‌فرستند، بعد در چرخ 
که مــی‌رود برایش صلوات 
می‌فرستند، وقتی وارد گود 
می‌شود برایش صلوات 
می‌فرستند، بعد از در 
که وارد می‌شوی مرشد 

ــی‌دارد و  ــ ضـــرب را نگه مـ
فرمان صلوات می‌دهد، 
پس از 16-15 سال ورزش 

ــود،  ــی‌شـ مـ واردی 
یـــعـــنـــی هــنــگــام 

ورودش به زورخانه مرشد زنگ می‌زند و فرمان صلوات 
می‌دهد، کسی که واردی می‌شود باید تمام آداب و 
رسوم ورزش را بلد باشد. مرحله بعدی پیشکسوت 
است، هنگامی که به گود وارد و از آن خارج می‌شود 
مرشد برایش زنگ می‌زند و هنگامی که بعد از ورودش 
به داخل زورخانه مرشد زنگ می‌زند، کهن‌کسوت 
یا ارتشبد ورزش باستانی مــی‌شــود، کهن‌کسوت 
باید مانند کتاب ورزش همه اصول ورزش باستانی را 

حفظ باشد.
ایــن کهن‌کسوت ورزش باستانی دربـــاره وضعیت 
زورخانه‌ها در اوایل انقلاب می‌گوید: در اوایل انقلاب 
ورزش زورخانه‌ای دست یک عده از باباشمل‌ها بود 
اما پس از تثبیت انقلاب عده‌ای از آن‌ها فوت کردند و 
عده‌ای نیز خانه‌نشین شدند، کم‌کم ورزش باستانی با 
حضور مردان متدین رونق گرفت و ادامه پیدا کرد، ما 
با نام مقدس امیرالمؤمنین)ع( ورزش را شروع و با نام 
مقدس حضرت حجت)عج( ورزش را ختم می‌کنیم.

خانم‌ها متقاضی ورزش زورخانه‌ای!◾
او یـــادآور مــی‌شــود: اکنون مــردم خیلی طــرفــدار و 
دوستدار ورزش زورخانه‌ای شده‌اند، به ویژه از زمانی 
که رهبر معظم انقلاب به این ورزش بها دادند و آن 
را تأیید کردند و گفتند: »این ورزش نیست بلکه 
جزئی از فرهنگ ماست«. حتی خانم‌ها می‌آیند و 
می‌گویند برای ما هم کلاس ورزش باستانی بگذارید 
اما این ورزش، ورزشی مردانه و پهلوانانه است و به 
بانوان علاقه‌مند به ورزش باستانی گفته‌ام به سراغ 

دیگر ورزش‌ها بروند.
چوبدار می‌افزاید: در گذشته شعبان بی‌مخ، شلوار 
ورزش باستانی را تن یک هنرپیشه کرده و دو میل را هم 
در دستش گرفته بود. عکس این هنرپیشه پشت یک 
مجله چاپ شده بود که در آن زمان مردم سراغ شعبان 

بی‌مخ رفتند و به این کار اعتراض کردند.
این کهن‌کسوت ورزش باستانی با اشاره به علاقه‌مندی 
مــردم به ورزش زورخــانــه‌ای می‌گوید: خانم‌ها پسر 
بچه‌هایشان را مــی‌آورنــد و می‌گویند می‌خواهیم 
وارد ورزش زورخانه‌ای بشوند، به عنوان مثال پسر 
8ساله‌‎شان را آورده بودند که آموزش ببیند، گفتم 
باید بــزرگ‌تــر شــود تــا یــک گــود مخصوص 
بچه‌ها بسازیم و به کمک یک مربی ورزش 
باستانی را آموزش ببینند تا در آینده یک 

ورزشکار حرفه‌ای بشوند.
او دربــاره کتابی که در دست 
چاپ دارد، بیان می‌کند: 
یـــک آقـــــای نــویــســنــده 
مــن را تــشــویــق کـــرد که 
ــاره ورزش پهلوانی  دربـ
و زورخــــانــــه‌ای کتابی 
بــنــویــســم، بـــه همین 
خاطر کتابی بــا عنوان 
»فرهنگ جوانمردی« 
را در مــدت 6-5 سال 
ــه‌ زودی  ــه بـ ــم کـ ــوشــت ن
ــود. در  ــی‌شــ ــ مــنــتــشــر م
ــرح حالی  ــن کــتــاب شـ ایـ
از پــهــلــوانــان گــذشــتــه و 

معاصر را نوشته‌ام.

کهن‌کسوت  مشهدی از کارکردهای زورخانه می‌گوید

از سر به‌ راه کردن باباشمل‌ها تا تقدیم شهید در راه دین

نخستین درســی که ما در زورخانه ‌آموختیم ادب و زیر پا گذاشتن منیت 
بود، باستانی‌کاران و پهلوانان اهل تواضع و فروتنی هستند و با ضعیف‌تر از 
خودشان درگیر نمی‌شوند، در ورزش باستانی باید خودت را کوچک بدانی 

تا مردم بزرگت کنند.
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افقی◾

 1. مهاجم گلزن تیم فوتبال سپاهان 
اصفهان که از پرسپولیس به این تیم 
پیوست – مدافع فوتبالی 2. آزاد – 
پارچه‌فروش – تراوش‌کننده 3. رویه – 
کنایه از لباس نازک است – زمین‌لرزه 
4. بیماری کهنه – درک‌کردن - خلایق 
5. خاک کوزه‌گری – زبان‌گنجشک- 
ناکام – بوی رطوبت 6. ستاره‌شناسی 
– مأمور پلیس - در میقاتش را جلال 
آل‌احــمــد نوشته 7. قبل از جنجال 
مــی‌آیــد – ابــتــدا - حلق 8. جان‌نثار 
ــران تــا پــایــان ساسانیان ــ  – پــرچــم ای
 9. گرفتن – قــوم تــاتــار – شهری در 
ایالت رور آلمان که راه‌آهن آن شهرت 
دارد 10. مــخــتــرع مــاشــیــن بــخــار – 

 تــوپ‌ربــایــی در بسکتبال - شناس
 11. طلا – راهی که کوتاه‌ترین فاصله 
به مقصد باشد – مروارید درشت - 
صدمترمربع 12. پیامبری در شکم 
مــاهــی – یکدندگی – نــوعــی پارچه 
نخی سفید و نـــازک 13. کــم‌شــده – 
ســزاوار - احمق 14. مطرود – مغرب 
– الگوی روز 15. زیرپامانده - ... از 
ــه خــواب  بــیــســتــون نــیــامــد/شــایــد ب

شیرین فرهاد رفته‌باشد

عمودی◾

 1. نوعی چاشت که به آن آش‌شیر هم 
می‌گویند - موسیقی 2. میوه آبدار 
تابستانی – نوار باریک حاشیه لباس 
- فک 3. از پهلوانان ایرانی شاهنامه 

 و پسر گودرز  - پیشکار – سوره زنان
 4. ضرورت – خاندان - سنددار

 5. مایه حیات – 3کیلوگرم – از انواع 
ــر  مــرغــوب پسته ایـــرانـــی - ارشــادگ
6. صمغ – صــدا و نــوا – مــوی گردن 
شیر – تــرمــز چــهــارپــا 7. سرشیر – 
درودگر – کالای به‌دردنخور 8. قالبی 
از شــعــر ســنــتــی فـــارســـی- تــوســتــر 
– دروازه – خــاص‌تــر 9. نــام پسرانه 
 وطنی – گوشه زمین فوتبال - خاطره
 10. الفبای موسیقی – خانه بزرگ – 
زمان بی‌پایان – کاغذ ضخیم 11. تکان 
و جنبش – میوه خوشه‌ای – سرای 
مهر – خــاک کــوزه 12. سقف خانه- 
قــدم یکپا – بتون مسلح 13. نیروی 
ثقل – درخواست – سالن انتظار هتل 

14. متوازن- اثر تربیتی امیل زولا – 
جسد مردار 15. گردهمایی – گیاهی 
علفی و پایا با ساقه‌های ترد و گوشتی 

که مصرف خوراکی دارد
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