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بارش‌های فراوان 
برف‌ در سقز زمینه 
را برای ورزش‌ها و 
تفریحات زمستانی 
آماده کرده است. اگر 
در سال‌های نه‌چندان 
دور، چسبیدن پشت 
ماشین‌ها و سر خوردن 
روی برف‌های خیابان، 
تفریح جوان‌ها و 
نوجوان‌ها بود، حالا 
اسکی و تیوب‌سواری را 
هم باید به آن افزود

 برف که ببارد، بازار تفریحات زمستانه در سقز، گرم می‌شود

 بارش برف، زمینه‌ای برای همیاری‌های عمومی هم هست 

 تیوب‌سواری در پیست اسکی 
آب و هوای زمستانی موجب نشــده مردم از دیدن برف و یخبندان سیر شده 
باشند. هنوز هم بارش هر برفی، می‌تواند سقزی‌ها را به کوچه و خیابان و پارک 

و در و دشت بکشاند تا آدم برفی بسازند و برف‌بازی کنند.
بارش‌های فراوان برف‌ در ســقز زمینه را بــرای ورزش‌ها و تفریحات زمســتانی 
آماده کرده است. اگر در سال‌های نه‌چندان دور، چسبیدن پشت ماشین‌ها و 
سر خوردن روی برف‌های خیابان، تفریح جوان‌ها و نوجوان‌ها بود، حالا اسکی 

و تیوب‌سواری را هم باید به آن افزود. 
بر دامنه شــمالی ایــن کوه پیســت اســکی وجــود دارد کــه دراواســط دهه 80 
اســتاندارد بــودن آن از ســوی کارشناســان تأیید شــد و قــرار بــود تجهیزات و 
امکانــات لازم در آن دایر شــود کــه تاکنون این مســئله اتفــاق نیفتــاده و تنها 
علاقه‌منــدان بــه ورزش اســکی بــا امکانات شــخصی خــود زمســتان‌ها از آن 

استفاده می کنند.
این پیســت هم نمونه دیگری از ظرفیت گردشــگری زمســتانه سقز است که 
 رها شــده و توجــه آنچنانی به آن نشــده اســت. از دیگــر دیدنی‌های ســقز در
  40کیلومتــری غــرب ایــن شــهر واقــع شــده، کوهــی بــه نــام »وزنــه« کــه 
2هــزار و 715 متر ارتفــاع دارد و تونل گردنه خــان، یکی از گردنه‌هــای برف‌گیر 

کردستان از دامنه آن عبور کرده است. 

 »قاورمه« در »شه‌و زمسان« 
از گذشته رسمی در مناطق کرُدنشین به‌ویژه شهرهای کردستان رواج داشته 
و هم اکنون هم بســیاری از خانواده‌ها همچنان آن را انجام می‌دهند و آن این 
است که از اواخر تابستان شروع به خرید و ذخیره کردن خشکبارهایی مانند 
گردو و میوه‌های خشــک همچون قیسی و کشــمش می‌کنند تا در شب‌های 

طولانی زمستان در دورهمی‌های خانوادگی با آن از هم پذیرایی کنند.

زمستــــان است 

گردو و کشــمش به دلیــل خاصیت گرمی کــه دارنــد موجب ایجــاد مقاومت 
بیشــتر در برابر ســرما می‌شــوند به همین دلیل از خوراکی‌هــای پرطرفدار در 

مناطق سردسیر هستند.
شــب باشــکوه زمســتان که در ایران به نام یلدا شــناخته شــده و در شهرهای 
کردستان به آن »شــه‌و چله« یا »شــه‌و زمســان« می‌گویند هم از دیگر ایامی 
اســت که مردم پیــش از آمــدن آن بــه آماده‌ســازی و تــدارک اقــام مــورد نیاز 
می‌پردازند؛ در گذشــته غذای پرطرفدار و رایج این شــب »قاورمــه« بوده که با 
گوشت و به شیوه‌ای خاص پخت می‌شــد ولی امروزه بیشتر خانواده‌ها دلُمه 

برگ مو و کلم  درست می‌کنند.
بســیاری از رســوم به دلیل پیشــرفت فناوری به نســبت گذشــته دستخوش 
تغییراتی شده‌اند و اگر مردم در روزگاران قدیم در شب یلدا داستان می‌گفتند 
و شــعر می‌خواندنــد امــروزه اگرچــه دور هــم جمــع مــی شــوند امــا ســرها در 

گوشی‌های تلفن همراه است.

 یک غذای گرم در شب‌های سرد سقز 
برف که می‌بارد بازار یک خوراکی را هم در سقز داغ می‌کند. داغی »شورمزه« 
سرمای زمستان را کم می‌کند. شورمزه نام غذایی محلی در میان کردهاست. 
مواد این غذا شامل نخود، آب )گوشت قرمز و استخوان( و ادویه نمک و فلفل 
است. شورمزه به دو روش تهیه می‌شــود. در شهرستان مهاباد به همراه یک 
تکه نان ســرخ شــده یا نان فانتزی که نخود را در داخل نان مانند ســاندویچ یا 
لقمه قرار می‌دهنــد. به این نوع از این غــذا در مهاباد، کولیچه شــورمزه گفته 

می‌شود.
در سایر شهرستان‌های کردنشین مانند سقز اما این غذا به همراه نان نیست 
و تنها نخود و آب و مقدار کمی تکه‌های گوشــت قرمز در ظروف یکبارمصرف 

سرو می‌شود. شورمزه یک غذای گرم در شب‌های سرد سقز است.


