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می‌شود که یادآور یک روز عظیم در تاریخ اســام است. معمولاً اگر دام مورد 
نظر گوسفند باشد یک نفر آن را قربانی می‌کند و اگر گاو یا شتر باشد تا هفت 

نفر می‌توانند در آن شریک باشند.

 خوراکی‌های عید قربان
از معروف‌ترین آییــن ترکمن‌ها در روز عید قربان، تهیه غذا از گوشــت قربانی 
است. این غذا که به قورمه‌شوری معروف اســت از گوشت قربانی تهیه شده 
و بــا آن از میهمانان پذیرایی می‌شــود. آن‌ها معتقدند قورمه‌شــور اثر چشــم 
زخم و یــا چشم‌شــور را از بین می‌بــرد و از طرفی خــوردن آن ســبب قوت بدن 
می‌شود. چاپاد هم عضو دیگر سفره ترکمن‌ها در روز عید است، نانی روغنی 
که به مناسبت عید قربان می‌پزند.در این روز ترکمن‎ها میهمان‌پذیر هستند، 
اطرافیان خود را دعوت می‎کنند و برای شادی اموات فاتحه می‎خوانند و پس 
از این کار به دیدن همســایه‎ها و بزرگان قوم می‎روند. نخســتین افرادی که به 
عیادت آن‌ها می‎روند، خانواده‎هایی‌ هستند که در طول سال متوفی داشته و 
برای شادی روح درگذشــته فاتحه می‎خوانند. در این روز میهمان هر خانه‌ای 
که بشــوید با کباب تازه قربانــی و خوردنی‌های خوشــمزه پذیرایی می‌شــوید. 
روزهای یازدهم و دوازدهم ذی‌الحجه، روزهــای صدقه دادن یا »چاق‌رمق« به 
معنی دعوت کردن اســت و برای خوردن آبگوشــت قربانی همدیگر را دعوت 

می‌کنند.

 سالانچق و بازی‌های محلی
امکان نــدارد عیــد باشــد و از بازی‌هــای محلــی در آن خبــری نباشــد. یکی از 

یکی از آیین‌های 
پرطرفدار میان مردم 
ترکمن در روز عید 
قربان »هندی لیگ« 
یا »تاب بازی« 
است. آن‌ها تاب 
»سالانچق« را در 
روزهای عید بر تپه‌ها، 
میدانچه‌ها و ایوان 
خانه‌ها بر پا می‌کنند

 ذبح شتر در کنار ذبح گاو و گوسفند، همچنان در میان ترکمن‌ها مرسوم است 

 زن‌ها گوشت قربانی را می‌پزند تا خوراک روز عید فراهم شده باشد 

 پوشیدن لباس‌های قومی و منطقه‌ای جزئی دیگر از آداب عید است

 برگزاری نماز عید، اولین جزء از آیین‌های عید قربان است 

آیین‌هــای پرطرفــدار میــان مــردم ترکمــن در روز عیــد قربــان »هنــدی لیگ« 
یــا »تاب‌بازی« اســت. آن‌هــا تــاب »ســالانچق« را در روزهــای عید بــر تپه‌ها، 
میدانچه‌هــا و ایــوان خانه‌ها برپا می‌کننــد و دختران، پســران، زنــان، مردان و 
کودکان به تاب‌بازی مشغول می‌شوند. آن‌ها اعتقاد دارند گناهان روی شانه 
انســان اســت و با تاب خــوردن در آســمان، گناهــان ریختــه و آلودگی‌ها پاک 
می‌شوند. این آیین تا سه روز برپاست و مردم ترکمن از پیر تا جوان تاب‌بازی 
می‌کنند.بازی‌های محلی مثل آل‌قاشلی، چوریک دپتدی، کیملرده کیمینگ و 
اشک میندی برای پسران و آییم ترک به معنی ماه من نقص دارد، گونیم ترک 

به معنی خورشید من نقص دارد و پس‌پسه برای دخترهاست.
در این عید نوعروس‌ها هم از عیدی بی‌نصیب نمی‌مانند. نورســلطان که روز 
عروســی‌اش با نورمحمد هم مثل خیلــی دیگر از دختران روســتا قربان بایرام 
بوده، درباره رســم و رســوم عیدی دادن به نوعروســان می‌گوید: »رســم است 
که زن برادر داماد که بــه آن گلجه می‌گویند، »دوش« یــا همان عیدی عروس 
را حمل کند. )اگر داماد زن برادر نداشــت، ایــن کار را خواهر یا مــادر او انجام 
می‌دهد(. این هدیه بخشــی از گوشت و استخوان ســینه حیوان قربانی مثل 
گوسفند، گاو یا شتر است که آن را به شکل مثلث درآورده و با سکه‌های نقره 
تزئین می‌کنند. عمل بــردن دوش در هر عیــد قربان تکرار می‌شــود و موجب 

تحکیم ارتباط بین خانواده‌ها می‌شود«. 
عید قربان بزرگ‌ترین و شادترین عید مردمان ترکمن در استان گلستان است 
که باشکوه‌تر از دیگر نقاط کشور برگزار می‌شود. عیدی که فرقی نمی‌کند چه 
زمانی باشــد؛ با آمدنش نه تنها برای خانواده نازمحمد که برای تمام مردمان 

ترکمن صحرا بهار است.


