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نویسنده: لیلا خیامی

 آستین‌هایتان را بالا بزنید!
شــاید بــا خودتــان بگوییــد ایــن کار کــه کار مــن نیســت. 
ــم  ــد درس بخوان ــط بای ــن فق ــت. م ــا اس کار بزرگ‌تر‌ه
ــه  ــور ک ــن ج ــم ای ــد بگوی ــا بای ــم. ام ــی باش ــه خوب و بچ
ــه زندگــی  ــوی خان ــد، نیســت. شــما هــم ت فکــر می‌کنی
ــد.  ــرکت کنی ــی ش ــوی خانه‌تکان ــد ت ــس بای ــد پ می‌کنی
ــا  ــا را جا‌به‌ج ــویید و کمد‌ه ــرش بش ــد ف ــر نمی‌توانی اگ
کنیــد، عوضــش می‌توانیــد اتــاق خودتــان را جمع‌وجــور 
کنیــد و وســایل، اســباب‌بازی، کتــاب و دفترهایتــان 
ــی را  ــد چــه کارهای ــد و ببینی ــد. فکــر کنی ــب کنی را مرت
ــالا  ــتین‌های‌تان را ب ــد آس ــد و بع ــام بدهی ــد انج می‌توانی
ــه شــما را  بزنیــد و مشــغول کار شــوید. زود باشــید، خان
صــدا می‌زنــد. البتــه شــاید هــم مــادر یــا پدرتــان باشــد 

ــد، در  ــان می‌زن ــه دارد صدای‌ت ک
ــد  ــدارد بای ــی ن ــورت فرق ــر ص ه

ــه کار شــوید.  دســت ب

 تاریخچه خانه‌تکانی
خانه‌تکانــی یــک رســم قدیمــی 
اســت.  ایــران  در  باســتانی  و 

حتــی در کشــورهای دیگــری 
مثــل تاجیکســتان، افغانســتان 

و جمهــوری آذربایجــان هــم کــه 
جــزو  دور  خیلی‌خیلــی  ســال‌های 

ســرزمین ایــران بودنــد، هنــوز مــردم 
ــد.  ــام می‌دهن ــی را انج ــم قدیم ــن رس ای
مراســم  بــه  تاجیکســتان  کشــور  در 
می‌گوینــد.  »جاروبنــدان«  خانه‌تکانــی 

ــی  ــه! خانه‌تکان ــر ن ــت مگ ــب اس جال
مهمــی  دلیــل  بــه  قدیــم  در 

انجــام می‌شــد. چــون مــردم در گذشــته اعتقــاد داشــتند 
ــه از  ــواده ک ــراد خان ــو روح اف ــال ن ــار و س ــروع به ــا ش ب
ــز  ــه را تمی ــد، خان ــه بر‌می‌گردن ــه خان ــد ب ــا رفته‌ان دنی
ــا را  ــه ج ــد، هم ــا بر‌می‌گردن ــی آن‌ه ــا وقت ــد ت می‌کردن
مرتــب و تمیــز ببیننــد و شــاد شــوند و بــرای افــراد خانــه 

ــد. ــوب بکنن ــای خ دعاه

 فایده خانه‌تکانی
می‌دانیــد فایــده خانــه تکانــی چیســت؟ بلــه، همــه 
جــا تمیــز می‌شــود و خرت‌و‌پرت‌هــای کهنــه و بــه 
درد نخــور دور ریختــه می‌شــود. فکــرش را بکنیــد، 
اگــر خانه‌تکانــی نبــود، ممکــن بــود کم‌کــم تــوی 
خرت‌وپرت‌هایــی کــه دور و برمــان جمــع می‌کنیــم، 
گــم شــویم. فایــده دیگــر خانه‌تکانــی پیــدا شــدن 
ــداد  ــا م ــه ت ــان گرفت ــگ جورابت ــت. از لن ــده‌ها اس گم‌ش
قرمــز و نقاشــی قدیمــی و گل‌ســر و چیزهــای دیگــری 
کــه مدتــی طولانــی زیــر کمــد و تخــت و میــز افتاده 
ــد.  ــان کنی ــما پیدایش ــد ش ــر بودن ــد و منتظ بودن
واقعــاً کــه پیــدا کــردن گم‌شــده‌ها خیلــی لــذت 
ــن  ــی ای ــر خانه‌تکان ــده دیگ ــت. فای ــش اس بخ
ــدازد کــه چیزهــای  ــا می‌ان ــاد م ــه ی ــه ب اســت ک
بــد و کهنــه بایــد دور ریختــه شــوند، حتــی اگــر 
فکرهــای بــد یــا احســاس‌های بــد باشــند. مثــاً 
ــر را دور  ــد قه ــم، بای ــتمان قهری ــا دوس ــر ب اگ
بیندازیــم، اگــر کار اشــتباهی انجــام داده‌ایم، 
بایــد اشــتباه را دور بیندازیــم و ســعی 
کنیــم از ایــن بــه بعــد کارهــای درســت 
انجــام بدهیــم و مثــل ســال نــو و بهــار 
نــو هــم خانه‌‌مــان را و هــم دلمــان را 

ــازه کنیــم. ــو و ت تمیــز و ن


