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نویسنده: لیلا خیامی

ــک  ــه کم ــور ك ــد: »آن ط ــی)ع( می‌فرمای ــام عل ــا ام ی
ميك‏نــي‌، کمــک مي‏شــوي«. کمــک کــردن بــه دیگــران 
یــک کار خیلــی خــوب اســت و یک جــور نیکــوکاری به 
ــه دیگــران کمــک  ــه کســانی کــه ب ــد. ب حســاب می‌آی
تــوی  نیکــوکار می‌گوینــد. حتــی  افــراد  می‌کننــد، 
ــوکاری  ــان و نیک ــام روز احس ــه ن ــک روز ب ــم ی تقوی
ــه همدیگــر و  وجــود دارد. یعنــی روز کمــک کــردن ب

بــه کســانی کــه بــه کمــک مــا احتیــاج دارنــد.

 از کجا بفهمیم؟!
ــاج دارد،  ــک احتی ــه کم ــه ب ــی ک ــا کس ــی وقت‌ه بعض
ــدارد  ــت ن ــاید دوس ــد. ش ــزی نمی‌گوی ــی چی ــه کس ب
ــت می‌کشــد  ــا خجال ــد مشــکلی دارد ی دیگــران بفهمن
ــه  ــم او ب ــد بفهمی ــی از کجــا بای ــن جــور وقت ــا.... ای و ی
بــه  حواس‌مــان  اگــر  خــب  دارد؟  احتیــاج  کمــک 
دیگــران باشــد و بدانیــم در چــه وضعــی زندگــی 
می‌کننــد، خیلــی راحــت می‌توانیــم کســانی را کــه 
بــه کمــک احتیــاج دارنــد، بشناســیم. امــا بایــد یادمــان 
باشــد اگــر آن‌هــا دوســت ندارنــد کســی مشکل‌شــان 
را بفهمــد، بایــد جــوری کمک‌شــان کنیــم کــه متوجــه 
نشــوند چــه کســی بــه آن‌هــا کمــک کــرده تــا ناراحــت 
نشــوند و خجالــت نکشــند. حضــرت علــی)ع( همیشــه 
ــه کمــک داشــتند،  ــاج ب ــه کســانی کــه احتی ــه ب مخفیان
کمــک می‌کــرد چــون دلــش نمی‌خواســت کســی 
ــد  ــم بای ــا ه ــد. م ــت بکش ــکلش خجال ــر مش ــه خاط ب

باشــیم.   همین‌طــوری 

 چیزهای به درد بخور
یکــی دیگــر از قوانیــن کمــک کــردن ایــن اســت کــه 
چیزهایــی را بــه دیگــران هدیــه بدهیــم و کمــک کنیــم 
کــه خــوب و بــه درد بخــور هســتند. درســت نیســت بــا 
وســایل بــه درد نخــور و دور ریختنی‌مــان بــه دیگــران 

ــما از  ــی ش ــد وقت ــرش را بکنی ــم. فک ــک کنی کم
کســی کمــک می‌خواهیــد، دوســت داریــد 

 بــه بهتریــن شــکل کمک‌تــان کنــد. دیگــران هــم 
همین جور هستند.  

 نیکوکاری با همه دنیا
ایــن را هــم بایــد یادمــان باشــد کــه نیکــوکاری و کمک 
ــه  ــم ب ــا آدم‌هــا نیســت. می‌توانی ــرای م کــردن فقــط ب
ــم  ــاً می‌توانی ــم. مث ــک کنی ــم کم ــودات ه ــه‌ موج بقی
ــه پرنده‌هــا غــذا بدهیــم، مواظــب درخت‌هــا باشــیم.  ب

حواس‌مــان بــه مورچه‌هــای کوچولــو 
ــان  ــه مهرب ــوه و رودخان ــا ک ــد، ب باش
ــا همــه  باشــیم‌ و خلاصــه ایــن کــه ب

دنیــا نیکــوکار باشــیم.
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