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 کوه، قشنگ و استوار!
و  دور  اســت.  اســتوار  و  بلنــد  اســت!  قشــنگ   کــوه، 
ــا  ــه. کوهنورده ــه ن ــرای هم ــا ب ــت ام ــی اس ــت نیافتن دس
کوه‌هــا را دوســت دارنــد. بــه بلندتریــن نقطــه کــوه »قُلــه« 
ــان را  ــراوان خودش ــش ف ــا کوش ــا ب ــد. كوهنورده می‌گوین
ــه  ــه قلــه می‌رســانند. وقتــی یــک کوهنــورد خــودش را ب ب
قلــه یــک کــوه برســاند می‌گوینــد آن قلــه را »فتــح« کــرده 
اســت. کوهســتان هیمالیــا یکــی از کوهســتان‌های مشــهور 
ــرار  ــا ق ــتان هیمالی ــت در کوهس ــه اوِرس ــت. قل ــان اس جه
دارد. بعضــی از کوهنوردهــا قلــه اوِرســت را فتــح کرده‌انــد. 
امــا تعــداد ایــن کوهنوردهــا زیــاد نیســت. می‌دانیــد چــرا؟ 
ــالا  ــاع ب ــت. در ارتف ــخت اس ــی س ــت خیل ــه اوِرس ــن ب رفت
ــالا  ــاع ب ــد در ارتف ــان نمی‌توان ــود. انس ــم می‌ش ــیژن ک اکس
خــوب نفــس بکشــد. کوهنوردهــا بــرای تنفــس در هیمالیا، 

ــد.  ــن می‌کنن ــاد تمری زی

 یک هشت هزار متری واقعی
ــت.  ــی اس ــورد ایران ــک کوهن ــام ی ــاز« ن ــم قیچی‌س »عظی
ــار  ــام او در کن ــد. ن ــح کن ــت را فت ــه اوِرس ــت قل او توانس
کوهنــوردان بــزرگ جهــان ثبــت شــد. بــه کســانی کــه قلــه 
ــه  ــری« گفت ــزار مت ــت ه ــد »هش ــح می‌کنن ــت را فت اوِرس
می‌شــود. می‌دانیــد چــرا؟ قلــه اوِرســت 8هــزار و 848 متــر 
ارتفــاع دارد. عظیــم قیچی‌ســاز تنهــا کوهنــورد ایرانی اســت 
کــه توانســته بــه همــه 14 قلــه هشــت هــزار متــری هیمالیــا 
صعــود کنــد. هزارآفریــن بــه او! او یک هشــت هــزار متری 

واقعــی اســت!

 هرکس برای کاری آفریده شده است
عظیم قیچی‌ســاز یــک شــهریور1360 به دنیــا آمــد. او اهل 
تبریز اســت. در دبیرســتان تراشــکاری خواند. در دانشــگاه 
در رشــته تربیت‌بدنــی لیســانس گرفــت. عظیم چهــار برادر 
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