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‌مزه‌های‌مزه‌های

 باقالی و لبو پخته
هــوا کــه ســرد می‌شــود، خــوردن خوراکی‌هــای داغ حــال 
آدم را خــوب می‌کنــد. خیلــی کِیــف دارد وقتــی بــرف 
ــر از  ــا هــوا حســابی ســرد شــده، یــک ظــرف پ ــارد ی می‌ب
‌لبــو پختــه یــا باقالــی پختــه یــا شــلغم داغ داشــته باشــید. 
حتمــاً بــا خــوردن آن‌هــا حســابی احســاس گرمــا می‌کنیــد. 
اصــاً این‌جــور خوراکی‌هــا مخصــوص فصــل ســرد و هــوای 
ــوی  ــود، ت ــرد می‌ش ــه س ــوا ک ــن ه ــرای همی ــد. ب برفی‌ان
کوچه‌هــا لبــو فروش‌هــا و باقالــی فروش‌هــا مشــغول 
کار می‌شــوند. لبوهــای قرمــز و باقالــی پخته‌هــا از روی 
گاری حســابی بــه آدم چشــمک می‌زننــد. انــگار دارنــد داد 
می‌زننــد: بیاییــد مــا را بخوریــد. شــلغم هــم بــا اینکــه روی 
گاری لبوفروش‌هــا نیســت، امــا تــوی خیلــی از خانه‌ها وقتی 
هــوا ســرد می‌شــود، پیدایــش می‌شــود. بــه خصــوص وقتــی 
یکــی تــوی خانــه ســرما خــورده باشــد. آن‌وقــت اســت کــه 
مامــان‌ خانــه چنــد کیلــو شــلغم می‌پــزد و همــه را مجبــور 
ــا از  ــد. بعضی‌ه ــا را بخورن ــی از آن‌ه ــی دو تای ــد یک می‌کن
مــزه و بــوی شــلغم خوششــان نمی‌آیــد. شــاید بــرای همین 

اســت کــه لبــو فروش‌هــا روی گاری‌شــان همــراه باقالــی و 
لبــو، شــلغم نمی‌فروشــند. البتــه مــن کــه فکــر می‌کنــم ایــن 

ــد. ــزه و خوش‌بوین ــی خوش‌م ــا خیل ــه صورتی‌ه کل

 یک عالمه فایده
شــاید فکــر کنیــد ایــن خوراکی‌هــا فقــط بــرای ایــن اســت 
ــه  ــد؟ ن ــف کنی ــد و کِی ــا را بخوری ــرما آن‌ه ــوی س ــه ت ‌ک
ــی  ــا کل ــن خوراکی‌ه ــدام از ای ــر ک ــت. ه ــور نیس ــن ط ای
ــو  ــن دارد. لب ــه ویتامی ــک عالم ــو ی ــاً لب ــد. مث ــده دارن فای
ــم‌های‌تان را  ــد، چش ــت کن ــما را تقوی ــدن ش ــد ب می‌توان
قوی‌تــر کنــد و کاری کنــد شــب‌ها راحــت بخوابیــد. البتــه 
ــد.  ــی می‌خوان ــان لالای ــه برای‌ت ــت ک ــن نیس ــورم ای منظ
ــی داشــته  ــد خــواب راحت ــو کمــک می‌کن ــه، خــوردن لب ن
باشــید. باقالــی هــم خیلــی برای بــدن مفید اســت و شــما را 
قــوی می‌کنــد. حتــی موجــب می‌شــود با‌هوش‌تــر شــوید. 
البتــه بایــد حواســتان باشــد بــه باقالــی حساســیت نداشــته 
باشــید چــون معلــوم نیســت در ایــن صــورت بــا خوردنش 
ــد شــاید  ــد. کســی چــه می‌دان ــان می‌افت ــی برایت چــه اتفاق
ــز  ــل گوجه‌فرنگــی قرم ــا مث ــد ی ــف کنی ــک پ ــل بادکن مث
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