
خبر خوش 
استخدام 
پرستاران 
قراردادی و 
شرکتی 
عباس عبادی معاون 
پرستاری وزیر 
بهداشت به فارس 
گفت:  به زودی 
مجوزهای استخدام 
از سازمان امور 
استخدامی اخذ 
می شود. موضوع 
دیگر، تبدیل وضعیت 
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ددستچينستچين

عبدالحسین ناصری
مدیرکل آزمایشگاه مرجع 

وزارت بهداشت و درمان

از حدود 14 سال پیش بر اساس استاندارد ایزو 
15189، استاندارد کشوری آزمایشگاه های 

پزشکی تدوین و ابلاغ شده است. بر اساس این 
استاندارد، مسئولان فنی و کارشناسان آزمایشگاه 
به کمک روش های مختلف از جمله کنترل کیفیت 

داخلی و ارزیابی کیفیت خارجی، پیش از گزارش 
نتایج بیماران، از معتبر بودن نتایج اطمینان حاصل 

می کنند. در حقیقت پایین بودن کیفیت برخی 
وسایل تشخیصی آزمایشگاه پزشکی )IVD( به 
آزمایشگاه های پزشکی هزینه اضافی تحمیل 

می کند و برای بیماران جای نگرانی وجود ندارد. 
از همه شرکت های دانش بنیان فعال در حوزه 
تولید وسایل تشخیصی آزمایشگاه پزشکی 

درخواست می کنم تلاش خود را در تولید تجهیزات 
آزمایشگاهی بیشتر کنند. 
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 خسارت ۴هزار میلیاردی هر سیل به کشاورزی ◾
 هوشنگ جزی مدیرکل دفتر آبخیزداری 
و ســیــاب ســازمــان جنگل ها بــه باشگاه 
خبرنگاران گفت: به طــور متوسط وقوع 
هــر سیل ۴هـــزار و ۵۰۰ میلیارد تــومــان خــســارت وارد 
می کند که رقم کمی نیست و بیشتر از این، برای ترمیم 
و بازسازی باید هزینه کرد با وجود این، آبخیزداری یک 

ضرورت است.

کانون وکلا قانون مصوب مجلس را اجرا نمی کند ◾
به گــزارش آنــا، حجت الاسام محمدتقی 
نقدعلی نماینده خمینی شهر در مجلس 
گفت: کانون وکا از اجرای مصوبه مجلس 
در طرح تسهیل صدور مجوز های کسب وکار که نمره 
تراز را ماک قرار داده، استنکاف می کند. جمع زیادی از 
دانش آموختگان حقوق منتظر اجرای مصوبه مجلس 

در این طرح هستند.

باید از بازنشستگان عذرخواهی شود ◾
محمد حسن زدا سرپرست اسبق سازمان 
تأمین اجتماعی در اینستاگرام گفت: وزرای 
رفــاه و اقتصاد تصمیم گیر نهایی افزایش 
حقوق بازنشستگان هستند، باید از بازنشستگان بابت 
تأخیر عذرخواهی شــود.در مــاه پنجم ســال هستیم و 
این همه بی احترامی، وقت کشی و سرگردانی برای چند 

میلیون پیشکسوت جامعه کافی است.

کشف قلیان های برقی 10میلیون تومانی  ◾
سرهنگ هدایت بهرامی رئیس پلیس 
امنیت اقــتــصــادی تــهــران بـــزرگ بــه مهر 
گفت: مــأمــوران پلیس در گشت زنی ها 
به محموله ای مشکوک شدند که مشخص شد بار 
قاچاق از مرزهای جنوبی وارد کشور شــده و شامل 
۱۲ عدد قلیان برقی قاچاق به ارزش هر یک ۱۰ میلیون 

تومان است.
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مــحــمــود مــصــدق 
آزمــایــشــگــاه هــای تشخیص 
پــزشــکــی نــقــش اســاســی در 
پیشگیری، درمـــان و پایش 
ــیــمــاری هــا دارنــــــد. نقشی  ب
که آن هــا را به عنوان یکی از 
اجــزای مهم نظام سامت تبدیل کــرده است. 
ــال، مــراکــز یـــاد شـــده هــمــچــون سایر  ــا ایـــن حـ ب
بخش های حــوزه سامت ایــن روزهـــا به دلیل 
افزایش تورم و حذف ارز دولتی- ۴۲۰۰ تومانی- 
از کالاهای اساسی از جمله تجهیزات پزشکی 
و آزمایشگاهی با مشکات مختلفی دست و 

پنجه نرم می کنند. 

آزمایشگاه ها به آزمایش به روش دستی رو  ◾
آورده اند 

مدیر یک آزمایشگاه بخش خصوصی در بولوار 
کشاورز تهران که نخواست نامش فاش شود 
دربــاره تأثیرات حــذف ارز دولتی روی فعالیت 
آزمایشگاه ها به قدس می گوید: تا پیش از این 
اتفاق همه آزمایشگاه ها از روش اتوماتیک یا 
کیت های دستگاهی برای انجام آزمایش های 
بیماران استفاده می کردند که میزان خطای آن 
حداقل و کیفیت جواب آزمایش ها بالا و قابل 
اطمینان بود؛ اما با حذف ارز دولتی الان بسیاری 
از آزمایشگاه ها دوباره دستگاه های اتوماتیک را 
کنار گذاشته و به همان روش دستی و استفاده از 
کیت های آزمایشگاهی الایزا رو آورده اند که دقت 
آزمایش در آن پایین است و کیفیت لازم را ندارد؛ 
دود این موضوع به چشم بیماران، آزمایشگاه ها 

و حتی نظام سامت می رود. 
وی با اشاره به اینکه کیت های با کیفیت و معتبر 
دیگر وارد کشور نمی شوند، می افزاید: البته ما 
برای اینکه تست ها دقت بالایی داشته باشند 
و از ســوی دیــگــر آزمــایــشــگــاه هــای متعددی با 
ایــن مرکز کــار می کنند همچنان از کیت های 
دستگاهی استفاده می کنیم چــون خودمان 
آن هــا را وارد می کنیم اما در حال حاضر تهیه 
و اســتــفــاده از کیت های دستگاهی بــه دلیل 
قیمت بالای آن ها برای آزمایشگاه های کوچک 
مقرون به صرفه نیست. ضمن اینکه بیمه ها 
ــر پوشش قــرار  هــم کیت های دستگاهی را زی
نمی دهند و فقط کیت های آزمایشگاهی الایزا 
را پوشش می دهند که ایــن کیت ها هم چون 
کیفیت لازم را ندارند برای آزمایشگاه ها صرفه 

اقتصادی ندارند. 
وی همچنین از کمبود مـــواد و محلول مــورد 
ــرای آنــجــام آزمــایــش بــه روش اتوماتیک  نیاز ب
خبر می دهد و می گوید: وقتی محلول نباشد 
عماً کیت دستگاه نخواهد بود و کیت نباشد، 

کنترل دستگاه هــم نیست چــون همه بــا هم 
ارتباط دارند. به همین خاطر قباً شرکت ها به 
آزمایشگاه ها به صورت امانت دستگاه می دادند 
تا ایــن مراکز از آن هــا کیت خــریــداری کنند اما 
وقتی کیت با کیفیت وارد نمی شود شرکت ها 
هم از آزمایشگاه ها خواستند یا دستگاه به 
امانت گذاشته شده را از آنان خریداری کنند یا 
به آنان تحویل دهند، که خیلی از آزمایشگاه ها 

این کار را کردند.

هــزیــنــه هــای کیفیت آزمــایــش هــا را پایین  ◾
آورده اند

دکــتــر حــســن بــیــات عــضــو انــجــمــن دکــتــرای 
ــران و متخصص کنترل  علوم آزمایشگاهی ای
ــاره بــه اینکه  کیفیت آزمایشگاهی هــم بــا اشـ
آزمایشگاه های تشخیص پزشکی از یک سو با 
موضوع افزایش افسار گسیخته قیمت  وسایل 
و مواد و از سوی دیگر کمبود تجهیزات و مواد 
مــرغــوب مــواجــه هستند، بــه قــدس می گوید: 
مهم ترین آسیب حــذف ارز دولــتــی بــه بخش 
ــه آزمــایــشــگــاه هــا  آزمــایــشــگــاهــی ایـــن اســـت ک
هزینه های کیفیت را پایین آورده انـــد. در واقع 
آزمایشگاه ها برای ارائــه کار با کیفیت به مردم 
عاوه بر تکرار آزمایش باید از مواد کنترل کیفیت 
برای دستگاه ها استفاده کنند که چنین فرایندی 
هزینه بر است در نتیجه این مراکز هم مجبور 
می شوند از کیفیت کارشان بزنند که پیامدش به 

مخاطره افتادن سامت جامعه است.
وی با اشــاره به اینکه آزمایشگاه ها بــرای به روز 
کــردن دستگاه ها و تجهیزات خود و همچنین 
خرید مـــواد کنترلی چــنــدان ورود نمی کنند، 
می افزاید: این در حالی است که وقتی آزمایش 
کشت خون یا ادرار انجام می گیرد و در سطوح 

پایین تر از حد طبیعی، در حد طبیعی و بالاتر 
از حد طبیعی جواب تولید می شود باید در این 
سه سطح کنترل کیفیت بگذاریم. اما الان هیچ 
آزمایشگاهی زورش نمی رسد در ســه سطح 
یــاد شــده، کنترل کیفیت بــگــذارد. یعنی همه 
آزمایشگاه ها خود را به یک سطح کنترل کیفیت 
محدود کردند که در این یک سطح هم گاهی 
مواد کنترل کیفی پیدا نمی شود تا آن را بخرند 
در حالی که در سال های گذشته کنترل کیفیت 

آزمایش ها در سه سطح انجام می شد.
بیات با اشاره به اینکه به دلیل برخی از مشکات 
از جمله افزایش تورم و گرانی اجناس در کشور 
بسیاری از آزمایشگاه ها از انجام آزمایش های 
تخصصی غافل مــانــده انــد و بیشتر به دنبال 
انجام آزمایش های ساده مانند آزمایش قند، 
اوره و کراتین هستند، تصریح می کند: البته 
الان هزینه انجام تست های خیلی معمولی هم 
بالاست، یعنی یک آزمایش قند خون یا چربی 
اگر با کیفیت انجام شود برای بیمار و آزمایشگاه 
گران تمام می شود، چون مواد با کیفیت وجود 

ندارد یا اگر باشد خیلی گران است.
ــداوم افزایش قیمت تجهیزات و مواد  وی از ت
آزمایشگاهی و همچنین کمبود آن ها ابراز نگرانی 
ــن مــوضــوع هزینه های  می کند و مــی گــویــد: ای
آزمایشگاهی را سنگین می کند به طــوری که 
خیلی از آزمایشگاه ها مجبور می شوند درشان را 

تخته کنند یا از کیفیت کارشان بزنند. 

کمبود تجهیزات آزمایشگاهی فراگیر نیست  ◾
ــا دکــتــر عــبــدالــحــســیــن نـــاصـــری مــدیــرکــل  ــ ام
آزمایشگاه مرجع وزارت بهداشت و درمــان 
اگرچه می پذیرد افزایش تورم به دلیل تحریم های 
ظالمانه آمریکا روی تأمین بهنگام و کافی وسایل 

IVD( تأثیر  تشخیصی آزمایشگاه پزشکی )
منفی داشته اما معتقد است کمبود تجهیزات 

آزمایشگاهی فراگیر نیست. 
وی به قدس می گوید: در برخی بیماری ها فقط 
اطــاعــات بــدســت آمـــده از نتایج آزمــایــش هــا 
می تواند در تشخیص بیماری به پزشک کمک 
کند. آزمایشگاه های پزشکی در ایران با استفاده 
از فناوری های نوین و توسط متخصصان مختلف 
و با کمترین قیمت، نقش منحصر به فردی در 
تشخیص بیماری های نوپدید و بازپدید نظیر 
کووید۱9، سل، آبله میمونی و غیره ایفا می کنند. 
مثاً آزمایش PCR کرونا در ایران ارزان تــر از هر 

کشور دیگری است. 
ــورم و  ــزایــش تـ وی سپس بــه مــوضــوع تأثیر اف
 گرانی روی آزمایشگاه ها می پردازد و می گوید: 
بی شک تحریم های ظالمانه آمریکا روی تأمین 
بهنگام و کافی وسایل تشخیصی آزمایشگاه 
پزشکی )IVD( تأثیر منفی داشته و برخی از 
این وسایل به انــدازه کافی و به موقع به دست 
آزمایشگاه های پزشکی نمی رسد؛ اما این گونه 
نیست که آزمایشگاه ها از انجام این آزمایش ها 
مــنــصــرف شـــده بــاشــنــد. آزمــایــشــگــاه مرجع 
سامت، اداره کل امــور تجهیزات و ملزومات 
پزشکی، انجمن های آزمایشگاهی، شرکت های 
تأمین کننده تجهیزات و ملزومات آزمایشگاهی 
و سایر نهادها و سازمان ها در تاش هستند با 
اصاح یا ارتقای فرایندهای تولید و واردات این 

وسایل، مشکات موجود را حل کنند.
وی مــی گــویــد: در همه کــشــورهــا بــرخــی سری 
ساخت های کیت ها و فراورده های آزمایشگاهی 
از کیفیت مطلوب برخوردار نیستند و بافاصله 
فراخوان می شوند. متأسفانه فرایند فراخوان 
محصولات معیوب آزمایشگاهی از سرعت و 
قاطعیت کافی برخوردار نیست. در سال های 
اخیر این مشکل بیشتر شده است. با اداره کل 
امور تجهیزات و ملزومات پزشکی برای تشدید 
نظارت ها و انجام ارزیابی محصولات موجود 
ــازار رایزنی هایی انجام شــده است.  در سطح ب
به زودی از محصولات موجود در سطح مصرف 
نمونه برداری و نمونه های جمع آوری شده ارزیابی 
عملکرد خواهند شــد. چنانچه محصولی از 
کیفیت لازم برخوردار نباشد، اقدامات قانونی 
ازجمله فراخوان و جمع آوری محصولات توزیع 

شده اعمال می شود.
ناصری سپس به پیامدهای کمبود تجهیزات 
و مــواد مصرفی آزمایشگاهی و پایین بــودن 
ــد: ایــن  ــوی ــــردازد و مــی گ ــا مــــی پ کــیــفــیــت آن هــ
موضوع فراگیر نیست و در مورد برخی سری 
ــراورده هــا  ســاخــت هــای بعضی از کیت ها و ف

صادق است. 
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واکنش

»سگ های 
ولگرد« موجب 
جذب بیشتر 
حیوانات 
وحشی 
می شوند

مهدی زارع خورمیزی 
 کارشناس 
حیات وحش در 
گفت وگو با تسنیم در 
واکنش به ادعای مطرح 
شده توسط حامیان 
سگ ها مبنی بر اینکه 
حضور سگ های ولگرد 
مانع ورود حیوانات 
گوشتخوار وحشی به 
محیط زندگی انسان 
می شود، گفت: این 
ادعا کاماً کذب و 
حتی برعکس است؛ 
سگ های ولگرد خود 
می توانند دلیلی 
برای جذب حیوانات 
وحشی باشند چرا که 
این سگ  ها، طعمه 
حیواناتی از جمله 
پلنگ هستند.
وی همچنین 
خاطرنشان کرد: در 
مطالعه ای که سال های 
پیش در پارک ملی 
تندوره انجام شده بود، 
مشخص شد تعدادی 
از پلنگ ها تنها برای 
خوردن سگ به این 
پارک وارد می شوند.

 بلوغ عاطفی 
از شروط آمادگی برای ازدواج

اکرم شاهد، مشاور خانواده  
بلوغ عاطفی یكی از انواع بلوغ برای 
ازدواج اســـت كــه داشــتــن آن در 
موفقیت رابطه زوجــی  ضــروری اســت. بلوغ 
عاطفی یعنی فرد به مرحله ای از رشد عاطفی 
رسیده که می تواند احساسات مثبت و منفی 
خود را در زمان مناسب و به شکل صحیح بیان 
کند. این بلوغ یک فرایند رشدی است كه طی 
آن، فرد به سطحی از استقال می رسد كه او را 

از كودكی اش متمایز می كند. 
رسیدن به بلوغ عاطفی به فرد كمک می كند 
ــودش را بــهــتــر بــشــنــاســد، تـــوانـــایـــی هـــا و  ــ خـ
ضعف هایش را بداند، احساساتش را عمیق تر 
درک كند و بــا دیــگــران روابـــط بالغانه داشته 
بــاشــد. در حقیقت بلوغ عاطفی ســه مؤلفه 
ــراز هــیــجــانــات و  ــ دســتــرســی بــه هــیــجــانــات، اب
مدیریت هیجانات را شامل می شود. به خاطر 
داشته باشید بلوغ عاطفی با ســواد عاطفی 

فرق دارد. 
ــروع  ــراحـــل شـ ــرد مـ ــ ــواد عــاطــفــی یــعــنــی ف ــ سـ
ــوب مــی شــنــاســد و  یــک رابــطــه عــاطــفــی را خـ
ــاری  ــت مـــی دانـــد در هـــر مــرحــلــه از آن چـــه رف
مناسب اســت و چگونه رابــطــه عاطفی خود 
را بــه خــوبــی هــدایــت و مــدیــریــت کــنــد. او بر 
روابــط عاطفی خــود مسلط اســت و چنانچه 
مانعی ایــجــاد شــود، آگــاهــانــه مــی تــوانــد آن را 
حل کند. نقطه شــروع آمــوزش الفبای سواد 
ــواده و بــیــن روابــــط والــدیــن  ــانـ  عــاطــفــی در خـ

شکل می گیرد. 
در حقیقت بستر اولیه در خــانــواده اســت و 
سپس بــا رســانــه هــا و اطــاعــاتــی کــه فیلم ها و 
رمان ها به شخص می دهند، الگوی عاطفی 
برای فرد شکل می گیرد و او با مجموعه ای از 
باورها وارد رابطه عاطفی می شود. لازم است 
بدانید اگــر فــرد بــه بلوغ عاطفی دســت پیدا 
نکرده باشد، حتی اگر آگاهی و سواد عاطفی 
هم داشته باشد، قابلیت اجــرای مهارت های 
یاد گرفته را نخواهد داشت؛ زیرا موانعی درون 
او و ناپختگی های عاطفی مانع اجــرای سواد 

عاطفی می شوند. 
حال منظور از بلوغ عاطفی در ازدواج این است 
کــه فــرد بتواند در کنار یــک انــســان بــا در نظر 
گرفتن نیازهایش زندگی کند و بــرای برطرف 
کــردن نــیــازهــای عاطفی و روانـــی او احساس 
مسئولیت کند؛ یعنی به عبارت دیگر زندگی دو 
نفره را یاد گرفته و بالغانه بفهمد برای برآورده 
کردن نیاز دیگری باید تاش نماید و به او توجه 

عاطفی داشته باشد.
داشتن این بلوغ آن قدر مهم است كه می توان 
آن را یکی از شــروط مهم ازدواج دانــســت؛ تا 
آنجا كــه اگــر کسی بــه بلوغ عاطفی نرسیده 
باشد، بهتر است با او ازدواج نکرد. زوجینی که 
به بلوغ عاطفی نرسیده اند، توانایی مستقل 
زندگی کــردن را ندارند و بــرای امــور خود هنوز 
به خانواده ها وابسته بــوده و در ایجاد رابطه 
عاطفی با همسر خود دچار چالش هستند. 
نقطه مقابل وابستگی عــاطــفــی، استقال 
عاطفی قرار دارد که در حقیقت یکی از ابعاد 

بلوغ عاطفی است. 
فردی که به بلوغ عاطفی رسیده نشانه هایی 
دارد؛ در زنـــدگـــی مــســئــولــیــت پــذیــر اســـت، 
انعطاف پذیری بالایی دارد، همدلی كردن را یاد 
گرفته، اشتباهات خود را می پذیرد، دیگران 
را قضاوت نمی كند، نیازهای خود را به خوبی 
می شناسد و آن ها را می پذیرد، در روابط خود 
حد و مرزهای سالمی تعیین می كند، از دیگران 
کمتر عصبانی می شود، مثبت اندیش است، 
قدرت تحمل بالایی دارد، شوخ طبع است و... .
اما پرسش اینجاست چگونه به بلوغ عاطفی 

برسیم؟ 
رسیدن به بلوغ عاطفی تحت ثأثیر عواملی 
مــانــنــد مــحــیــط خـــانـــواده، روابــــط اجتماعی 
بــه خــصــوص هــمــســالان، محیط تحصیل و 
ــری کــامــاً  ــوده و امـ فــضــاهــای آمــوزشــی و... بـ
ــرد با  ــن مــعــنــی کـــه فـ ــت. بـــه ایـ اکــتــســابــی اســ
ــاخــتــی مــانــنــد کنترل  آمـــوزش هـــای روان شــن
هیجانات، کنترل خشم، مهارت های ارتباطی، 
مهارت حل مسئله در موقعیت های بحرانی، 
انتقادپذیری و پذیرفتن واقعیت می تواند 
به آن دســت پیدا کند. ایــن بلوغ به سن ربط 
ندارد و موضوعی مستمر و پویاست که افراد 
می توانند در تمام طــول عمر خــود بــه دنبال 

رشد آن باشند.

حقوقیحقوقیآموزشآموزش محيط زیستمحيط زیست

یکمسئولشورایعالیانقلابفرهنگیبیانکرد

بررسی تقلب در مدارس با مقایسه 
نتایج دو امتحان

مــعــاون خــط مشی  گـــذاری ستادعلم شـــورای عالی انقاب 
فرهنگی به ایرنا گفت: تلقی رایج از وجود تقلب در دریافت 
نمرات بالا در آزمون نهایی، به مقایسه آن با سایر امتحانات 
رایج در مدارس بازمی گردد. رجبعلی برزویی افزود: در گزارش 
منتشر شده مرکز سنجش کیفیت آموزشی آموزش و پرورش، 
یک گروه دانش آموزی رشته ریاضی فیزیک در سال تحصیلی 
99-9۸ در پایه یازدهم میانگین نمره کتبی برابر ۱۸.۲۲ داشته و 
در سال تحصیلی بعد ۱۴۰۰-99در پایه دوازدهم که امتحانات 
استاندارد و با ضریب امنیت بالاتر برگزار شده به میانگین نمره 
۱۲.۳۴ دست یافته است؛ بنابراین  تدابیر امنیتی امتحانات 

نهایی پایه دوازدهم قابل مقایسه با پایه های قبل نیست.

رئیسسازمانثبتاملاکواسنادکشور:

تمامی اموال گرانبها باید ثبت و 
سنددار شوند

به گزارش فارس، رئیس سازمان ثبت اماک و اسناد کشور 
گفت: این تصور که تنها خودرو به عنوان یک مال منقول نیاز 
به ثبت دارد، تصور درستی نیست؛ زیرا امروزه اموال بسیار 
گرانبهاتر و گرانقدرتر از خودرو، مثل فرش و جواهرات، وجود 
دارد که می توانند ثبت و سند دار شوند و امنیت معاماتی 
مردم را پیرامون این اموال فراهم کند. حسن بابایی افزود: 
توسعه سند رسمی در همه شئون مردم در دستور کار قرار 
دارد و سازمان ثبت به دنبال سنددار کــردن تمامی اموال 

ارزشمند مردم است.
وی گفت: سازمان ثبت با توسعه سند رسمی، به دنبال 

افزایش صاحیت دفاتر اسناد رسمی است.

یکمسئولمحیطزیستبیانکرد

تداوم خشکسالی در کشور 
باوجود بارندگی های اخیر

رئیس مرکز ملی اقلیم و مدیریت بحران خشکسالی با 
بیان اینکه بارندگی های اخیر ۴.۵درصد کم بارشی را جبران 
کرده اند، اظهار کرد: این بارش ها برخاف بزرگی و خسارات 

وارد کرده، کم بارشی را جبران نمی کند.
احد وظیفه در گفت وگو با ایسنا در پاسخ به این پرسش که 
آیا بارندگی های اخیر، کم بارشی سال آبی جاری را جبران کرده 
یا خیر، اظهار کرد: پیش از بارندگی های روزهــای گذشته، 
میزان کم بارشی ها ۲۸.۵ درصد زیرحد نرمال بود. پس از این 
بارندگی های سیل آسا میزان کمبود بارش از ۲۸.۵ درصد به 
۲۴ درصد کاهش یافته یعنی تنها ۴.۵ درصد از کم بارشی ها 

جبران شده است.


