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گانه   ۳۶ های  کانون  نماینده  رسولی  الله  نصرت 
بازنشسته  کارکنان  شهرستانهای  و  استانها 
مدیره  هیات  رییس  و  کشور  اجتماعی  تامین 
تامین  سازمان  بازنشسته  کارکنان  کانون 
خطاب  سرگشاده  ای  نامه  در  خوزستان  اجتماعی 
وزارت  سرپرست  وفا  زاهدی  دکترمحمدهادی   به 
موسوی  دکترمیرهاشم  اجتماعی،  رفاه  و   کار 
مقام،  قائم  مدیره،  هیئت  اعضای   مدیرعامل، 
سازمان  ارشد  و  پایه  بلند  مدیران  و  معاونین 
روش  اصلاح  خواستار  کشور  اجتماعی  تامین 
برای  متفاوت  ضرائب  اعمال  و  پلکانی  افزایش 

افزودن حقوق  مستمری  بگیران شد.
و  فرض  خود  بر  است:  آورده  نامه  این  در  وی 
هیئت   رئیس   موقعیت   در  تا  دانم  می  تکلیف 
استان  بازنشسته     کارکنان    کانون   مدیره 
سوی  از  نمایندگی  به   همچنین  و  خوزستان   
ی  گانه  بازنشستگان۳۶  های   کانون  رؤسای 
عنوان  به  ایضاً  و  کشور  استانهای  همکاران 
همراهی  در  یا  و  سازمان  در  قرن  نیم  که  فردی 
ام  داشته  حضور  سازمان  اهداف  تحقق  برای 
پلکانی  افزایش  نادرستی  خصوص  در  را  مطالبی 
حقوق   افزودن  برای  متفاوت  ضرائب  اعمال  و 
مستمری  بگیران محضر شما گرانمایگان عرضه 
و  پردازان  نظریه  به  مشخصاًخطاب   و  نموده  
عمل"  "شیوه  این  مویدین  و  کنندگان  تصویب 

متواضعانه اما به صراحت عرض کنم که:
تنها  نه  آن  نمودن  اجرائی  و  نگرش  نوع  این   - الف 
تامین   قانون  نصوص  و  کلیت  عیان  و  تام  ناقض 
بدیهیات   و  مبانی  با  اساساً  بلکه   بوده   اجتماعی 
تجاری    ، مالی  بانکی،  گذاری   سرمایه   های  روش  
کچوئری  ا دانش  های   داده  بر   که  ای  بیمه  و 
اند؛  استوارشده   و  ریزی  پی  ای(  بیمه  )محاسبات 

در تضاد آشکار است.
شمول جهان  معقول،  مقبول،  روشی  که  دانیم  می 
 و عادلانه برای تعیین میزان بهره مندی و سهم سود 
جمله من  گذاری  سرمایه  هرگونه  در  هرشریک 
تامین  سازمان  نزد  شدگان  بیمه  اندوخته   

 : متغیر  دو  از  است  تابعی  که  دارد  وجود  اجتماعی  
سرمایه   مدت   و  بیمه(  گذاری)حق  سرمایه  مبلغ 
لازم  دقت  با  بار  یک  هرکسی  و  گذاری)سابقه( 
درخواهد  نماید  مطالعه  را  اجتماعی  تامین  قانون 
تعهدات  تمام  مبلغ  و  میزان   تعیین  که  یافت 
از  بازنشستگی،  های  مستمری   از  اعم    قانونی 
غرامت  و  بیکاری  بیمه  جزئی،  و  کلی  کارافتادگی 
هزینه  کمک  و  بارداری  و  بیماری  ایام  دستمزد 
یعنی  فوق  متغیر  دو  تابع  الزاماً  و  تماماً  ازدواج 
مدت  و  بیمه(  شده)حق  گذاری  سپرده  مبلغ 
حکم  یعنی  باشند.  می  کار(  پردازی)سابقه  بیمه  
تمام  برای  واحد  و  ثابت  ضریب  یک  اعمال  قانون؛ 
آنچه  با  متناسب  ای   شده  بیمه  هر  تا  شرکاست 

"آورده" است، "بِبَرد".
خواجه  حضرت  کنم  می  عرض   بحث  تلطیف  برای 
که  چرا  دانسته  می  را  این  هم  شیرازی  حافظ 
دِرَوَد  آن  کسی  "هر  است:  فرموده  هم  ایشان 

عاقبتِ کار، که کِشت". 
آیه  ترجمان  راستی  به  بزرگوار  آن  سخن  گویی 
برای   - سَعَىٰ  مَا  إلَِاّ  نْسَانِ  لِلِْ لَيْسَ  "وَأنَْ  شریفه: 
نيست"   او  كوشش  و  تلاش  جز  چيزی  انسان 
الهی  کلام  این  که  است  روشن  و  باشد.  می 
مجمل  که  کسانی  کردار  و  گفتار  با  است  درتقابل 

حرف شان این  است:
ای که بیش آورده ای تو کم بِبَر

                                                                                                                                                                                                                            وی که کم آورده ای تو بیش  بَر
این  بین  شکافی  چه  بفرمائید  ملاحظه  مضافاً  و 
مولا  ژرف   سخن  و  عدالت   مقوله  به  سطحی  نگاه 
اند:  فرموده  که  است  موجود  السلام  علیه  علی 
يُخْرِجُهَا  الْجُودُ  وَ  مَوَاضِعَهَا،  الْمُُورَ  يَضَعُ  "الْعَدْلُ 
می  مستقر  درآنجائی  را  امور  عدالت    - جِهَتِهَا  مِنْ 
از  را  آنها  بخشش  و  باشند  مستقر  باید  که   کند 

جهت  خود خارج  می نماید"
مگر آن محترمین نمی دانند که  مستمری ماهانه 
قانون   ۷۷ ماده  مفاد  مطابق  بازنشستگان 
متغیر  دو  همان  به  متکی  و  بوده  اجتماعی  تامین 
))سنوات  زیر  فرمول  اساس  بر  کلًا  و  اشاره   مورد 
ماه   ۲۴ دستمزد  متوسط   × بیمه   حق  پرداخت 

آخر پیش از بازنشستگی که بر اساس آن حق بیمه 
شود. می  تعیین   ))۳۰ عدد   ÷ است  شده  پرداخت 
مذکور  قانونی  روش  که  است  این   نه  مگر  و 
ی نحوه  در  بانکها  عمل  شیوه  با  دارد  تام  مشابهت 
گذاران. سپرده  به  ماهانه  سود  پرداخت  و  محاسبه 
این   العاده  فوق  اهمیت  واجد  نکته  میان   این  در 
حق  نام  تحت  شدگان  بیمه  هایِ  سپرده  که  است 
با  را  تمایز  این  اجتماعی  تامین  سازمان     نزد  بیمه 
که   دارد  اعتباری  موسسات  و  بانکها  نزد  سپرده 
ی عرضه  و  یمین  کَدّ  و  جبین  عرق  محصول   تماماً 
افتادن  مخاطره  به   و  تخصص  و   کار  نیروی 
و  نزیه  و  است  گان  شده  بیمه  جان  و  تن  سلامت 
هیچ  و  بوده  کشور  این  در  مال  نوع  ترین  نظیف 
مترتب  آن  بودن  محترم  و  ک   پا و  برحلال  ای  شبهه 

و متصورنیست.
 این سپرده ها ابداً متعلق و مربوط به دولت نیست و 
از قِبَل سودثروتهای باد آورده و بعضاً شبهه ناک و یا 
رانت قدرت و یا پولشوئی و یا ازطرق نامشروع دیگر 
هم حاصل نشده است تا شخصی حقیقی یا حقوقی 
حتی دولت را حقی بر آن و یا اذن دخل و تصرفی در آن 
غیر  ی  ساخته  خود  ضرائب  مطابق  آن  تقسیم  یا  و 
ضرائب  نام  به  علم  و  عرف  و  شرع  خلاف  و  قانونی 

پلکانی!! باشد.
های   حقوق  موضوع  مسئولین  بعضی  گاهی 
نجومی را به دریافتی بعضی  بازنشستگان تسری 
مستمری  هرقدر  که  این  از  غافلند  و  دهند  می 
باشد  بیشتر  قانونی  صورت  به  ای  بازنشسته 
هم  بیشتر  احترام  و  تکریم  شایسته  شخص  آن 
مستقیم  نسبت  مستمری  میزان  که  چرا هست 
پرداخت   و  زحمت   و  خدمت   مدت  باطول   دارد 
ن  زما سا ین  برا بنا کمتر.  یا  بیشتر  بیمه  حق 
تعیین  یا  و  محدودیت  ایجاد  حق  دولت  یا 
بر  منطبق  که  مستمری  آن  برای  پرداخت  سقف 
ندارند. را  است  شده  محاسبه  قانونی  موازین 
تهی  نیمه  به   نظر  که  اندیشانی  منفی 
مجوز  را  قانون   ۹۶ ماده  و  دارند  آب  لیوان 

مصوبه  نقض  برای  دولت  دخالت 
ها  افزایش  میزان  از  کاستن  و  سازمان 
ت  کلما ئی  ا محتو ت  و تفا به  ست  ا زم   لا ؛  نند ا د می 

"تصویب" و "تصرف" توجه کنند.
تصویب  برای  ارجاع  فلسفه  کنم:  می  ادعا  بنده 
اجرای  باچگونگی  ارتباط  در  سازمان  تصمیمات 
آمار  تمام  که  است  دلیل  این  به  قانون   ۹۶ ماده 
و  قیمتها  افزایش  به  مربوط  رسمی  اطلاعات  و 
هیئت  بر  و  است  دولت  اختیار  در  تورم  میزان 
درصد  مبادا  نمایند  مراقبت  تا  است  وزیران 
تورم  درصد  از  کمتر  سازمان  مصوب  های  افزایش 

در کشور باشد.
گذاری  سرمایه  شرکت  یا  بانکی  عزیزان  شما  مگر 
سراغ  جهان  و  ایران  در  را  گری  بیمه  سازمان  یا 
عدالت  تعمیم   شعار  تحت  آن  مدیران  که  دارید 
سود  شما  های  سپرده  به  ما  بگویند  پلکانی 
مدت  قدر  هر  اینکه  یعنی  دهیم  می  "پلکانی" 
سپرده شما کوتاه  تر و مبلغ آن کمتر باشد ما سود 
از  هم  آن  و  کرد  خواهیم  پرداخت  شما  به  بیشتری 

محل اندوخته حق بیمه دیگران.
نتایج  به   هوشمندی  و  اندیشی  دور  اندکی  با  اگر  
متوجه  کنند،  توجه  تصمیمی  چنین  "آنی"  نه  و  "آتی" 
بنیان  ویرانی  آن  نهائی  نتیجه  که  شد  خواهند 
آنها،  سر  روی  آن  شدن  آوار  و  سازمان  مستقل 
بود  خواهد  سازمان  اجتماعی  شرکای  و  شما  ما، 
بیمه  ترغیب  شما  تصمیم  نتیجه  درحقیقت  و 
پردازی حداقل  به  گرایش  برای  است  شدگان 
این  مصداق  و  واقعی  دستمزد  کردن  پنهان  و 
"یکی  فرموده:  که  بود  خواهید  سعدی   سخن 

برسرشاخ  بُن می برید"
این  به  مسئله  عمق  به  بردن  پی  برای  دارم  استدعا 

مثال عنایت خاص بفرمائید:
برای  که  بگیرید  نظر  در  را  ای  ساله    ۵۰ شده   بیمه 
در   ۱۳۹۱ سال  ماه  فروردین  ابتدای  از  بار  اولین 
اجتماعی  تامین  مقررات  مشمول  کارگاهی 
تمام  سال   ۱۰ مدت  به   و  شده  کار  به  مشغول 
مصوب  دستمزد  حداقل  اساس  بر  او  بیمه  حق 
و  کم  بی  و  موقع  به  ماهه  همه  کار  شورایعالی 

است.  شده  پرداخت  سازمان  حساب  به  کاست 
ظرف  فرد  این  پرداختی  بیمه  حق  مبلغ  مجموع 
کلًا  کامل۳۰,  نرخ  با  و    ۱۴۰۰,۱۲,۲۹ به  منتهی  سال   ۱۰
سهولت  برای  بنده  و  شود  می  ۴۷۵۲۱۱۷۳۸ریال 
تومان  ۴۸ملیون  بالا  تقریب  با  را  آن  محاسبه 

فرض می کنم.
سن  سال   ۶۰ با   ۱۴۰۰,۱۲,۲۹ درتاریخ  شخص  این 
بازنشسته  بیمه  حق  پرداخت  سابقه  سال   ۱۰ و 
مزایای  با  همراه  او  ماهیانه  مستمری  و  شود  می 
و  تعیین   تومان  میلیون   ۲ مبلغ  جمعا  جانبی 

پرداخت می شود.
با قبول مفروضات نزدیک به محال ذیل:

سال   ۱۰ ظرف  اش  وخانواده  شخص  این   -  ۱
سازمان  درمانی  خدمات  از  هیچگاه  پردازی  بیمه 
استفاده نکرده و تا پایان سال ۱۴۰۲ هم استفاده نکنند 
باشند. نکرده  ایجاد  سازمان  برای  ای  هزینه  هیچ  و 

ازبیمه  هرگز  پردازی  بیمه  سال   ۱۰ مدت  در   -  ۲
ازدواج  هزینه  کمک  دستمزد،  غرامت  بیکاری، 

و... استفاده نکرده باشد.
مستمری  افزایش  هیچگونه   ۱۴۰۲ سال  در   -  ۳

اعم از پلکانی و غیرآن به  او تعلق نگیرد.
هرآنچه  دوسال  ظرف  تنها  فرضی  شخص  آنگاه 
پس  است  پرداخته  سازمان  به  سال   ۱۰ ظرف  را 
بخشی  حاتم  یُمن  به   ببعد  آن  از  و  گرفت.  خواهد 
عزیز  آن  دیگران  کیسه  از  پلکانی  پردازان  نظریه 
بود   خواهد  کسانی  سفره  مهمان  ماشاءالله  الی 
کثر  حدا مبنای  بر  بیشتر  بعضا  و  تمام  سال   ۳۰ که 
چنین  برای  لابُد  و  اند  پرداخته  بیمه  حق  دستمزد  
انداز  پس  سازمان  نزد  ای  ولیمه  چنین  و  روزی 

کرده بودند.
که  نیست  معنا  بدین  هرگز  بنده  عرایض  البته 
بگیران  حداقل  مستمری  افزایش  با  مخالفتی 
باور  همگان  بلکه  و  بنده  این  ابداً.   باشم  داشته 
آبرومندانه  معیشتی   از  برخورداری  که  دارند 
که  است  ایران  ملت  آحاد  ابتدائی  حق  مکفی  و 
آن  هزینه  تامین  محل  اساسی  قانون  مطابق 
آن  مجری   و  مملکت  خزانه  و  ملی  درآمدهای 
برعهده  و  باشد  می  اسلامی  جمهوری  دولت 

تلاش  مجدانه  که  است  سازمان  مسئولان 
خود  بگیران  حداقل  مستمری  تفاوت  تا  نمایند 
کاملا  معیشت  یک  تامین  برای  لازم  وجه  با  را 
درآمدهای  محل  از  پسندیده  و  آبرومندانه 
ضمیمه  به  و  بگیرند  دولت  خزانه  و  عمومی 
تقدیم  عزتمندانه  آنها  قانونی  مستمری 
از را  خود  حمایت  و  پشتیبانی  آنی  و  کنند.  شان 
را  آنها  و  ندارند  دریغ  برخوردار  کمتر  شدگان  بیمه 

تنها نگذارند.
شرعاً،  قانوناً،  نهادی  یا  کسی  آیا  توصیفات  این  با 
این  که:  کند  حکم  دارد  را  حق  این  اخلاقاً  و  عرفاً 
شدگان  بیمه  سایر  سپرده  محل  از  باید  ها  هزینه 
صاحبانشان  که  اجتماعی   تامین  سازمان  نزد 
سال  بردنددراین  رنج  "بسی  آنها  اندوختن  برای 

سی" تامین شود.
سنگین  بار  دارند  تلاش  ای  عده  است  روشن 
ها  دولتی  دوش  از  را  ملت  مقابل  در  دولت  تعهدات 
شدگان  بیمه  خمیده  پشت  بر  ناحق  به  و  برگیرند 

بیشتر زحمت کشیده بگذارند. سوال این  است:
عدالت  دادن  فقیرتر  به  و  گرفتن  فقیر  از  آیا 

گستریست یا تقسیم فقر؟!
قل  ا لا ست  ا ی  گستر لت  ا عد ه  شیو ین  گرا ا
لیث  ب  یعقو ت  د قیا تحت  ن  را عیا نند  هما
نا  و  م  حرا ل  ا مو ا ن  حبا صا و  لمین  ظا ز  ا ی  ر صفا
حق  حب  صا ن  ستا د تهی   به   و  ید  بگیر ع  مشرو
ء  لغا ا ن  فرما رسماً  ز  مرو ا ینکه  ا یا  و   . هید بد
ر  د صا را  شخصی  ل  ا مو ا بر  صی  خصو لکیت  ما
ی  مرکز نک  با کل  رئیس   به   ا  فرد و  ئید  بفرما
نزد  بها  حسا م  تما ی  د جو مو که  هید  د ن  فرما
تلقی  می  عمو ل  ا مو ا و  سه  کا یک  را  ها  نک  با
یک  به  را  نی  یرا ا هر  ملی  رت  کا ره  شما و  ه  د نمو
کل  جمع  و  کند  ل  مبد نکی  با ب  حسا ره  شما
و  تقسیم  ها  رت  کا ین  ا د  ا تعد بر  را ها  ی  د جو مو
ر  کا و  ید  بفرما یز  ر ا و ه  شد ح  فتتا ا ی  بها حسا به 

. ست ا م  ا مستد و  مستقر  لت  ا عد و  م  تما
برای  هم  راهی  مناسب  فرصت  در  وقت  آن  و 
و دلارات   ، مسکوکات   ، مستغلات  تقسیم  

 اثاث البیت ابداع بفرمائید.

ساری - حسین احمدی
از  زندگی  به  امید  افزایش  و  خانواده  در  سلامت  ارتقا 
ارائه  و  سازی  حساس  سازی،  گاه  آ پیشگیری،  طریق 
در  سلامت  ارتقا  برنامه  محورهای  جمله  از  خدمات 
روابط  راستا  همین  در  باشد.  می  مازندران  استان  سطح 
تهیه  به  اقدام  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی 
این  به  مختلف  زوایای  از  و  است  کرده  آموزشی  گزارشی 
در  مازندران  کنان  سا برای  تا  است  پرداخته  مهم  موضوع 
پرداختن  که  چرا کند.  روشنگری  شان  سلامت  با  ارتباط 
به سلامت در حوزه های مختلف زندگی فردی و اجتماعی 

انسان ها ضروری است. 
* وقتی شالیزار تب می کند

از  یکی  )لپتوسپیروزیس(  علمی  نام  با  شالیزار  تب   
در  که  است  دام  و  انسان  بین  مشترک  های  بیماری 
مناطقی  و  زیاد  بارندگی  با  مناطق  گرمسیری،  مناطق 
است  بومی  باشد  می  بالا  زمینی  زیر  های  آب  سطح  که 
داشته  بدن  به  ورود  برای  متعددی  های  راه   کتری  با این 
اولیه  علائم  دهد.  می  بروز  را  علائم  از  وسیعی  طیف  و 
دلیل  همین  به  است،  آنفولانزا  مشابه  بیماری  این 
موارد  از  بسیاری  در  و  بوده  مشکل  آن  اولیه  تشخیص 
پیشرفت  سبب  موقع  به  و  درست  تشخیص  عدم 
درحالی  شود.  می  آن  درمان  شدن  دشوار  و  بیماری 
از  ناشی  عوارض  توان  می  هنگام  به  تشخیص  با  که 
در  دهی  گاهی  آ رسد  می  نظر  به  داد.  کاهش  را  بیماری 
و  زایی  بیماری  نحوه  لحاظ  از  ویژه  به  بیماری  این  باره 
ایجاد  در  موثری  نقش  تواند  می  آن،  تشخیص  های  راه  
همین  در  باشد.  داشته  بیماری  این  بهتر  شناخت 
با  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  عمومی  روابط  راستا 
راهکارهای  اتخاذ  در  تا  است  کرده  تلاش  گزارشی  تهیه 
شالیکاران  بخصوص  استان  کنان  سا و  پیشگیری 

زحمتکش مازندران را راهنمایی و کمک کند.
* ویروس بومی 

معتدل  مناطق  در  بیشتر  شالیزار  تب  یا  لپتوسپیروز   
شود.  می  شایع  ایران  شمالی  نواحی  مانند  هوایی  و  آب 
ک  راه انتقال بیماری به انسان از طریق تماس با آب یاخا
مخاطی  پوستی  تماس  لوده،  آ آب  یا  غذا  خوردن  لوده،  آ

خراش های پوستی و تنفس آئووسل ها می باشد.
را  شالیکاران  و  کشاورزان  فقط  شالیزار  تب  بیماری 
درگیر نمی کند بلکه برخی صیادان، معدنچیان و کارگران 
مسائل  رعایت  بدون  که  را  صیادان  و  ها  کشتارگاه 
معرض  در  نیز  هستند،  تماس  در  حیوانات  با  بهداشتی 

خطر این بیماری قرار دارند.
کی  تب شالیزار به طور کلی از طریق تماس با آب، غذا و خا
به  باشد،  شده  لوده  آ اهلی  و  وحشی  حیوانات  ادرار  با  که 

می  منتقل  هستند،  تماس  در  عناصر  این  با  که  افرادی 
مراقبت  و  محافظت  صورت  در  و  عادی  حالت  در  و  شود 
و  زخمی  پوست  گر  ا اما  شود،  نمی  منتقل  بیماری  این 
بینی  چشم،  مانند  بدن  مخاطی  اعضای  یا  دیده  جراحت 
گیرد،  قرار  لوده  آ عناصر  با  تماس  و  معرض  در  دهان  و 

بیماری به فرد منتقل می شود.
علائم  دهد.  می  بروز  را  علائم  از  وسیعی  طیف  بیماری  این 
دلیل  همین  به  و  است  کرونا  یا  و  آنفلوآنزا  مشابه  آن  اولیه 
صورت  در  پزشک  توسط  حتی  آن  اولیه  تشخیص  هم 
در  که  حالی  در  است  مشکل  لازم  آزمایشات  نشدن  انجام 
بسیاری از موارد، تشخیص ندادن درست و بموقع سبب 

پیشرفت بیماری و دشوار شدن درمان آن می شود.
گرفته  اشتباه  هم  »مننژیت«  با  گاهی  بیماری  این  علائم 
می شود به خاطر این که با تب، لرز و سردرد شدید همراه 
تهوع  عضلانی،  درد  سردرد،  تب،  خشک،  سرفه  شود.  می 
استخوان،  درد  ریه،  درگیری  شکم،  درد  لرز،  و  استفراغ  و 
شدن  بزرگ  چشم(،  قرمزی  و  )التهاب  ملتحمه  احتقان 

غدد لنفاوی، بزرگ شدن طحال و کبد، سفتی ماهیچه ها
این  در  گر  ا که  است  علایمی  جمله  از  جلدی  بثورات  و   
پزشک  به  باید  فوری  آمد  فردی  سراغ  به  سال  فصل 

مراجعه کند و تحت درمان قرار گیرد.
گهانی  نا و  حاد  شروع  بیماری  این  علامت  ترین  مهم 
سردرد،  کمر،  درد  ویژه  به  عضلانی  دردهای  تب،  شامل 
موارد  درصد   ۹۰ در  البته  است.  چشم  پشت  و  پا  ساق 
پیدا  بهبود  ای  عارضه  هیچگونه  بدون  بیمار  فرد 
می کند ولی ۱۰ درصد از بیماران به نوع شدید تب شالیزار 
مانند  بعدی  عوارض  وضعیت  این  در  که  شوند  می  مبتلا 
دفع  کلیه،  نارسایی  و  تنبلی  چشم،  زردی  کبدی،  گرفتگی 
خون،  کت  پلا کاهش  بدن،  سموم  بالارفتن  نامناسب، 

درگیری ریوی و خونریزی مغزی به سراغ بیمار می آید.
*پیشگیری بهتر از درمان 

سپس  و  گیلان  دراستان  ابتدا   ۱۳۷۶ سال  از  بیماری  این   
در استان های مازندران و گلستان و مواردی نیز بصورت 
انفرادی در استان های فارس، تهران و سایر نقاط کشور 
بعد  به  سال  آن  از  و  است  شده  گزارش  و  شناسایی 
شبکه  طریق  از  گسترده  صورت  به  رسانی  اطلاع  هم 
کز بهداشت روستایی و رسانه ها  بهداشت و درمان و مرا
که  افرادی  سایر  و  کشاورزان  تا  گرفت  قرار  کار  دستور  در 
کننده  نگران  زمانی  دوره  در  دارند،  قرار  ابتلا  معرض  در 

بیشتر مراقبت کنند.
مراجعه  صورت  در  شالیزار  تب  بیماری  تشخیص 
نیازمند  اطلاعات  بموقع  و  درست  اظهار  و  پزشک  به 
است.  بیمار  فرد  از  اختصاصی  آزمایش  و  خون  آزمایش 
این  تشخیص  برای  مناسب  بسیار  های  شیوه  از  یکی 

مسجل  صورت  در  و  است   "  MAT  " آزمایش  بیماری 
تجویز  با  پزشک،  توسط  شالیزار  تب  به  فرد  ابتلای  شدن 
با  بیماری  بهداشتی،  های  دستورالعمل  رعایت  و  دارو 
موارد  در  یابد.  می  بهبود  درمان  با  روز   ۵ تا  خفیف  علائم 

شدید ممکن است نیاز به درمان ۱۰ تا ۱۴ روز باشد.  
کسنی وجود ندارد و بهترین  برای بیماری تب شالیزار وا
راه پیشگیری، رعایت موارد بهداشتی توسط کشاورزان 
گیرند.  می  قرار  بیماری  این  معرض  در  که  است  افرادی  و 
به  بزرگی  کمک  بیماری  علایم  درباره  اطلاعات  دانستن 
مراجعه  پزشک  به  بموقع  تا  است  خطر  معرض  در  افراد 

کنند.
علیپور  دکتر  که  بود  امسال  ماه  اردیبهشت  پنجم  در 
مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
ضمن  استان،  شالیزارهای  در  نشاء  زمان  آغاز  با  همزمان 
های  فعالیت  در  خواست  آنان  از  کشاورزان  به  هشدار 
بهداشتی  نکات  بیماری  این  از  ماندن  امان  در  برای  خود 

را رعایت کنند.
اصطلاح  با  شالیزار  تب  علیپور،  دکتر  اظهارات  به  بنا 
مسری،  بیماری  یک  عنوان  به  که  »لپتوسپیروز«  علمی 
شمالی  های  استان  دیگر  و  مازندران  در  فصلی  و  بومی 
همزمان  و  ماه  اردیبهشت  از  ساله  هر  شود  می  شناخته 
شایع  برنج،  کشت  گیری  اوج  و  هوا  تدریجی  شدن  گرم  با 
برداشت  زمان  پایان  و  ماه  شهریور  تا  و  شود  می 
در  بیماری  این  به  ابتلا  افزایش  در  ها  نگرانی  محصول، 

استان ادامه دارد.
* تب شالیزار را جدی بگیریم

پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  گفته  به   
تا  اردیبهشت  زمانی  دوره  از  که  این  علت  مازندران، 
شالیزار  تب  شیوع  نگرانی  پایان  و  آغاز  عنوان  به  شهریور 
با  شالیزار  تب  بیماری  مشابهت  که  است  آن  شود،  می  یاد 
بیماری  این  تا  شده  باعث  کرونا  و  سرماخوردگی  آنفلوانزا، 
نشود. گرفته  جدی  هایشان  خانواده  و  بیماران  توسط 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون  علیپور  دکتر 
بیماری  ترین  شایع  عنوان  به  شالیزار  تب  از  مازندران 
تب  گفت:  و  کرد  یاد  تابستان  و  بهار  فصل  در  استان 

شالیزار بیماری بومی است.
امان  در  برای  شالیکاران  افزود:  علیپور  عباس  دکتر 
جدیت  با  را  بهداشتی  نکات  باید  شالیزار  تب  از  ماندن 
و  چکمه  کشاورزی  اراضی  به  ورود  زمان  در  و  کنند  رعایت 

دستکش استفاده کنند.
عامل  ترین  اصلی  را  شالیزار  در  سطحی  راکد  های  آب  وی 
کشت  کرد:  تصریح  و  دانست  شالیزار  تب  بیماری  ایجاد 
لازم  شرایط  بنابرین  دارد  آب  به  نیاز  طبیعی  صورت  به  برنج 

برای رشد باکتری »لپتوسپیرا« در شالیزار فراهم می شود.

مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
علائم  با  حیوانات  در  بیماری  این  شیوع  کرد:  اضافه 
کردن  ادرار  طریق  از  لوده  آ حیوان  و  است  همراه  خفیف 
منتقل  انسان  به  و  دفع  را  لپتوسپیرا  کتری  با آب،  در 
به  حیوان  از  بیماری  مستقیم  انتقال  البته  کند؛  می 

انسان امکان پذیر نیست.
سرد  و  خنک  هوای  در  شالیزار  تب  که  این  بیان  با  وی 
موجب  سطحی  های  آب  با  تماس  گفت:  نیست،  شایع 
در  کشاورزان  تنها  و  شود  می  بیماری  این  گیری  فرا
موارد  برخی  در  و  گیران  ماهی  و  نیستند  خطر  معرض 
و  مصنوعی  استخرهای  و  بندان  آب  در  که  گرانی  شنا

طبیعی پا به آب می زنند هم نیز باید مراقب باشند.
با  شالیزار  تب  های  شباهت  برخی  به  علیپور  دکتر 
دارای  بیماری  این  افزود:  و  کرد  اشاره  کرونا  و  آنفلوآنزا 
شود  می  سردرد  و  تب  دچار  فرد  ابتدا  و  است  مرحله  سه 
ها  چشم  شدن  قرمز  اما  گیرد،  می  درد  بدن  سپس  و 
درد  مواقع  از  برخی  در  و  است  بیماری  علامت  ترین  مهم 

شکمی و تهوع و استفراغ نیز وجود دارد.
مشترک  علایم  جزو  درد  بدن  و  تب  اینکه  بیان  با  وی 
تب  بیماری  عامل  کتری  با کرد:  اضافه  است،  کرونا  با 
بهترین  مزارع  و  کد  را آب  و  کند  می  زندگی  آب  در  شالیزار 
در  کار  هنگام  کشاورزان  لذا  است  آن  رشد  برای  فضا 
شالیزار با پای برهنه و پوست دست زخمی نباشند، زیرا 

کتری به بدن آنان انتقال پیدا می کند. با

* پزشک، هرگز نشه فراموش!
یکی  مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون   
از نگرانی های مراکز بهداشتی و درمانی استان در ارتباط با 
برشمرد  درمانی  مراکز  به  دیرهنگام  مراجعه  را  بیماری  این 
این  علائم  از  یکی  داشتن  صورت  در  افراد  کرد:  توصیه  و 
بیماری که شامل تب، لرز، سردرد، استفراغ و درد عضلانی 

است به پزشک معالج خودشان مراجعه کنند.
به  مبتلا  افراد  از  تعدادی  کنون  ا هم  که  این  بیان  با  علیپور 
گفت:  هستند،  بستری  ها  بیمارستان  در  بیماری  این 
حال  بیماری،  این  به  مبتلایان  تمامی  خوشبختانه 
عمومی مساعدی دارند و جان باخته ای به دلیل ابتلا این 

بیماری در سال جاری در استان گزارش نشده است. 
* اول ایمنی، بعد کار

ترین  شایع  محمودی   بابا  فرهنگ  دكتر  راستا،  همین  در   
انتقال  را  كشاورزان  در  شالیزار  تب  بیماری  به  ابتلای  راه 
در  پوستی  خراش  طریق  از  بیماری  این  غیرمستقیم 
در  خراش  ایجاد  با  گفت:  و  كرد  عنوان  كار  انجام  حین 
وارد  خون  گردش  سیستم  طریق  از  بیماری  این  پوست 

بدن می شود و به تمام اعضای بدن سرایت می كند.

پزشكی  علوم  دانشگاه  عفونی  های  بیماری  گروه  مدیر 
نكات  رعایت  با  تا  خواست  كشاورزان  از  مازندران 
و  پیشگیری  برای  دستكش  از  استفاده  و  بهداشتی 
مهلك  گاهی  و  خطرناك  بیماری  این  به  ابتلا  از  جلوگیری 

همكاری بكنند.
با  و  شالیكاران  تب  برنج،  تب  به  كه  شالیزار  تب  بیماری 
نام علمی لیتو سیپروز معروف است با تب و لرز و سر درد
مثل  دیگری  علائم  شدیدتر  مراحل  در  و  شود  می  شروع   

یرقان و نارسایی كلیه به آن افزوده می شود.
لوده  آ حیوانات  ادرار  طریق  از  بیماری  این  عامل  كتری  با
وارد  موش  مثل  جوندگان  بعضی  و  گوسفند  و  گاو  مثل 

آب ها و محیط اطراف قابل انتقال است.
كشور  شمالی  های  استان  لیتوسیپروزدر  بیماری 
گیلان، مازندران و گلستان بیش از بقیه استان ها شیوع 

پیدا كرده است.
افراد  غالب  كه  است  جوامعی  مخصوص  بیماری  این 
اراضی  و  دارند  اشتغال  ماهیگیری  و  كشاورزی  به  آن 
انتقال  عامل  ترین  مهم  سطحی  های  آب  و  شالیزاری 
این بیماری محسوب می شوند كه وجود خراش در بدن 
این  انتقال  در  عامل  ترین  مهم  لوده  آ خاك  با  ارتباط  و 

بیماری به انسان هاباشد.
شود  ها  آب  این  وارد  زخمی  بویژه  برهنه،  پای  با  فردی  گر  ا
شنا  آن  در  یا  و  بشوید  لوده  آ های  آب  در  را  خود  دست  یا 
حدود  از  پس  و  شده  وی  بدن  وارد  بیماری  عامل  كند 
یك هفته علائم بیمای ظاهر می شود. دست زدن به طناب 

لودۀ حیوان و یا فضولات آن و هم چنین تماس با علف های آ
لوده می تواند موجب انتقال این بیماری شود.  آ

*   بهداشت ضروری است
مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون   
هشدار  استان  دراین  شالیزار  تب  بیماری  شیوع  درباره 
طریق  از  تواند  می  بیماری  این  عامل  کتری  با گفت:  و  داد 
یا  و  دیگر  منافذ  یا  پوست  خراش  دهان،  مخاط  چشم، 

لوده وارد بدن انسان شود. حتی مجاورت با محیط آ
بالا  تب  را  شالیزار  تب  به  ابتلا  علامت  نخستین  وی 
درد  خستگی،  و  ضعف  احساس  افزود:  و  کرد  عنوان 

ریه،  شدن  درگیر  ها،  چشم  قرمزی  و  زردی  و  عضلانی 
که  دارد  پی  در  را  بیمار  فوت  حاد  موارد  در  و  کبد  و  قلب 
موقع  به  کشاورزان  آنکه  دلیل  به  اخیر  های  سال  در  البته 

برای درمان به پزشک مراجعه می کنند فوتی نداشتیم.
مازندران  پزشکی  علوم  دانشگاه  بهداشتی  معاون 
تب  و  کرونا  علائم  میان  های  شباهت  کرد:  اظهار 
بیماری  دو  این  افراد  است  ممکن  و  دارد  وجود  شالیزار 
طول  که   داد  توضیح  باید  اما  بگیرند،  اشتباه  یکدیگر  با  را 
روز   ۷ تا   ۳ بین  و  است  کوتاه  شالیزار  تب  کمون  دوره 

علائم خود را نشان می دهد.
و  تربوده  شایع  شمال  در  شالیزار  تب  کرد:  اضافه  وی 
مراجعه  درمانی  کز  مرا به  باید  علائم  بروز  صورت  در  افراد 
در  و  اردیبهشت  اواخر  از  معمولًا  شالیزار  تب  کنند. 
برداشت  دوره  در  و  کند  می  پیدا  افزایش  نشاء  فصل 
شالیزار  حاشیه  آب  با  دست  شستن  دلیل  به  نیز  برنج 
بیماری  این  به  کشاورزان  ابتلای  موجب  است  ممکن 
طلبد  می  و  است  دهنده  هشدار  موضوع  این  شود 
مبتلا  از  بهداشتی  موارد  دقیق  رعایت  با  شالیکاران 

شدن به تب شالیزار جلوگیری کنند.
و  تجمع  از  است  ممکن  که  جایی  تا  شالیکاران  افزود:  او 
متری  نیم  و  یک  فاصله  و  خودداری  گرفتن  قرار  هم  کنار 

را رعایت کنند.
به  نیز  را  محلی  های  کارگر  و  ماسک  از  استفاده  وی 
در  شالیکاران  و  کارگران  افزود:  و  کرد  توصیه  شالیکاران 
کنار  در  و  بخورند  غذا  گانه  جدا بصورت  غذا،  صرف  موقع 

یکدیگر قرار نگیرند.
تب  بیماری  برنج  نشا  هنگام  در  اینکه  به  اشاره  با  وی 
خواست  آنان  از  آید  می  کشاورزان  سراغ  به  نیز  شالیزار 
کنند،  استفاده  چکمه  و  دستکش  از  حتما  کار،  موقع  در 
تب  به  ابتلا  زمینه  تواند  می  پا  یا  دست  بودن  زخمی  چون 

شالیزار شود.
شالیزاری  زمین  آب  یا  چاه  آب  از  کشاورزان  داد:  ادامه  او 
وضو  یا  و  پا  و  دست  شستن  شرب،  برای  عنوان  هیچ  به 
شده  تصفیه  آب  از  حتما  و  نکنند  استفاده  گرفتن 

استفاده شود.

نماینده کانون های ۳۶ گانه استانها و شهرستانهای کارکنان بازنشسته تامین اجتماعی کشور:

افزایش پلکانی و اعمـال ضـرائب متفـاوت
 ناقـض قانون تـأمین اجتمـاعی است

»تب شالیزار« میهمان ناخوانده شالیکاران مازندرانی؛ 
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